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"Xie  Dritte  Stuflage  unterfdfeibet  fid)  mefenttidj  non  bet 
grueiten.  Um  bic  Xarftettung  ttod)  überfidjtlidfer  311  geftatten, 
fiitb  alte  Slbfcfjnitte  in  fßaragrapfjert  gegtiebert  morben.  Xie 
Silber  finb  311m  Steil  burd)  beffere  erfefct,  ferner  fjabe  id)  oer= 
fdjiebene  Stbbitbungen  fadjlidfer  2t rt  aufgenommeit.  Xie  Stb= 
fdjnitte  I — IV  nnb  VI — X fiitb  i nt  allgemeinen  nnoeränbert 
geblieben,  atte  anberen  umgearbeitet  morben.  SBo  bie  Xar= 
Itellung  3U  breit  mar,  mürbe  fie  getürmt;  mo  fie  nidft  genügeitb 
erfdjien,  unter  33enu|ung  ber  jüngften  Ouelteu  ergänzt,  ©ans 
neu  fjinsugefommen  finb  brei  Stbfcfjnitte:  XII.  Xie  allgemeine 
©ntmidlung  bed  'odfuttur  lteng  in  fßreujfen;  XVI.  Xie  @ntmid= 
tung  be«  9I?äbcT)en=  nnb  Frauenturnen^,  bas  im  Futereffe  ber 
angetjenben  Xumtef)rerinnen  im  Fufainiitenfjange  bargeftettt 
mürbe:  XA  III.  föurse  Überfid)t  über  bie  ©ntmicftuug  ber  beut 
-turnen  oermanbten  SeibeSübungen.  Xie  benutzten  Santmetmerfe 
habe  id)  bei  beit  Siteraturüberfidjten  unb  fonft  uidjt  metjr  be= 
fonberö  aufgefiit)rt.  Fd)  gebe  fie  beStjatb  f;ier  an:  1.  ©113t)* 
f 1 0 p ä b i e be§  gefamten  XurnmefenS.  2.  © u t e r,  ©efd)id)te 
be§  XurnunterridjtS.  3.  § i r 1 f)>  Xa3  gefamte  Xurnmefen. 
2.  Stuftage  non  St.  ©afd).  1893.  ©rgänsunggbanb  (gefdj.  ©in* 
teitung)  1895.  4.  ©ul er  ltub  ©dt  er,  SSerorbnungeit  unb 

S3efanntmad)ungen  u.  f.  m.  3.  Stuftage  bef.  non  ©dler.  1902. 
S3ertin.  5.  9tüf)t,  Xeutfdfe  Xurner  in  SÖort  unb  S3itb.  1901. 
SBien,  Widder. 

Füf  bie  Siebensmürbigfeit,  mit  ber  mid)  §err  ^Srof.  ©dter 
burd)  Überfenbung  nott  S3üd)ern  unb  burd)  Siatfdftäge  and)  bei 
ber  britten  Stuftage  unterftü^te,  fprecffe  id)  t)icr  meinen  märmften 
Xanf  aus.  Sd) tiefttid)  bemerfe  ict),  baff  ber  Xitet  beg  33ud)eS 
etmaö  geänbert  morben  ift. 

fiiffa  i.  if?.,  im  Stuguft  1904. 
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(Einleitung. 


§ 1.  SBedffelmirfung  g io  i [ dj  e n Sei  b unb  6 e c I c. 
Seit)  unb  Seele  beg  9Dlenfi(f)en  fielen  in  einer  untrennbaren  Ser- 
binbnng.  Xie  Vorgänge  auf  ber  einen  Seite  fpiegetn  ficf)  auf  ber 
anberen  trieber.  Seibtidfe  ©efunb^eit  erzeugt  einen  frifdjcn,  freien 
®eift/  ber  offen  unb  empfänglich  für  äußere  ©inbrüde,  311111  Renten 
aufgelegt  unb  barum  befonberg  bilbunggfätfig  ift. 

Seiblidic  £rauffjeit  bringt  and)  geiftigeg  Umoohtfein,  SSer= 
ftimmung  tjeroor,  fhimpft  bie  ©mpfänglidjfeit  ab  unb  macht  un- 
luftig,  oft  unfähig  gu  geiftiger  Arbeit. 

Umgcfef)rt  geigen  fidj  and)  bie  Sßitfungen  geiftiger  Vorgänge 
in  bent  förderlichen  Seben.  Xic  (Srfdjütteriingeu  beg  Sdjredeng, 
ber  Stngft,  bie  nagenben  Sorgen,  Trauer  unb  .tuinmer,  ©eifteg- 
frauffjeiten  briiden  nicht  blojs  bie  Schnetttraft  beg  ©eifteg  herab, 
fie  gehren  auch  »on  ben  Säften  beg  Seibeg.  dagegen  hilft  ein 
ftarfer,  mutiger  ©ei)t  bent  St’örper  auf  utib  geiftige  ©rregung 
oerleiht  bem  fdptachen  Seibe  oft  SRiefenfraft. 

§ - 3c  0 t tö'  e n big  feit  b e g X u r it  e n g.  ^cbeg  belebte 
SBefeu  in  ber  Statur  ftrebt  nach  Gattin  gu  meiterer  Slugbehnung, 
nach  Vergrößerung,  ©ntioidtung,  Serbottfommnung.  Stud)  beim 
SRenfcffen  ift  biefeg  Streben  — bemüht  ober  lmbeumßt,  oft  auch 
auf  oerfehrten  Sahnen  fidj  gur  ©ettunq  bringenb  — bortjanbeu. 
Sott  eg  in  redjtcr  SSeife  erfüllt  toerben,  fo  muß  eg  gleichmäßig 
beit  9/fenfdhen  in  allen  ober  mögtichft  bieten  feiner  Stntageu  unb 
©igenfeßaften,  Icibtidjen  toie  geiftigen,  entmidetn. 

Xarum  tuer  bie  ©ntmidtung  beg  ÜRenfdjen  gu  feinem  Serufc 
gemacht  hat,  Sehrer,  -^s itgcu b=  1111b  Solfgergießer,  ntuß  barmt 
benfen,  Seih  nitb  -seetc  gu  ergiet)ctt,  Wenn  er  aug  feinen  Zöglingen 
gange  9Renf<hen  machen  tritt.  Sticht  immer  hat  bie  l im  ft  unb 
Sehre  ber  ©rgiepung  fotdje  ©runbfäße  befolgt.  Xie  ntöndjifdfeu 
Stnfchauungen  beg  SRittetattcrg  meinten  ben  SRenfdfcn  bottfom- 
S5ng trfleittsfiur t f),  Sei6e#ö6iiii8e«. 
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tuen  er  uitb  reiner  bargufteücn,  feinen  ©cift  feffellofer  unb  göttlidjer 
gu  ntadfen,  mettu  fie  ben  Seib  nid)t  nur  Dernacfjläffigten,  fonbern 
gerabegu  entfräfteten.  Halfer  bie  Sntßübungen,  haften,  ©eiße- 
hingen  unb  anbere  ißein,  bie  man  ficf)  felbft  auferlegte,  um  bie 
natürlichen  Triebe  unb  SSebürfniffe  bes  Sei bes  gu  erftiden.  2o 
ltmrbe  ber  Seib,  ber  „ein  Sentpel  be§  ©eiftes"  — unb  als  folcher 
geachtet,  nicht  beracfjtet  — fein  foltte,  gu  einem  Durchlöcherten 
©efäjje,  gu  einer  morfd)en  Stüge,  gu  einer  fdjmanfenben  ©runb* 
tage  be§  ©eifte§leben<§  gemacht,  bas  gur  gefunben  ©ntroitflung 
al§  erfter  S3ebingung  eine§  gefunben  Seibes  bebarf.  3ene  mit teh 
atterhd)eu  Stnfdjauungen  fittb  ja  nun  bei  uns  gu  ©rabe  ge= 
gangen;  gur  menfdjlidjen  SSerbolffxnnmnung  merben  feine  &a= 
fteiungen  mehr  angemanbt.  Vielmehr  Ijat  ber  ©ebanfe  fidj  33aljn 
gebrodjen,  bafs  eine  gefunbe  ©ntmidlung  bes  Seibes  normenbig 
fei  unb  in  redjter  2t rt  burd)  Übung  unmittelbar  geförbert  merben 
miiffc.  ®enn  bie  turnerifdje  Übung  erhält  ben  Seib  gefunb,  läßt 
alle  Seben§üerrid)tungen  Ieid)t  unb  gut  tmn  ftatten  gehen,  ergeugt 
üroft,  madit  ben  föienfdjett  gemaubt,  mutig  unb  entfdjloffen  unb 
bleibt  nicht  ohne  ©inmirfung  auf  fein  äftt)Ctifd)es,  fein  2d)ön= 
heitägefühl.1)  '9Jlit  ber  Stnerfennung  biefer  ©ebaufen  hot  bie 
Tceugeit  bau  neuem  ba§  §u  frifdjem  Seben  entfaltet,  mas  einft 
bie  fonnige  Spelle  be§  Spellenentums  gebar,  bas  finftere  Mittel* 
alter  begrub,  füiefjr  al§  2000  3al)rc  brauchte  bie  £urngefd)id)tc, 
um  biefen  Kreislauf  burdjgumadjen  — fürmahr  eine  geroaltige 
Spanne  3eit!  Stber  nod)  I;aben  mir  ben  Kreislauf  uid)t  bölhg 
burdjmeffeu,  nod)  fiub  mir  nicht  gang  auf  betn  ibeafen  3tanb= 
punfte  angelangt,  ben  einftmalS  ba3  Spellencntum  eingenommen. 
9iod)  mirb  bie  leibliche  ©rgiclmug  hier  unb  bort  unterfdjäßt,  und) 
mirb  fie  ber  geiftigen  untergeorbnet.  21'iinfdien  unb  hoffen  mir, 
baf3  bie  turugefdjichtlichc  ©ntmicüung  ber  gnfunft  uns  ba-S  er- 
träumte 3beat,  menn  nidjt  gang,  fo  bodj  nahegu  üermirflidjc. 

0 ©gf.  © n b o r,  dur  'Üftfjetif  brr  Seibcsübimgcn.  „SK  . n .tC'fdirift  für 
ba§  Surniucfcn"  1902,  @.  37  ff.  — ©urgaß.  Über 'bie  ©epetfungen  jn»fd)ett 
ft'unfl  unb  leiblicher  Übung.  „Körper  unb  (Weift",  XI.,  Sir.'  25  unb  26. 

St' o cf),  Sie  Erhebung  311111  fühlte  bnrd)  Junten,  Spiel  1111b  Sport.  Sie  geiftige 
Seite  ber  Scibesfibungcit.  ©erlin  1900.  ©äriner.  — SK  81  ler,  Sie' fünft* 
erjicljlidjeit  ©eftrebungen  1111b  i I) r ©erpältuiS  311  ben  Pcibecnibungen.  ,.fsaf)rbud) 
für  ©olf*  unb  Sugenbfpielc",  XI.,  S.  55  ff.  — Sdnnibt,  SH  811  er, 
Stab  CjUu  ill,  Sd)önl)eit  unb  ©ptnunfti!,  1907.  Scubncr. 


I.  £cibeSüOimgcn  tit  beit  öfteften  feiten. 

^ Siteratur:  S3  i e 1 1),  gnjtjttopäbie  her  Seibegübungen,  Berlin  1794. 
I-  ^cit.  — 3aro  Sßatfel,  2)te  pflege  ber  Jßei&eSü&uttgcn  bet  ben  afiatifdjen 
Slulturuölfevit.  „2RonatSf(f|rift  für  bas  SJturntuefen"  üon  guter  unb  g etter, 
3at)rgami  18S5,  ©.  2 ff.  — Stampe,  'j&ie  ©tjmnafti!  in  ber  S3ibct.  „SJeutfdje 
Surnjeitung",  SafUflang  1881.  — »tad)nig,  3>ie  SeibeSiibungen  bei  ben 
alten  Hebräern.  „Xurujeitung"  1902,  Dir.  7. 

§ 3.  9?  a t ü r li  dj  e formen  ber  £eibe§übung  bei 
ben  9caturö ölfern,  ben  ntteften  Beiten,  a!3  bie  9tten= 
fcf;ett  üon  bem  urfprünglidben  9?aturguftanbe  fiel;  nod;  toenig  ent* 
fernt  bottc»/  mar  ba3  Sebett  ein  fteter  STantpf,  ber  gegen  bie 
9?atnr,  gegen  Xiere  nnb  9ttenfdjen  unb  gmar  mit  unüollfom* 
tnennt  Biaffen  geführt  mürbe,  ©egen  bie  Gsiufftiffe  ber  2Bitte= 
ruttg,  gegen  liegen,  Sturm  unb  falte  boten  funfttofe  Jütten 
unb  bie  biirftige  Befleibung,  mekfje  au3  bem  $elle  eiltet  getöteten 
Bieres  beftanb,  nur  mangelhaften  Sdjup.  ^nfolgebeffen  gemöijnte 
man  fief)  an  bie  Unbill  best  Bietterg  unb  härtete  fiel;  bagegen 
ab.  Stic  l;aiiptfäd)licf)e  9£ahrung§quelle  aber  mar  bie  ^ngb,  meldje 
bei  ungulänglicf)en  Bßaffen  meift  gu  einem  ernften  unb  gefäl;r= 
ticken  fampfe  marb.  Bier  allein  mit  Bogen  unb  Biurffpiefj, 
mit  ber  Sdjleuber  unb  mit  ber  feule  gegen  bie  [tariert  Xiere 
be§  Bialbeg  ftreitet,  ber  bebarf  lciblid;er  Straft  unb  ©emanbt^eit 
in  hohem  TOafje,  metttt  er  Sieger  bleiben  mill.  Xod;  bie  ^üt;rung 
ioid)er  Bi  affen  ftätflt  ben  förper  unb  mad)t  itjn  befjettbe.  Xa 
gilt  e§,  fdfnell  unb  bauernb  gu  laufen,  gu  fpringen,  Bäume  unb 
^öfjen  gu  erflimmen,  glüffe  51t  burdtfdjmirnmcn,  mit  ftarfem 
Brme  ben  Spieff  ju  merfen,  bie  Sdjleuber  unb  feule  gu  führen, 
mit  fefter  Joanb  unb  fidjerem  Blide  ben  fßfeil  gu  fd)ief3en,  ja 
motjl  im  Bingfampfe  bem  ^eittbe  naf;e  gu  treten.  Bio  foldje 
Xätigfeiten  gum  täglichen  Berufe  geboren,  mirb  ber  förper  all- 
feitig  geübt  unb  gu  gleidjmäfngcr  fräftiger  Budbilbttttg  gebracht. 

1* 


4 


Bknn  aber  biefe  für  bic  ©rfjaltung  bes  Gebens  fo  triftig  ift, 
fo  roirb  ber,  rocldjer  fic  in  befonberS  ßoßem  Blaße  befißt,  non 
beit  anberen  SDZenfcßen  geachtet  inerben,  roeil  er  ißnen  überlegen 
ift  unb  ißnen  S-cßuß  unb  &ilfe  geroäßren  fann.  Sesßalb  roirb 
ber  @$rgeig  jeben  antreiben,  möglitßft  große  Stärfe  unb  ©e* 
fdjidlicßfeit  gu  ennerben;  unb  alle  feine  Bluffe  roirb  ber  2oßn 
ber  Batur  anroenbeu,  um  fief)  in  jenen  urfprünglicßen  Leibes* 
übunger.  311  üerDollfommnen.  Unb  neben  ber  3agb  ift  es  ber 
frieg,  ber  Don  bem  Baturmenfdjen  mit  benfelben  Waffen  ge* 
fü£)rt  roirb  unb  biefelbe  leibliche  Südpigfeit  Don  ißm  forbert. 
Stampf  unb  ötreit  einzelner  Bleufdjen  ober  ganzer  2tämme  gegen* 
einanber  fommen  bei  roßen  Baturoölfern  häufig  oor.  Se?ßalb 
ift  bie  Borbilbung  gum  Kriege  fo  roicfjtig  roie  bie  gur  3agb.  SBemt 
aber  na  di  glüdlidj  errungenem  Siege  ber  gange  2tamm  raftet 
ober  loenn  er  baS  geft  feiner  ©ottßeit  feiert,  fo  roirb  audj  bie 
g-reube  bes  leiblid)  regfamen  Baturmenfcßen  burdj  förperlidge  £e* 
benbigfeit  fjcß  offenbaren.  SBettfämpfe  unb  2piele  ber  straft  unb 
©eroanbtfjeit,  funftlofe  roilbe  Sänge  roerben  bie  Kämpfer,  2picler 
unb  Sänger  roie  bie  3llfdC)ant.er  ergößcit. 

ön  roar  eS  bei  allen  Bölfertt  in  ber  3fit  ihrer  3U9CJ1^» 
fo  finben  mir  eS  uod)  jeßt  bei  benen,  locldje  gegenroärtig  bem 
3uftanbe  ber  Batur  am  näcßften  firtb.  Bon  ben  alten  3 üben 
toirb  ergäßlt,  baff  fie  in  frieger ifdgen  Übungen  tücßtig  unb  befottberS 
gefcEjidt  im  Bubent  unb  Sdßrointmen,  Sd)Ieubern  unb  "Bogen* 
fdjiefjcu  geroefen  feien,  ©beufo  toar  ber  Sang  bei  rcligiöfcit  3'eftcn 
unb  freubigen  Beranlaffuugen  bei  ißnen  im  ©ebraneß.  Sic  alten 
^Serfer  ergogen  ißre  3ugcub  bitrdj  Bbßärtung  unb  Seibesufmn* 
gen,  feßon  bie  fitaben  mußten  Bogen  unb  Söurffpieß  ßanbßaben, 
bii.  Jünglinge  gefeßidt  reiten  lernen,  ^ic  rourbeit  gur  3agb, 
gu  SBettfämpfen  unb  Sßferbcreniten  angeßaltcn.  Sie  alten  2fntßcn 
mären  gl  eid)  falls  geluaubte  Beiter  unb  Bogenfdpißcn,  unb  audi 
bie  Biauren  perftanben  eS,  Boffe  gu  tummeln  unb  ben  Sßurf- 
l'piefg  fidjer  gu  fdjleuberu. 

§ 4.  f ii  11  ft  l i d)  e formen  ber  £ c i b e 3 ii  b u n g bei 
beu  St  ult  uro  öl  fern.  311  ber  allmäl)liri)eu  ©ntroidlung  ber 
Böller,  roeun  fie  ftufenmäßig  Don  ber  3agb  gu  Bießgucßt  unb 
Bderban  unb  citblidj  gu  Weioerbtätigfeit  unb  Ipaitbel  fidi  erßebeu. 
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tritt  bie  SBicfjtigfeit  leiblicher  2lbf)ärtung,  .traft  unb  ©emaubt* 
fjcit  für  bie  unmittelbare  ©rtjattung  beg  ßebeng  in  ben  hinter* 
grunb.  2)urd)  ©emohnljeit  unb  Sitte  mirb  aber  bon  ben  Seibeg= 
fünften  ntandjeg,  mag  efjemalg  notmenbig  mar,  in  bie  ntilberen 
Beiten  hinüber  genommen,  nunmehr  nur  im  $ienfte  beg  ber* 
gnügeng.  So  gieren  fiel)  öffentliche  Spiele,  bei  benen  ein  28ett= 
fampf  ber  traft  unb  @efd)idlid)feit  ftattfinbet,  fo  9SoIfgtän§e  unb 
gpmnaftifcfje  beluftigungen  meit  in  bag  Beben  ber  tutturüölfer 
hinein.  Breilid)  befjält  and)  lauge  uod)  bie  leibliche  Slugbilbnng 
für  ben  einzelnen  infofern  Sfßert,  alg  fie  bie  ©runblage  ber  friegg* 
tüd)tigfeit  bilbet.  ^enn  mo  ber  bürger  felbft  ben  eigenen  §erb 
fdjüfcen  muß,  ba  fommt  eg  barauf  an,  ba[3  jeber  9Jiann  bie 
SBaffen  führen  fann.  Unb  fo  merben  unter  foldjen  Umftänben 
Stärfe  unb  ©efdjidlicfjfeit,  mie  fie  gur  £anbl)abung  ber  Waffen 
nötig  finb,  nicht  blofj  geachtet  fein,  foitbertt  and)  burd)  reget* 
mäßige  Übung  allgemein  ertoorben  merben.  Söenn  aber  ber  bürger- 
feine  triege  burch  Sölbner  fämpfen  läßt,  meuu  ein  eigener  Sfrieger* 
ftanb  fid)  gebilbet  hat  unb  bie  Stoffe  beg  bolfeg  nicht  mehr 
maffenfunbig  unb  fampffäl)ig  ift,  bann  haben  bie  ßeibegübnugen 
ihre  leßtc  unmittelbare  bebeutung,  bie  fie  für  bag  Beben  beg 
tultrtröolfeg  hatten,  eingebüfgt,  unb  fie  mürben  nunmehr  alg 
ein  inhaltlofeg,  überflüffigeg  Spiet  erfdjeinen,  meint  nicht  burd) 
ihre  bernachläffiguttg  eine  unoerfennbare  ©rfcljlaffung  unb  9JJat* 
tigfeit  beg  törperlid)en  unb  geiftigen  Sebeng,  ein  Jperabfinfeu 
aller  f^rifchc  unb  ©cfunbheit  einträte.  Somit  geigt  fid)  bie  %ot= 
menbigfeit  ber  Seibegübungen  auf  allen  Stufen  beg  Sebeng  ber 
bölfer,  aber  im  ftulturöolfe  merben  biefe  Übungen,  meil  fie  nid)t 
gu  unmittelbarer  bermenbung  getrieben  merben,  eine  fünftlidje 
©eftalt  annehmen,  bie  oft  fo  meit  — aber  nid)t  gum  borteile 
ber  Sache  — oon  jenem  urfprünglid)en  ??at urturnen  fid) 
entfernt,  baß  man  in  ber  Äünftlidjfeit  farur.  bie  9(uggauggpuufte 
ber  £ätigfeit  ahnen  fann. 

©in  flareg  bemußtfeiu  oon  ber  sJcotmenbigfeit  fi)ftematifd)er 
Seibegübungen  für  eine  gefunbe  ©ntmidluug  beg  Sftenfdjen,  uacl) 
feiner  leiblichen  unb  geiftigen  Seite  hin,  fel)en  mir  unter  ben 
IShtlturöölfern  beg  SUtertumg  nur  bei  ben  ©ried)en.  ^egpalb 
'fann  bei  ihnen  allein  oon  einer  „ergiel)tichcn  ©ßmnaftif"  bie 
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Scbe  feilt.  Sei  dien  cutberett  tulturbölfern  jener  3c't  finben 
mir  gtoar  eingelne,  oft  giemlid)  ^aljlrcicfje  tmb  gu  f)ober  fertig' 
feit  getriebene  Leibesübungen,  aber  nid)t  im  berouRten  3ufammen- 
hange  unb  gu  bem  ftmede  fjarmonifefjer  fÖknfdjenbilbung. 


II.  (Btjtmtnftif  ber  ©riechen  ltttb  fKömcr. 

Siteratur:  Sraufe,  ©tjmnaftif  unb  Stgoniftif  bet  Hellenen.  £cmdg 
1841.  33b.  1 unb  2.  — ©rasberger,  <Srjxc£)ung  unb  Unterricht  im  ftaffifd 
3Ittertum.  SBiirjburg.  33b.  1 (1864),  58b.  3 (1881).  — Sdjmib,  ftkiduTic  bei 
©rjie^ung.  Stuttgart  1903.  58b.  1.  - ©u^l  unb  Sonn,  Scben  ber  Griechen 
unb  (Römer.  6.  3tuf(age  öou  5R.  Gngelmann.  33ertin  1893.  — gr.  Sange, 
3Üe  Seibe§itbuugen.  ©otfja  1863.  — Jg.  33abtift  Ggger,  93cgriff  brr  tsJumnoitil 
bei  ben  alten  Sßtjitofopfjen  unb  Sfftebiäinem.  greiburg  ' 2d)toet$)  1903.  gttaug.^Xiö- 

§ 5.  G r g i e h 1 i d)  e © t)  m n a ft  i f ber  ©rieten.  Sei 
ben  alten  © r i e d)  e n traten  bic  Leibesübungen  als  ein  fpftematifdj 
unb  metfjobifd)  georbneter  Teil  ber  Grgiebung  auf.  Sdjon  früf) 
fpraef)  fid)  bei  ben  ©riechen  bas  SctouRtfein  aus,  baR  gnr  Gnt= 
midtung  beS  fDJenfdjen  eine  ©leidjntäRigfeit  in  ber  Ülusbilbung 
beS  LeibeS  unb  ©eifteS  notmeubig  fei,  baR  förpcrlidje  ©efunbbcit, 
traft  unb  ©eftranbtheit  unb  bie  aus  foldjen  ©igenfdiaften  ertradn 
fenbe  LeibcSfdjönfjeit,  bie  fid)  tiorgiigüd)  in  2«ud}S  unb  Lml* 
tung  geigen  feilte,  baf3  ferner  Wut,  Tatfraft  unb  Scfonncnbcit, 
©igenfdiaften  beS  ©emüteS,  metdje  am  fitfjerjien  in  Iciblidier  Züd)* 
tigfeir  luurgcln,  unb  baf?  enblirf)  bie  Wusbilbung  in  ben  freien 
fünften  unb  in  ber  fßhtlofophie,  bic  höhere  ©eiftesbilbung,  als 
gleich  fd)aReuSiuertc  ©iiter  beS  Weitfdjen  angufchcn  feien.  Tiefe 
Sorftellung  ber  ©rtedjeit  erfdjeint  am  beutlidjften  in  bem  ©rund 
fatic,  baf>  ber  tüchtige  Wann xocXö?  xal  «iyat&öc,  f pv.  kalös  kai  atya- 
thos  (fdiön  unb  gut),  fein  müffe.  Tiefem  ©runbfaRe  folgenb  er* 
geugte  baS  gried)ifd)e  Soff  eine  Harmonie  in  ber  ©efamtbilbung 
beS  Wenfdjcn,  bie  niemals,  meber  »or=  und)  na d) ber,  bei  irgenb 
einem  Solle  in  g leid)  er  SBetfe  gn  Tage  getreten  ift.  J^eroor 
gubebeu  ift  hierbei,  bafg  fomobl  bie  Leibesübungen  ber  ©riechen 
une  and)  ihre  übrige  Silbitng  ein  notlftänbig  nationales  ©opräge 
hatten,  tueil  ber  ©riedjc  bie  Sorgiigc,  mcldje  er  burdi  feine  Gr 
giehuug  über  bie  ^Ungehörigen  attberer  Söller,  bie  Sarbarcn, 
erlangte,  nid)t  fomohl  als  perfönlidje,  fonbern  tüelmebr  als  Sor 
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giige  feinet  33olfgtum§  entpfanb  unb  fie  aucp  meniger  für  fid) 
felber  als  gur  SSerperrlidjung  biefeg  23oIfgtumg  aitgumenben  be= 
ftrebt  mar. 

Die  2lttfänge  ber  griecpifcpen  ©ßmnaftif  reifen  in  bie  mßtpi* 
fd)e  3cit  gurüd,  entbehren  aber  jeber  planmäßigen  Drbnung. 
Sie  murgein  teilg  in  jenen  urfprünglicpen  Dätigfeiten,  bie  in 
nraitcr  3L'it  ben  Wann  gu  3agb  nnb  ish'ieg  gefdjidt  macpten, 
teil»  in  ben  Söettfämpfen,  bie  an  ben  heften  ber  ©ötter  ftatt= 
fanben  nnb  auf  förperlidje  $raft  nnb  ©emaubtpeit  berechnet  maren. 
Sine  mcfentlidje  ^örbemng  erhielt  bann  bie  Sntmidluug  einer 
fd)ulgered)tcn  Sturnfunft  burd)  bie  ©efeßgcbung  SpRtrgg  nnb  So* 
lortg. 

Die  griecpifcpe  Harmonie  ber  93ilbung  tritt  bon  ben  früpeften 
big  in  bie  fpäteftcn  3eiteu  beg  ©riecpentumg  fomiopl  in  bem  ©efamt* 
(eben  beg  3?olfeg  mie  and)  in  toielen  einzelnen  33eifpielen  peroor, 
toentt  fie  aucf)  in  ben  älteften  3<dten  mepr  ang  unmittelbarem,  ge= 
funbent  ©efüp(  a(g  mit  Rarer  Siufid)t  erftrebt  mürbe.  Sdjoit  ber 
mi)tf)iid)c  Kentaur  Speiron,  tuelcper  ben  Slgflepiog,  3afort  nnb 
SlcfjUIeue  ergog,  bilbete  feine  3ögliuge  förperlid)  nnb  geiftig  ang; 
bie  ©efeßgeber  fipfurg  (in  Sparta)  uitb  Solan  (in  Sltpen) 
raiefen  in  ipreti  93erorbnungen  ber  Seibegiibung  neben  ber  geiftigen 
Grgiepuug  eine  berechtigte  Stellung  an;  bie  großen  ^pilofoppeit 
ipptpagorag,  Sof  rateg  nnb  Platon  fcpäßten  bie  ©pnu 
naftif  pocp  nnb  übten  fie  felber  aug. 

§ 6.  Unterfdjiebgtoifcpe  n ber  b o r i f d)  e n u n b i o= 
nifd;en  fieibegetgiepung.  Sparta  nnb  Sltpen.  Der 
^Betrieb  ber  Seibegiibuitgen  in  ©riedjenlanb  mar  bei  ben  SSölfent 
borifd)cu  Stammeg  am  früpeften  nnb  forgfältigften  geregelt,  nnb 
gmar  üorgüglicp  in  Strcta  nnb  Sparta.  ^nbeffen  patte  man  picr 
meniger  eine  parmonifd)e  Slugbilbung  beg  gangen  Weitfcpen  im 
3tuge:  bie  ©ßmnaftif  biente  üorgnggmeife  militärifd)en  3,t,t'tJclt- 
'Die  fpartanifepe  ©rgießung  ber  $ugenb  mar  raup  nnb 
part;  fie  beabfid)tigte,  Bürger  gu  bilben,  melcpe  — abgepärtet, 
augbauernb,  mutig  nnb  ftarf  — freubig  für  ben  Staat  ©efapr, 
Sampf  unb  Dob  ertrügen.  Die  neugeborenen  Slinber  mürben 
geprüft,  ob  fie  fepletlog  unb  fräftig  feien.  Söaren  fie  fdjmad) 
unb  üerfrüppelt,  fo  mürben  fie  im  ©ebirge  auggefeßt.  97ur  bi« 
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ftarfen  burften  Ijerantoacfifen,  bie  erften  fieben  Jafjre  im  elter- 
liefert  §aufc  unter  meiblidjcr  Cbput;  Pon  ba  ab  aber  mürben  fie 
öffentlich)  mit  iljren  SllterSgenoffen  Pont  Staate  uitb  für  ben  Staat 
erregen.  9lud)  bie  9ttäbd)cn  unb  Jungfrauen  nahmen  in  Sparta 
au  ben  £eibeSübungen  teil,  bemt  and)  fie  folltcn  ifjren  itörper 
fräftig  entmidetu,  um  in  ber  ©pe  gefunbe  unb  ftarfe  ftinber  per* 
Perbringen  gu  tonnen.  Slpnlid)  mar  bie  Jugenbergiepung  in 
f r e t a,  obgteid)  J)ier  bie  Knaben  ber  päuSlicpen  ©rgiepung  länger 
überlaffen  blieben.  SSiel  milbere  ©runbfälje  ber  ©rgiepung  aber 
f-errfcf)ten  in  21 1 p e n.  Jreilid)  mürben  and)  pier  SeibcSübungen 
getrieben  nnb  fogar  mit  großem  (Sifer  unb  ben  fepönften  ©rfolgen. 
-Iber  als  Jiel  ber  Übung  galt  pier  oorgiiglid)  bie  fdjöne  8fu§= 
btlbitng  beS  gongen  Körpers,  bie  gute  fräftige  Haltung,  ber  freie 
äußere  Sluftanb  beS  SJtanneS,  infofern  man  biefe  äuRcrlidfen  2Bir= 
fangen  als  ©runblage  einer  gefunben  unb  fdpönett  geiftigen  ©nt= 
midlung  anfaß.  Sind)  in  ben  übrigen  grieepifdfen  Staaten  mürben 
leibliche  Übungen  pod)  gefdjäßt  unb  gern  betrieben,  mobei  einige 
Staaten  fid)  rneßr  ber  fpartanifeßen,  anbere  mepr  ber  atßenicn* 
fifdjen  SlnfcßauungSmeife  anfdfloffen.  Tie  SBölferfdjaften  ionifd)en 
Stammes  pflegten  Sitten,  bie  borifdjen  Sparta  naeßguaßmen. 

§ 7.  ^Betrieb  ber  SeibeSübungen.  aj  Ü 6 u n g S= 
raum.  Tic  SeibeSübungeit  mürben  oon  ben  ©riechen  im  Ju* 
ftanbe  ber  fftadtpeit  getrieben  unb  beSpalb  mit  bem  tarnen  © p m= 
naftif  (gymnastike,  abgeleitet  Pon  gymnös,  nadt)  begegnet. 
TieS  gefdfap  teils  auS  äftßetifdjen  fRüdficßten,  um  bie  ©mp* 
fänglicßfcit  für  baS  ©benntaß  förperlidfer  formen  gu  meden,  teils 
im  Jntereffe  ber  Stbßärtung  beS  ÜörperS.  'JllS  ÜbnngSraum, 
meldjer  getoößnlicß  ©pmnafium,  aber  and)  «ßaläftra  unb 
TromoS  genannt  mürbe,  benutde  man  in  älterer  Jcit  einen 
freien,  ebenen  paß  mit  ©infaffungen  unb  ©iuteilungeu,  gcmößn* 
ü«d)  in  ber  97äße  eines  ©emäfferS,  bamit  man  fieß  nad)  ber 
ilbung  Pore  Staub  unb  Sdpnuß  reinigen  tonnte.  D.kit  ber  fteigenben 
©ittmidluug  beS  griedjifcßen  SebcnS  unb  ber  Junapmc  beS  Dleid) 
tuniy  fing  man  jebod)  an,  bebe d t c 9iäunte  für  ben  betrieb  ber 
©pntnaftif  ciitguricßten,  unb  allmäl)tid)  erlangte  faft  jebe  Stabt 
eine  ober  mehrere  berartige  "Ünftalten,  mcld)e  gumeilen  in  be* 
bcutenber  SluSbeßnuug  unb  mit  großartiger  padjt  auf  Staats- 
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Foflert  ober  üon  Sßrtoaten  angelegt  loaren.  ürfprüngticß  mar  ber 
9iame  einer  folcßen  ©ßmnafiunt,  unb  ein  Seit  berfetben,  mo  üor= 
jüglict)  fKittgübungen  üorgenommen  mürben,  ßieß  fßatäftra,  ein 
anberer  ®ro  nt  o S,  Saufbaßn.  Später  toareit  fßatäfira  unb  Sro* 
moS  fetbftänbige  Heinere  Slnftalten  für  ben  betrieb  ber  ©tjm= 
na|tif,  nttb  fdjticßticß  in  ber  Staifergeit  mürben  biefe  tarnen  oßne 
ftrengen  ltnterfeßieb  für  alte  Wirten  gßmnaftifcßer  ÜbungSanftatten 
gebraucht,  ©in  üottftänbig  eingerichtete^  ©ßntnafium  mar,  nacß 
ber  Vefdjreibung  beS  SS  i t r lt  0,  ein  großartiges  ©ebäitbe  mit  nieten 
unb  meiten  SKäunten.  Sarin  befanbeit  fict;  unter  Säutengäugeu 
Bitmner  unb  Säte  für  bie  fßßilofopßen,  bie  hier  gur  Unterhaltung 
unb  Seßrc  fief)  aufßielten,  ferner  maren  ba  baS  Stabion,  eine 
600  olprnpifd)c  £-uß  (=  192-27  m)  tätige  l'aufbaßn  int  freien, 
eine  bebeefte  Saufbaßn  (3£ßftoS),  metetje  bei  ungünftiger  SSitternng 
8U  ben  Übungen  benußt  mürbe,  ein  VerfanttnlungSfaal  für  bie 
Jünglinge,  meteße  gur  Übung  tarnen,  ein  ©ntfteibungSgimmer, 
ein  9ianm  gum  ©inölen  beS  StörperS  unb  ein  äßntidjer  gum  Ve* 
ftrenen  mit  Satib,  enbtict)  metjrere  ^intmer  für  falte,  marine 
unb  ©eßmißbäber,  ein  Saat  gum  Vattfpiet  unb  freie,  mit  Platanen 
unb  Vufdpoerf  bepftangte,  gu  2ßurf=  unb  Diingübungen  bennßte 
Diäurne.  Sie  öpntnafien  befanbeit  fieß  meift  außerßatb  ber  9iittg- 
mauern  ber  Stabte,  gumeiten  aneß  innerßatb  berfetben,  aber  in 
ber  9? äße  ber  Stabttore.  Sie  mnrben,  mie  alte  öffenttießen  ©e= 
bänbe  ber  Sitten,  ben  ööttern  gemeißt.  fcernteS,  baS  Stifter 
ber  Dfiißrigfeit  unb  ©emanbtßeit,  tgerafteS,  baS  Urbitb  törpertießer 
Straft,  bie  Vürgergottßeiten  Sttßene  nttb  Stpolton,  biSmeiten  and) 
bie  SioSfurcn,  maren  bie  Sd)ußgötter  ber  ÜbungSanftatten. 
Sn  ißnen  maren  teils  gu  ißrer  Vermattung,  teils  gur  2lufficßt 
unb  gum  Unterricßt  ber  Übenbett,  teitS  gu  uutergeorbueteu  SienfH 
teiftuugeu  oerfeßiebene  ^erfonen  tätig,  bereit  befonbere  Vefug* 
ntffe  fid)  gegenmärtig  nad)  ben  erßatteneu  Überlieferungen  nid)t 
überatt  meßr  genau  erfennen  taffen,  unb  bereu  Saßt  unb  9iang- 
erbnung  in  fpäterer  Seit  fid)  bebeutenb  üon  ber  gefeßtoffenen 
älteren  Vermbe  unterfeßeibet. 

b)  SaS  Verfonat  bes  ©ßmnafiumS.  Sie  oberftc 
Stnfficfjt  über  alte  ©inrießtungert  bcS  ©ßntnafiumS  führte  in  ber 
älteren  grieeßifeßen  S«t  ber  ©ßmnafiareß,  beffen  2tmt  im 
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Staate  nou  hoher  Vebcutuitg  unb  mit  bebeutenben  üofteit  au§ 
eigenen  SQüttcln  üerfnüpft  mar.  2ie  Scl)rcr  bes  ©pmnafium§ 
waren  ber  © ß nt  n a ft  nnb  ber  ^ßäbotribe,  non  benen 
elfterer  ein  miffenfcE)aft(icf)  gebilbeter  ^acplebrer  für  bie  23erufs= 
gtjmnaftif  mar,  b.  !)•  ein  Sel)rer  berjenigen,  roeldfe  fidj  ju  21thleten 
Pott  g-ad)  auSbilben  moitten.  2er  ^Säbotribe  bagegen  mar  ber 
eigentliche  $nabcn=  unb  Sugenbleprer,  bem  ber  Unterricht  in  ber 
allgemeinen,  für  jebermann  gmecfbienlichen  Üörperbilbung  oblag. 
Slufser  biefen  Ißerfonen  maren  im  ©pntnafium  noch  ber  211  i p t, 
ber  bie  Sgaut  ber  Übenbcn  mit  CI  falbte  nnb  rieb  unb  auch  biätetifche 
Verhaltungsmaßregeln  gab,  unb  mehrere  2iener  jur  Veinigung 
ber  Staunte  unb  §u  anberen  nieberen  Verrichtungen  angeftellt.  3n 
einer  fpäteren  ißeriobe  (feit  317  o.  Elfr.)  erfcheint  eine  Schar 
bou  mel)r  als  gmanjig  Vcamten,  bie  über  bie  3U(ht  unb  Sitten 
ber  ^jugenb  in  ben  ©pntnafien  uttb  außerhalb  berfelben,  befonbers 
int  Theater,  machten,  hierher  gehören  bie  Sophroniften  unb 
SeSmeten,  bie  Sluffeher  ber  Epfjeben,  b.  h-  ber  bem  VtanneS' 
alter  fid)  nähernben  Jünglinge.  Eine  befonbere  Vepörbe  in  ber 
Saiferjeit,  nicht  für  Knaben  unb  Jünglinge  fpejiell,  fonbern  für 
ben  Söettfampf  überhaupt,  bezeichnet  ber  Xpftard).  Er  mar 
ein  Pont  faifer  ernannter  Veamter  unb  trat  herpor  als  oberfter 
Seiler  ber  Vingübungen  unb  SBettfämpfe.  3um  ©efunbheitS® 
perfonal  für  bie  ^aiferjeit  ift,  abgefepen  Pont  21Iiptcn,  beffen 
21mt  erft  fpät  p größerer  Vebeutung  gelangte,  nodi  ber  Sppäri* 
ft  i tu  3 gu  rechnen,  ber  in  ben  Perfdjiebenen  2lrten  bes  Valü 
fpielS  Untermeifung  gab. 

c)  2ie  SllterSflüffen  ber  Üben  ben.  2<ad)  ben  ©e- 
feßen  ber  griecl)ifd)en  Staaten  nutzte  ein  jeber  freigeborene  Ünabc 
Pott  einem  beftimmten  Scbcnsaltcr  an  in  ber  ©pmnaftif  unb 
ben  SBiffcnfdjaften  unterrichtet  werben,  bie  Sflanen  aber  maren 
Pott  liefern  Unterricht  auSgefdfloffen.  2ie  pcrfdjiebencn  2Iltcr§= 
flaffeit  ber  3llÖclib  waren  im  llittcrridjt  Poneiitanber  getrennt, 
befonberS  waren  bie  Knaben  Pott  ben  Ep  beben  unb  ben 
ÜDtcinnern,  and)  au»  Viidfidjt  für  bie  Sittlid)fcit,  gcfdjicben. 
Die  Sfnabeu  fornol)!  wie  bie  Ephebeu  mürben  mieberum  in  mehrere 
klaffen  geteilt,  bereit  Veftintmuug  uad)  Perfdjiebenen  Crten  unb 
3citcit  ücrfdjicbcn  mar.  Veit  bem  achtzehnten  Sebensjabrc  trat 
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(in  Sltfjen)  bcr  Snabe  iit  btc  Abteilung  ber  (Spßeben,  empfing  in 
ber  SSoIfSberfantntlung  Sdjilb  unb  Lange  unb  begann  nun  neben 
bett  gßmmaftifdjen  aud)  bie  friegerifdjert  Übungen,  [Radjbcm  er 
juerft  gmei  Lfafjre  lang  ben  Söadjtbienft  geübt,  erhielt  er  baS  Bürger* 
ticf;e  ©timmredjt  nnb  mieber  nad)  gmei  galjren,  meldje  ber  g-elb= 
bienftiibung  genübmet  luareit,  empfing  er  als  gmdunbgmangig* 
jähriger  junger  SRann  baS  bolle  [Bürgerredjt  nnb  mit  biefem  bie 
[ßflidjt  ber  SSerteibignng  beS  üßaterlanbeS. 

d)  'S  i e -Ji  a d t 1)  e i t ber  Ü b e n b e n.  Seils  bor  bem  jebc§= 
maligen  beginn  ber  täglichen  förperlidjett  Übungen,  teils  nad)  58e= 
enbignng  berfelben  mürben  in  ©riedjenlanb  bie  Öleinreibungen 
ber  öaut,  baS  Sanbbeftreuen  unb  33äber  angewanbt,  üBeranftaltun* 
gen,  bie  mit  bcr  [Radtßeit  ber  Übenben  in  unmittelbarem  3u= 
famntenßange  [tauben.  Sie  Öleinreibungen  unb  baS  bamit  bcr= 
bunbene  Sriiden  ber  üpaut  füllte  ben  Üörper  gefdpneibig  nnb 
elaftifd)  madjen,  füllte  and),  mic  Lucian  benrerft,  eine  übermäßige 
Sdjmeißabfonberung  berljinbent  unb  gegen  bie  3u9^uft  fdjüüen. 
Ilm  aber  beim  [Ringen  baS  (Sntfdjlüpfen  beS  gefalbten  glatten  ®ör= 
perS  gu  oerßütcn,  beftrente  man  iljn  bemnädjft  mit  feinem  Saitbe, 
ber  gugleid  als  ein  [Reinigungsmittel  ber  ipaut  biente.  Sie  nad) 
ben  Übungen  gebraudjten  S3äbcr  mareit  in  früheren  feiten  falte, 
fpätcr  aud)  marine. 

e)  Sie  ö a n p t ü b u n g e n.  Sie  gßmnaftifdjen  Übungen 
bet  Qkicdjen  felbft  mürben  gmar  in  planmäßiger  örbnung  mit 
bem  23cmußtfeiu  ißrer  SSirfuitgen  unb  bem  Sllter  unb  ben  Üräf* 
ten  ber  Übenbcn  angemeffeu  betrieben  unb  erfdjeinen  fontit  als 
ein  funftmäßigeS  ©pftem  ber  Leibesübungen ; fie  geigen  aber  im 
SSerpältniS  gu  ber  neueren  Surnfunft  eine  überrafd)enbe  Grinfad)* 
fjeit.  Senn  Surngeräte  im  mobernen  Sinne  fannteti  bie  ©riedjen 
nidjt,  nur  menige  Iganbgeräte.1)  Stüßflädje  für  if)re  Übungen 
mar  allein  ber  23obcn.  Ser  Lauf,  ber  ^reifprung,  baS  [Ringen, 
ber  SiSfoS*  unb  Speermurf,  ber  ^auftfampf  unb  berfdjiebenc 
SSallfpiele,  bagu  nod)  ber  gpmnaftifcfje  Sang  bilbeten  ben  ge* 
[amten  Untcrrid)tS[toff  beS  ©pmnafiumS.  ,‘öicrgu  famen  nod) 


x)  Sigt.  Sfitljner,  Über  antite  Turngeräte.  3«  ben  Slbljaitblg.  beS 
ard)8ol.»epigr.  @eminctr§  bon  SSien  1896.  XII. 
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bie  außerhalb  besfetben  betriebenen  Übungen  be3  fReitens  nno 
SBagcurennenä,  bc§  ©d)tcubcrns  unb  95ogenfd)icßens  unb  bes 
©dfmimmeng.  $Bon  ben  gpmnaftifdjcn  Übungen  begeidjnete  man 
ba§  Saufen,  Springen,  Xisfos®  unb  Speermerfen  ats  teidite,  bar 
fRingen  unb  ben  gauftfampf  at3  fermere  Übungen.  2ttle  biefe 
aber  gatten  aB  einfache  Übungen,  mäfjrenb  bas  fjkntatffton  unb 
ba§  fßanfration  §ufammengefe|te  maren.  Xer  Umftanb  nun,  bap 
alte  biefe  Übungen  gemeinfam  oorgenommen  mürben,  erzeugte 
einen  altgemeinen  Söetteifcr  unter  ben  Übenben.  Somit  ent* 
midette  fid}  bie  ©pmnaftif  gu  ber  f)öf)eren,  auf  ben  SSettfampf 
(agön)  gerichteten  Stgoniftif,  bie  in  ben  regelmäßig  gefeierten 
fftationatfeften  ber  ©riedfen  it)re  §auptftüße  fanb. 

Xer  Sauf,  metd)er  aty  ©djnettauf  unb  Xauertauf  in  toderem 
©aitbe,  ftets  gugteid)  bon  mehreren  Säufern  als  SSetttauf,  geübt 


mürbe,  mar  entmeber  ber  einfadjc  Sauf  (dromos),  ber  nur 
eiuntat  bie  Säuge  be§  ©tabiond  burdjmaß,  ober  ber  Xoppcl 
tauf  (diaulos),  bei  meldjent  bie  Säufer  gmeimat  bie  Skpn  mit 
einmaligem  ütnbiegen  bnrdjeiten  mufften,  ober  ber  Sanglauf 
(doliehos),  bei  bent  mau  oicrunbgmangig  Stabicn  ober  gmötf  Xop* 
pettäufe  (metjr  aB  4V2  km1)  guriidgulegen  batte.  Xer  Xoppcl* 
tauf  marb  uidjt  nur  tebig,  fonberu  and)  mit  Waffen,  öctm,  9funb* 
fdjitb  unb  Söctnfdjicucn  aty  Söaffcntauf,  gemöbulid)  aber  nur 
mit  einem  Sdjitbe,  auägcfütjrt.  Stufjcr  biefeu  attgcmcin  gebräud) 

:)  S'i  §iiificf)t  auf  biefe  geluaitigc  Strccfc  fdjeint  cö  burdjnu«  glnnblid), 
luenu.  luie  berichtet  luirb,  ju  Dlijiiifin  ber  Sieger  im  SSctttnuf,  ber  Spartaner 
Sabaä,  nm  3>l'te  tot  ju  SBobcit  ftitrjte. 
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üdjeu  Sanfarten  gab  e§  nodj  einen  urfpriinglid)  auf  religiöfer 
Srabition  beruljenben  Jatfeüauf,  ber  bei  feftlidjen  ©elegenljeiten 
au  mehreren  Orten  beranftaltet  mürbe,  unb  bei  beut  e§  barauf 


anfatn,  bafi  bie  non  bcn  bafjineilenben  Säufern  getragenen  brennen^ 
ben  Jacfcln  nicfjt  erlofdjen;  einen  Sebentauf,  ber  gu  Sitten  ge= 
brauch  lief;  mar  unb  bei  bem  man  mit  Strauben  berfelfene  SSeinreben 
trug;  eine  anbere  Saufart,  bie  in  abmecfjfetnbem  9§or*  unb  Siid= 
märtstaufen  beftanb,  unb  enblidj  eine  folcfje,  bei  ber  man  bie 
Strme  mecfjfelfeitig  fjeftig  bor=  unb  rücfmärtä  fdjnrang.  ®er  95?ett* 
lauf  mar  eine  ber  am  meiften  gcfdfäjjten  Übungen.  Stenn  er 
biente  als  Vorübung  für  ben  Strieg,  um  man  oft,  mie  bei  9ttaratf)on, 
in  bottem  Saufe  anpgreifen  pftegte.  Jn  ben  borifd)en  Staaten 
mar  er  bie.  öauptübung  ber  Jungfrauen.  Übrigen#  maren  bie 
Jorberungen,  raetdje  man  an  bie 
Saufenben  fteltte,  nacf)  ben  &e*  /\ 
fcfjledjtern  unb  Kräften  ber  2ütcr§=  /A 
Waffen  betrieben.  fßtaton  gibt  für  O 
bie  «naben  bie  öätfte  ber  SBafjitlänge,  ^ 
für  bie  Jünglinge  $mei  Stritte!  a(# 

9Jia§  an.  Jür  Jungfrauen  betrug 


fie  5/6  ber  für  bie  9Jtänner  beftimm* 


3.  Ratteren  in  jtoci  gönnen. 


ten  Saufftrecfe. 

Ster  Sprung  mürbe  bon  ben  ©riechen  nur  als  Jrcifprung 
tn  bie  95? eite,  ööfje  unb  -tiefe,  gumeilen  and)  burd)  einen  Seifen 
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übet  ein  ©eil  ober  fpipe  ans  bem  hobelt  perüorftepcnbe  fpfäple 
geübt  S3orperrfd)enb  luar  ber  2ß  e i t f p r u n g.  OSemerfeneroert 
ift  bie  ber  gried)ifd)en  ©pmnaftif  eigentümliche  SSerrcenbung  oon 
6 p r n it  g g e tu  i cf)  t e n (kälteres)  beim  Springen,  melcpe,  unteren 
Hanteln  äpulid),  in  ben  §änben  getragen  mürben  unb  bie  Scprcung* 
fraft  unb  Sprung toeite  beg  Springer^  bebeutenb  erpöpen  iolltett, 
inbent  biefer  bie  roäprenb  beg  Olnlaufeg  mit  gefenften  ober  leiept 
na  cp  Porn  gepöbenen  Firmen  getragenen  Sprunggeroicpte  fur$  oor 
bem  Slbfprunge  nad)  pinten  füprte,  fie  aber  unmittelbar  barauf 
im  Olbfprunge  fei  ber  fräftig  nad)  Dorn  fepmang.  (Sinjelne  5orin= 
ger  fallen  auf  biefe  Söeife  nacp  ben  ßrfaprungen  ber  jepigen 
Surnfunft  unglaublidpe  Sprungtoeiten,  ^papllos  55  aur 
(=  17  m)  erreiept  paben.1)  Ollg  eine  befonbere  s3lrt  ju  fpringen, 
meldpe  borgüglicp  Pan  ben  fpartanifepen  Sungfrauen  geübt  mürbe, 
loirb  bie  58  i b a f i § ermdpnt,  melcpe  unferem  Olnferfeit  im 
Sprunge  an  bag  ©efäft  entfpriept;  benn  man  fprang  babei 
in  bie  §öpe  unb  fnepte,  inbent  man  bie  Unterfcpenfel  nad)  pinten 
emporpob,  mit  ben  fferfen  bag  ©efäfs  p beriipreit.  Übrigeng 
mürben  bie  Spntnggemidfte  and)  p befonberen  Übungen  ber 
Sinne,  äpnlid)  unferen  Hantelübungen,  angemenbet. 

®a§  Olingen  mar  eine  ber  älteften  griedjifcpen  Übungen. 
33ei  Homer  .(^liag,  23,  710)  erfdjeinen  bie  Kämpfer  nad)  mit 
einem  Scpurje.  ®ag  Olingen  erforberte  unter  allen  griedpifepen 
Übungen  bie  Por§üglid)fte  Scpuluttg.  Senn  pier  fam  eg  meniger 


*)  Die  größten  in  ber  Üteujeit  geteifteten  Sßkitfprünge  meffen  ppanjig  unb 
einige  gufj.  Srür  jclU  ftufjcrft  felteitc  Sprnnglciftungcn  iinb  j.  'S),  ber  rireiiuib- 
5inanäig  guf)  (=  7'215  in)  Weite  Sprung  bc§  §crnt  Don  Xrc*Jp  ogl. 
„5Dtonat§fdjr.  f.  b.  Surnwefcu"  1890,  ©.  195)  unb  ber  mit  airnupung  oon 
fiinfpf iinbigen  ©prunggcwidjten  auSgcfiiprte,  etwas  über  29  iyuf;  (=  9 02  m • 
betrngenbe  Sprung  cincS  englifdjeu  Sltpleteu  (ogl  @ul)I  u.  ttonrr,  a.  a. 

S.  3G6).  3)er  'fspaptlod -Sprung  fdjeint  und)  SsJaffmannsborff  ein  iV 
genannter  ®reifpruug  gewefen  ju  fein,  b.  I).  ein  auS  jwei  Sprungirfirittrn  unb 
einem  Sd)tufjfprnngc  jufanuucngefcjjtrr  Sprung.  Stbcr  fclbjt  mit  bem  Xreiiprung 
errcidjten  unfere  SCurner  nidjt  fo  anfctjntidje  Seifiungen.  <£§  laiien  fid)  bei 
58ernf§fpringcru  neuerer  Seit  nur  bi>3  $u  15  m 'Xreifprunge  nadiweifrn.  Steigerung 
gen  werben  erft  mit  ber  aicrBolltoiumunng  unferer  Springbahnen  nad)  griedjifdjem 
SJluftcr  möglid)  fein.  S5gl.  Siipperä,  (Sine  autife  Springbabn.  „W onat^fd^r. 
f.  b.  %.'■  1900,  S.  193  ff.  — Sögt,  and)  ©öpcl  („Mürper  unb  ©ciji",  XI., 
S.  12  ff.),  ber  bie  g'tagc  unter  'iVnupuug  brr  gefamten  Siteralur  und)  einmal 
brljanbelt  pnt. 
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auf  rofje  Slrciff  atg  auf  ©emanbtpeit  ait,  bie  fiel)  in  gefdjicfter  9(u= 
menbung  tion  ©riffen  mtb  hinten  unb  in  (Queller  5lugnxt|ung 
ber  Vtößen  beg  ©egnerg  geigte.  5>aß  unter  biefett  Umftänben 
bie  Knaben  gunäcfjft  alterlei  Vorübungen  femten  lernen  mußten. 


ift  fetbftoerftcinbtid).  Slttmäptid)  bitbeten  fict)  attgemein  anerfannte, 
fomptigierte  ©efefse  ber  diingfunft  aug,  mouad)  bie  (Stellungen 
unb  Slrmfjattungen  ber  SRinger  bor  bem  Kampfe,  tag  9tbge= 
loinnen  ber  Vtöße  unb  bie  ©riffe  beftinunt  angegeben,  manche 
ftunftgriffe  unb  Sifteit  ertaubt,  5.  V.  bag  ©toßen,  bag  Itm* 
fniefen  ooti  Ringern  unb  $et)en,  Untfcptingen  beg  Spatfeg  unb 
bag  Söeinftetten,  anbere  oerboten  luaren,  g.  V.  bag  ©d)tagen  beg 
©egnerg.  ©g  gab  eine  hoppelte  9frt  gu  ringen.  Vei  ber  einen, 
me(d)e  für  bie  ebtere  galt,  ftanben  bie  Kämpfer  eiitaitber  aufreept 
gegenüber,  Perfudjten  fict)  gegenfeitig  gu  Voten  gu  toerfen  unb 
fid)  gu  neuem  Stampfe  gu  ergeben.  2Öer  breintat  gu  Voten  ge* 
morfen  toar,  gatt  atg  befiegt.  Vei  ber  anberen,  bie  bie  $ort* 
fefcurtg  beg  erften  Slampfeg  bitbete,  blieben,  toenn  ein  fKiuger 
niebergemorfen  mar,  beibe  am  Voben  unb  mätgteu  fict)  in  utannig* 
faepen  Verfd)tingmtgen  miteinanber  tjerunt,  big  eitbtid)  ber  eine 
001t  i^nen  fief)  für  befiegt  erftärte.  9Rad)  bem  Gingen  mürbe 
ber  Storper  mit  einem  ©epabeifen  gereinigt.  $en  ©ebrauep  biefeg 
©egenftanbeg  oeranfd)autid)t  bie  fepörte  ©tatuc  beg  Vatifait,  ber 
Vt  p 0 j p 6 tu  eno  g (=  ber  fict)  S(bfd)abeube). 


t$ig.  4.  Jtingergruppe. 


gig.  5.  Siäfoäroerfer(aJtpron). 
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SD  er  XiSfoSmurf* 1)  imirbc  mit  bem  Xisfos,  einer  linfen» 
förmigen  Sdjeibc  auS  OJictalf,  Stein  ober  einer  fermeren  iifvofurt, 
auSgefüfjrt.  ©röfje  uitb  ®emicf)t  bes  Xistos  loaren  je  nad)  ben 
Übenbeu  ücrfdjieben,  nur  bei  ben  öffentlicfjen  Settfämpfen  batten 
alle  Kämpfer  gfeidj  grofje  unb  fdjroere.  (Sin  in  #gina  gefunbener 
XiSfoS  aus  SBronje  fjat  0 20  m im  Xurdjmeffer  unb  miegt  nid)t 
gonj  2 kg.  9Jian  ftrebte  in  bie  Seite,  aber  nid)t  nadj  einem 
3ict  su  merfen.  Xer  Surf  gefefjaf)  in  ber  Seife,  baß  man 
ben  Xisfo^,  auf  bie  Ijofje  Saute  geftellt,  in  bie  recfjte  ftanb 
naf)m  unb  ifjn  junädjft  bei  geftreeftem  Ofrm  bis  über  Sdjulter» 
Ijöfje  rüdmärtS  fjob,  tuobei  man  ftopf  unb  9tumpf  rechts  rüdroärts 
brefjte,  ben  33fid  nad)  bem  Xistos  ridjtete  unb  bie  Haft  bes 
feidjt  geneigten  ßeibeS  auf  bas  mäßig  gebeugte  rechte  33ein  legte; 
hierauf  fdjfeuberte  man  bie  Sd)eibe  in  geroaitigem  Sirbct,  niefjr 
als  einen  § alb  f reis  nad)  unten  üormärts  befdjreibenb,  oor,  inbem 
main  fid)  pgfeidj  aufridjtcte,  baS  red)te  Sein  ftredte  unb  mit 
bem  linfen  einen  SuSfaff  norinärtS  madjte. 

Seif  bie  Surffdjeibe  glatt  mar,  fo  pflegte  man  biefc  fomof)f 
mie  bie  merfeitbe  fganb  Oor  bem  Surfe  mit  Sanb  cin^urciben. 

©ine  unmittelbare  23orfd)ule  für  ben  Strieg  mar  ber  3pcer» 
murf2),  ber  in  ber  Sfrt  unfereS  ©ermerfenS  gcfdial).  üfad)  ben 
Sfbbifbungcn  mürbe  fomol)f  ber  Stcrumurf  afS  and)  ber  Sogcnmurf 
geübt.  fÜlan  feßte  bei  leiderem  beit  linfen  guß  oor,  naßm  ben 
Surffpicf)  in  bie  redjte  fganb,  erfjob  nun  ben  red)ten  01  rm  geftredt 
nad)  fjinten,  fo  baff  ber  Speer  magerest  in  ber  fööljc  bes  rediten 
DI)reS  lag,  unb  fdjnellte  if)u  bann  burd)  einen  fräftigen  fRud 
üormärts  fort.  53ei  biefent  Surfe  galt  eS,  ein  beftimmtes  3ief 
gu  treffen. 

Xic  bisher  gcfd)ifbertcn  fünf  ÜbungSarten,  bas  Saufen,  Sprin» 
gen,  Gingen,  XiSfoS»  unb  Spccrmcrfen,  bilbeten  in  ihrer  33er» 
eittigung,  in  ber  fic  bei  ben  grojjeit  feftlidjen  Settfämpfen  ber 


')  SBI.  El;r.  fi'oljlraufdj,  Ter  TisIoS.  Einleitung  jur  Einführung  bec- 
T>isfo§tt)erfcna  auf  unferen  Tum  unb  Spielpläjjen.  Deipjig  1882.  - 3 di  n e 1 1, 
,,3l'itfd)r ift  für  Turnen  unb  gugcnbfptel",  yi.,  i "ff.  — 3K  a d)  n i g, 
,,50tonatsfd)r.  f.  b.  T."  1901,  9t  r.  3.  »verner  daracS  unb  23  ei*. 


tsfdjr.  f.  b.  T."  1901,  9tr.  3.  ferner  .vtargcS  unb  23  e I s, 
®-  190-1,  305  ff. , u 6 I)  r n f f n f i >>,  21iertcljnl)rel)cfte  f.  förperl. 

1 ff.  (9)tit  gcfdjidjtl.  Efadjlucifcn,  21bb  mg  u.  ubufiolog.  Eingaben  ) 

-)  Über  baS  Gpecrftedfcn  hei  öomer  »gl.  SM  a di  n i g in  ber  „iuriutq." 
1901,  9fr.  -19. 


ffi.  u 
1 907 
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©riechen  borgenomnteit  hrnrben,  ba§  «Pentathlon  ober  ben 
5'  ü u f f a m d f.  Sie  üämdfcr  be§  Pentathlons  nutzten  itt  allen 
btefcit  Übungen  gefdjidt  fein,  mit  ben  (Sieg  baüon  51t  tragen. 
Um  fo  größer  mar  bie  CSfjre.  9(uf  meldje  Vkife  ber  Sieger  er= 
mittelt  mürbe,  mtb  in  mcldjcr  ^Reihenfolge  bie  einzelnen  Übungen 
beim  fyünffantpfe  üorfamett,  ift  nidjt  mehr  genau  feftpfteüen. 
SSahrfdfeinlidj  mar  bie  ^Reihenfolge  ber  Übungen  §u  berfdjiebenen 
3eiten  nicht  gleid);  bod;  mar  mol)!  immer  ber  fRingfamdf  ber 
lefete  Seil.1) 


2öährenb  bie  bis  jefet  ermähnten  Übungen  meift,  nur  etma 
mit  SluSnahme  beS  9tingen§,  ohne  förderliche  Verlegungen  ge= 
trieben  merben  fonnten,  mar  bie  nunmehr  §11  fcfjilbernbe  ÜburtgS= 
art,  ber  ?y  0 u ft  f a nt  d f,2)  eine  ro he,  graufame  Sätigfeit,  melchc 
leicht  ju  Vcfdjäbigungen  beS  ÜörderS  Veranlaffung  gab.  ^m 
gauftfamdfe,  ber  mit  beiden  fänden  geführt  mürbe,  [tauben  fid) 
jmei  Streiter  gegenüber,  üott  beiten  jeder  beut  anderen  heftige 
ftauftftfjläge  beipbringen  und  denen  beS  ©egtterS  auS(yimeid)en 
bemüht  mar.  Sie  Igäitbe  ber  ftämdfeitben  mareit  iit  früheren 
Ücitcu  und  bei  bett  Vorübungen  junt  Üamdfe  mit  meidjen  Vieuten 
nmmidelt,  die  mehr  Schüfe  öor  Verlefeitngcn  gemähreit,  als  folcfee 

*)  er  ebbe,  giinffampf  ber  .'öcUmnt.  188!),  <3.  71  ff.  - ftrnmpc  in 
ber  „9Jtonat'5fd)T."  1888,  ©.321  ff.,  mtb  ©riifetter,  „Idfl  " 1906,  9?r.  1. 

2)  9D7  a d)  n i g,  2er  gnuftfampf  bei  Spanier.  „S^tg."  1901,  SJtr.  10. 


$ig-  7.  Semrouvf. 


$ig  6.  SBogenrourf. 


75ig.  8-  Sailfü“ntpferbaitb. 
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tjerbeifütjren  lounten.  ütber  man  manbte  bann  gu  ben  Urnmid- 
hingen  ber  £änbc  and)  ßarte,  fepneibenbe  Kiemen  an,  bie  fogar 
oft  nod)  mit  eifernen  ober  bleiernen  Sudetn  nnb  Ünoten  beiept 
mären.  ®ie  ©d)täge  mit  ber  f o beroefjrten  tonnten  tooljl 

bem  ©egner  bie  igaut  gerreißen  unb  bie  Ünod)en  gerfd)mettern. 
2hn  meiften  pflegten  im  g-auftfampfe  bie  Ctjren  gefäbrbet  gu  fein, 
fo  baß  man  alte  gauftfämpfer  feßon  an  ißren  gerquetfdjten,  oer- 
[himmelten  ötjren  ertennen  tonnte.  Sei  ben  Vorübungen  ge* 
brauchte  man  gum  ©d) upe  mohene  ober  leberne  Lbrenbeden. 

Eine  Verbinbung  beg  Dtingens  mit  bem  gauftfampfe  joar 
ba§  «ßanfration,  bag  ber  ätteften  3eit  Tre™k  roar-  2k1"c 
Üampfegart  galt  atg  bie  fdjmerfte  gpmnaftifdje  Seiftung  unb  mürbe 
ot)ne  ftauftriemen  auggefüt)rt.  »tan  fd)tug  fd)utgered)t  nid)t  mit 
gebähter  ffauft,  [oubern  nur  mit  gefrümmten  Ringern:  jonit 
maren  alte  fdjutgeredjten  ©riffe  unb  feinten  ertaubt,  -rer  hauüs 
tampf  fomoßt  atg  bag  «ßanfration  mürbe  in  Sparta  mcf)t  geübt. 

§ 8.  ®ie  ©piete.  Stußer  ben  eigenttidjen  gpmnajtifcßen 
Übungen  mürben  in  ©riedjentanb  toicte  ©piete  gur  Scluiti* 
gung  unb  ©ntmidtung  forpcrtid)er  ©emanbtljcit  unb  Dlnnrut  eifrig 
betrieben.  $iefe  ©piete,  mit  lebhafter  Scmegung  nerbunben,  ge- 
hörten teitg  bent  gpmnaftifchen  Übunggplape,  teitg  bem  gernölm* 
ticljen  Sebeu  an.  Stm  betiebteften  maren  bie  S alt  f piete,  btc 
in  großer  «Diannigfattigfeit  öorljanben  maren  unb  non  jung  unb 
alt  häufig  geübt  mürben,  gn  ben  ©pmnafien  maren  befonbere 
©äte  gum  Sattfpiet  eingerichtet,  unb  ein  eigener  Selber  bafür 
angeftettt.  «Dian  benupte  gu  ben  öerfdjiebenen  Spielarten  leberne, 
mit  g-cbcru,  Botte  ober  g-eigcnförncru  gefüllte  «Bälle  non  ncr= 
fdjiebener  ©röße  unb  ffjarbe,  aber  and)  Imhte,  mit  2ujt  gefüllte 
unb  gtäferne  Sähe.  Sic  meiften  gried)ifd)cn  Saltfpicle  haben 
fiel)  mit  geringer  Slbänbcrung  ober  gängtid)  unöeränbcrt  bis  in 
bie  neueftc  geit  erhalten  unb  merbcu  nod)  jept  non  nuferer  %uqcx\ b 
geliebt.  Stbcr  ein  eigentümliche^,  ber  «ßeugeit  ncrlorcn  gegangeneg 
Spiet  mar  ba§  mit  bem  SorßfoS,  einem  fet)r  großen  tebernen, 
mit  ©nnb,  «Dicht  ober  fycigcuf'örncru  gefüllten,  ferneren  ©ad, 
metd)er  mittet«  eine«  ©eileg  au  ber  Sedc  eine«  gimmcrS  aufge- 
hängt  mar  unb  burd)  Stöße  in  feßmingenbe  Semogung  nerfept 
mürbe.  «Dian  tief  nun  bem  auSmcidjcnbcn  üorpfog  und)  ober 
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fing  bert  511  r ii cf f cf;  1 u i mj c u b e n,  ber  megen  feiner  Setfmere  heftig 
gegen  ben  Spieler  anprattte,  auf,  unt  ii>n  öon  neuem  fortgu® 
ftojfen.1) 

21  u bie  Battfpiete  fcfjtoffen  fiel)  mannigfache  nitbere  giet® 
u u b SB  u r f f p i e I e mit  Steinen  ober  Sfrtgeln  (äfjnlidE)  bent 
heutigen  23occia®Spiet).  STudj  bag  Stedcnpferb  mar  beliebt, 
uttb  Tragen  oerftanb  man  [teigen  git  laffen.  Sann  mären 
öerfcfjiebene  §iipffpiete  unb  bag  Stet genget)en  befaunt; 
mancherlei  Sauf®  nub  fyaitgfpiele  mürben  geübt,  barunter 
ent  Spiet  mit  bem  fßlumpfaef  in  £reigaufftettung  ber  Spieler, 
SBIinbefuf)*  unb  S3erftecffpiele,  bas  Spiet  mit  bent  £ r e i® 
fet  nub  bag  Steifen  treiben,  ©efcpätjt  mar  ferner  ein  3err® 
f p i e t,  bag  bent  auf  nuferen  Sumptcijjen  betriebenen  gietjfampfe 
über  ben  Siegebaum  ätjntid)  mar;  ebenfo  ein  Seitgict)® 
fampf,  bei  meinem  gmei  ©egiter  au  ben  beibett  Gruben  eineg 
über  eine  Siiute  gelegten  Seileg  gogeit  uttb  fiel)  gegenfeitig  itt 
bie  jpöfje  gu  gieren  berfucfjten.  2tucf)  übte  man  fpietenb  bag 
Seitftettern,  bag  Set)  au  fet  tt  (auf  bent  Sdjaufelftuhte  unb 
ber  s2Bippe)  unb  bag  § u cf  e p a <f®  unb  S et)  11 1 1 e r t r a g e n. 
3<xf)treict)  finb  enbtief)  bie  gefettigen  Spiele,  bie  mäprenb  cineg 
©etageg  bon  (Srmadjfenen  getrieben  mürben.  Sgiertjer  gebären 
93 r c 1 1®  unb  SBürfetfpiete,  befonberg  aber  ber  £ottabog. 
93ei  biefent  Spiete  fam  eg  barauf  an,  eine  Scfjeibe,  bie  auf  einer 
in  ber  SJcitte  ber  Safetrunbe  befinblicfjext  Säute  aug  33ronge  auf® 
geftettt  mar,  fo  gefcfjicft  mit  bem  SBeinrefte  itt  ber  Xr iitffcfjale 
gu  treffen,  baff  bie  Sropfen  fie  gunt  g-att  brachten.2) 

§ 9.  Ter  Sang.  sDiit  ber  griect)ifcf)en  ©ijmnaftif  in  nnmit® 
tetbarem  3lIfbmntenf)attge  [taub  ber  Sang,  Gsingelrte  formen  beg® 
fetben  mürben  in  ben  ©ptnnafien  geübt,  um  Seict)tig!eit  unb  ©e® 
manbtbeit  beg  ftörperg  gu  ergieten.  Sie  int  gemöfjnlicffcn  Sebett,  bei 
retigiöfen  unb  anberen  heften,  auf  bem  Stjeater  borfommeuben 

*)  <£§  ift  mofjl  richtiger,  bnb  Spiel  mit  bem  Storpfob  nidjt  ntb  Spiel, 
fonbern  alb  SSoriibung  für  beit  'g-anftfeunpf  aufjufaffen.  SSgl.  65  11 1)  ( unb 
ft  0 n e r a.  a.  D. 

2)  S3g(.  übet  bie  gricd)i)d)cn  Spiele  aufjer  6)  r abberge  r unb  65 u 1)1® 
ftonet  a.  a.  £).  aurf)  „9!Ronatbfd)rift  für  bas  Schulturnen"  1890,  S.  232  ff., 
unb  $ettler,  -bie  SSeroegungbfpiele.  ^Ijr  SBcfcn,  itjre  65efd)id)te  unb  if)r  S3e® 
trieb.  SBietnSeipgig  1893.  Richter.  S.  35  ff.,  unb  befonberb  9Jt.  SS  0 g t,  ber 
ÖJrabberger  berichtigt,  in  bert  „llntcrfudjuug  ju  ben  gtjmn.  ftnabenfpieten 
ber  Seltenen".  (33(ätter  für  b.  bntjr.  05pmn.  59.  Üib.) 
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Sänge  mären  ftctS  mimifcRe  unb  mcift  (SRor-1)  unb  Steigentänge. 
3I)te  mimifcRe  Statur,  bie  bie  Xarftellung  oon  (Smpfinbungen  ober 
fcanbtungen  burcR  ©ebetben  als  natürliche  3eid)en  berfelben  erfor- 
bette,  bebingte  eS,  baff  bei  if) nen  auf  bie  Siegelung  ber  Seroegun- 
gen  beS  DbertörpcrS,  ber  Sinne  unb  §änbe  ebeitfo  Diel,  oft  meRr 


gig.  9.  Stcigcntan^crinuen. 

gefeRen  mürbe  als  auf  bie  ber  unteren  ©liebmafjen.  3R*em  GRas 
rafter  nad)  maren  bie  griedjifcRen  Säuge,  bie  urfprünglid)  alle 
mit  beut  SMtuS  in  SSerbinbung  [tauben,  entmeber  frieblicRe  Sänge 
ober  SBaffeutäuge.  SJianuigfad)  maren  bie  maffculofen  «Reigen, 
Pie  je  nad)  bem  SBefen  ber  gu  eRrcnbcn  ©ottReit  einen  tragifcRen, 
toutifcRen  ober  fatirifcRen  ERarafter  Raben  tonnten,  alfo  teils 
einfad),  ernft  unb  gemeffen,  teils  lebRaft,  ntut-  unb  fraftiibeub 
ober  Reiter  unb  beluftigenb  maren.  Unter  bcu  SBaffcntängen  bc- 
fouberS  beliebt  mar  in  Sparta  unb  SltRcit  bie  d>  P r r 1)  i di  e,  ein 
SBaffentang,  bei  meid) ent  man  bie  Semegungeit  beS  Eingriffs  unb 
ber  Skrteibigung  nacRaRmtc. 

§ IC.  Souftige  g-ertigf  eiten.  ©leidjfallS  im  311* 
fammeuRange  mit  beit  gpmnaftifcRen  S3cftrebungcn  bc*  giie- 
cRifcRen  SBolfeS  [tauben  meRrere  g-ertigfeiten,  bie  RocR  gc- 
[cRäpt  unb  eifrig  auSgcbilbct  mürben,  liinc  uralte  Übung 
mar  bas  SB  a ge  n r cu  neu,  baS  Rauptfäd)licR  eine  rittet- 


i)  gjgt.  n rfj  11  i g,  Der  flltgricdjifdfc  Gl)or  unb  feine  Öcluegungen. 
„ffllonntSfdjr."  1808.  0.  ßG  ft- 
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licfje  ftunft  ber  93or  nehmen  mar  unb  ein  fixeres  Singe,  eine 
fejte  unb  gefcfjicfte  Leitung  ber  Stoffe  erforberte.  Sie  Kämpfer 
ftanben  bei  bem  9Bettfaf)ren  auf  beut  gmeiräbertgen  Streitmagen, 
ber  non  gmei  ober  nier  nebcueinanber  gekannten  Stoffen  gegogen 
mürbe,  unb  burdjmafjen  bie  Steuubafjn  ähnlich  mie  beim  9Sett- 
laufe.  SBeniger  gebräudflid)  alg  bag  3flhiei1  unb  Söettrennen 
gn  Söagen  mar  in  älterer  3°ü  bag  9t eiten  unb  ber  Söettlauf 
gn  Stoff.1)  Slllmäfjtid)  aber  mürben  auch  biefe  fünfte  allgemein 
beliebt,  dagegen  gehörte  bag  93  o g e n f d)  i e ft  e n,  urfprüuglid) 
eine  t)od)gead)tete  Übung,  fpäter  nur  in  menigeu  Staaten  ©riedfen- 
lanbd  gum  Greife  ber  ghrnnaftifcffen  Übungen.  Serüfjutt  maren 
bii->  in  bie  fpäteften  3eüen  bie  Kreter  alg  gcfdficfte  93ogeufdjüpen. 
3rül)geitig  im  ©ebraud)  mar  and)  ber  98urf  mit  ber  Sdfleuber, 
ber  aber  im  Slnfange  ber  l)iftorifd)en  3eit  mahrfcheinlid)  ber- 
fdfmanb  unb  erft  nad)  bcn  «ßerferfriegen  bon  eiugeluen  Stämmen, 
g.  93.  beu  Slfarnanen,  Sldjäern,  9tl>obiern,  mieber  geübt  mürbe. 
3n  gang  ©riedfenlanb  aber  mar  bie  S d)  m i m nt  f u n ft,  biefe 
fo  bielfeitig  mirfenbe  molfltätige  Seibegübitng,  berbreitet2)  unb 
faft  ein  Gemeingut  aller,  fo  baff  ein  SRcnfd),  ber  meber  fcfjmirnmen 
noef)  lefen  fonnte,  burd)  ein  Sprichmort  als  bollftänbig  bermaljr- 
loft  begeidjuet  mürbe. 

§ 11.  93 e b e u t li  n g ber  lj  e 1 1 e n i f d)  e n ©pmnaftif. 
Sie  f)of>e  93ebeutuug,  meldje  bie  ©pntnaftif  für  bie  ©riedjeti  hatte, 
ge^t  au3  ber  tiefen  fittlicfjen  unb  ergiebigen  Sluffaffung,  bie 
fie  mit  bem  betriebe  ber  Seibeäübungen  berbanben,  I;erbor.  Sie 
bcrfolgteu  in  ber  leiblichen  ©rgiefjuug  ihrer  fgugenb  gunädjft  ben 
3med,  CJefuubheit  unb  bolle  Sebengfraft  herborgubringen,  bann 
aber  maren  bie  burch  Übung  eintretenben  fonftigen  Erfolge,  bie 
©emiuuuug  bon  Sttugfelfraft,  ©emanbtljeit  unb  Slugbauer,  bie 
SSiberftanbgfähigfeit  gegen  SBitterunggeinflüffe,  bie  Slbljärtung  gc- 
gen  Sdjmerg,  Öunger,  Surft  unb  bergleidjen,  ferner  bie  blül^enbe 
§autfarbe,  bie  fchön  entmidelte  Seibeggeftatt,  bie  gute  Haltung, 

1)  SSflü  3-  Sie  Jtunft  bed  Weitend  unb  ißferbefpringeng  bei  bcn 

SSölferit  bcö  itlltcrtumb,  insbefonbere  ©riedfeu  unb  Ulömcnt.  „ftabrb  f ftnlf 
'Pf)i(otugie"  1891,  IV. 

2 ) 3S0Ü  ®tad)nig,  2a3  iönben  unb  ©djtoimmcn  in  fgomcvb  $lia3  unb 
£>bt)]]ee.  /,5Dlionatsfd)r."  1901.  S.  167  f. 
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bcr  freie  tcidjtc  ©ang,  bie  51nmut  in  allen  93croegungen,  fomie 
bic  meniger  unmittelbar  cintretenben  SSirhmgen  ber  ©pmnaftif, 
Söhtt  unb  Sattraft,  23efonnentjeit  unb  ©eiftesgegenmart,  ©elbft* 
bcljcrrfdjung,  ©infadjfjeit,  ©ittticfjfeit  unb  ^ugleid)  ^robiinn  unb 
geiftige  ©emedtfjeit,  eubtid)  ©emeinfinn  unb  9?atertanb«ticbe  in 
gtcid)cr  Söcife  beabfidjtigt.  Ser  §auptjmed  aber,  ber  mit  ber 
©ßmnaftit  mie  mit  allen  übrigen  Seiten  ber  ©r^ieffung  nerbunben 
mürbe,  mar  ber,  förperlidj  unb  geiftig  gefunbe,  fdjöne  unb  träftige, 
gtcicfjmäfsig  entmidette  9Jlenf<f)en  tjeröoräubringen,  rodele  bie  bcfien 
Bürger  bed  Staates,  feine  ©tütjen  im  grieben,  fein  ©d)u8  im 
Kriege  fein  tonnten.  . Sab  biefer  3med  ber  griecfjifc^en  ©r^iebung 
mirftid)  erreicht  mürben  ift,  banou  geugt  bie  glüdtidje  unb  Ijolje 
©ntmidtung  be§  tjeltenifdfen  Lottes,  bie  fid)  in  ber  leiblichen 
©djönbeit  ber  einzelnen,  in  feiner  triegStüdjtigfeit,  in  feinen 
ftaatlidjen  ©inridjtungen,  in  feiner  ^3f)i£oiofbier  feiner  fßoefie 
unbptaftifdientunft1)  fo  oietfaef)  auSfpridjt.  «erübmt  tu  tn  legerer 
S3c§ieljung  ber  oben  ermähnte  Sipo EpontenoS  unb  ber  Si«= 
foSmerfer  be3  SBilbljauerS  unb  ©rggießerS  ®t]ron  (450  n.  ©pr.  , 
non  beut  eine  befonberS  fd)öne  9iad)bitbnng  1781  gefunben  iit. 
giir  bie  ßoße  9ld)tung  aber,  metdje  ben  Seibesübungen  an  jeber 
©teile  in  §elta§  gegottt  mürbe,  fpredjen  nor  allem  jene  großen 
üolfStümlidjen  gefte,  bie  in  beftimmter  SBieberfepr  an  üerfdjicbcncn 
Orten  non  gang  ©ried)cntaub  gefeiert  mürben. 

§12.  Sie  SSolfSfefte  ober  Ijcili  gen  Spiele.  Sicfc 
SSoltefefte,  bie  fogenannten  öffentlichen  ober  peil  i gen 
Spiele,  maren  guttädjft  ber  ©ottcsocrcprung  gemeibt.  ©ie  bien* 
ten  aber  gugleich  burep  bic  9t rt  iprer  Spaltung  bcr  allgemeinen 
greube  unb  ©rpebung,  fic  beförberten  bic  einbeit  unb  ben  Sfcrfcpr 
bcr  griedjifcpen  ©täntme  untereinanber  unb  bie  ?IuSbilbung  alter 
©riechen  in  förderlicher  unb  geiftiger  93cgiepuitg.  SBettit  fepon 
barin,  baff  paufig  in  allen  ©täbten  ©ricdjcntanbS  ftcincrc  SBctt- 
fämpfe  uttb  Spiele  non  nur  örtlicher  ©ebeutung  öffentlich  heran* 
ftattet  mürben,  bic  fiuft  bc§  ©olfcS  an  fotdjen  SSettfpielcn  bcr 
traft  bentlid)  perbargept,  fo  bod)  gang  bcfonbcrS  au«  jenen  großen 
allgemeinen  Spielen.  Seim  bei  bicfcit  mürben  unter  gemattigem 
3ufluffc  non  ßnfdjaucrmaffen  auS  alten  Seiten  ©riccpcnlaubS  (aber 
unter  ShiSfcptufj  ber  grauen)  int  2.1'ettftrcit  mufifalifcpe  unb  poc- 

i)  gurt  wringt  er,  "Xic  Sßcbcutung  brr  (SijmnofHf  in  bcr  gried). 

S’imft.  Scipjiß.  Scubucr. 
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tit'dje  Seiftungen  fotuie  bie  gpinnaftifcpen  Übungen  beg  Saufeng, 
©pringcng,  9tingeng,  SSerfeng,  beg  SBettrenneng  gu  fftop  nnb  p 
SSageu,  beg  gauftfampfeg,  beg  fßentatpfong  nnb  SßanFrationg 
geseigt.  3?3er  atg  Kämpfer  Don  ben  ftrengen  fampfrkpteru,  ben 
gelten  ob  i fett,  p biefert  ©fielen  pgelaffeit  merben  trollte, 
nuifite  non  peltenifcper  Slbhmft  nnb  unbeholfen  [ein,  muffte  and; 
eine  5epn  Monate  tauge,  fcputgeredjte  2tu§bitbung  auf  einem  grie- 
d)ifct)en  ©tjmnafium  nacpioeifen.  ltnenbtid)  grofj  aber  mar  bie 
®Prc  beg  getuonnenen  ©iegeg.  ftnt  SEriumpp  3,0g  ber  ©ieger,  mit 
einem  einfachen  Drange  atg  ©iegeg3etcpen  gefcpmiicft,  in  feine 
SSatcrftabt  ein;  eg  mürben  ipm  23ilbfäuten  gefegt,  unb  ®id)tcr 
mie  fß  inbar1)  befangen  iptt. 

5)ie  öffenttidjen  ©piete  maren  bie  otpmpifcpeu,  pptpifcpen, 
iftpmifdpen  unb  nemeifdjett.  ®ie  0 1 p nt  p i f dj  e n © p i e I e,  metcpe 
bettt  Seng  311  Spren  gefeiert  mürben,  patten  non  alten  bie  pödjfte 
93ebeutung.  Sieg  gept  beutticp  baraug  perOor,  baff  bie  Seit  üon 
einem  berartigen  $efte  big  311111  auberen,  eine  £)  t p m p i a b e ge- 
naitnt,  bie  Sruttbtage  ber  griecpifdpen  Seitrcdjuuug  bitbete.  Sie 
ölpntpien  mürben  in  bem  Zeitigen  Sempetbesirfe  (Altis,  b.  p. 
§ain)  non  ölpmpia  in  ber  Sanbfcpaft  Stig  am  fttuffe  2ltppeug 
in  ^mifdienrännten  non  oier  Satiren  abgepalten.  Sie  p p t p i f cp  e u 
©piete  mürben  bei  Setppi  frtiper  atte  acpt,  fpäter  atte  tiier 
Sapre  gefeiert  unb  maren  bem  Stpotto  gezeitigt.  Sie  i ft  p 11t  i f cf)  e n 
©piete,  bie  31t  Spreu  fßofeibong  abgepalten  mürben,  fanbett  atte 
3toci  Saprc  auf  bem  Sftpmug  non  forintp  ftatt.  Sie  ne- 
in e i f cp  e n ©piete  enbtid)  mürben  im  Säte  non  9? e tu e a auf 
argotifepem  Oiebiete  mit  §meijäprigen  Bmifdjetträntnen  bem  $eug 
31t  Spreu  gefeiert.  Sie  ©ieger  in  ben  otpmpifcpeu  ©pieten  er- 
pietteu  atg  ©iegeg3eicpett  einen  trait3  aug  Steigen  beg  Slbanmg; 
bie  in  ben  pptpifcpen  ©pieten  gefiegt  patten,  mürben  mit  Sorbeer 
beträgt,  mit  Sppiep  (Sfeu)  bie  Sieger  in  beit  nemeifepen,  mit 
Sid)tfcn3tncigen  (in  ber  fpäteren  Seit,  früper  auep  mit  Sppidj) 
bie  in  ben  iftpmifcpen  ©pieten. 

9tu  ben  nationalen  gfcjicn  pflegten  and)  ® 11  a b e tt  m e 1 1- 
fä tupfe2)  ncranftattet  311  merbett,  bie  atg SSorprobett  3m: Belebung 


*)  SSqI-  93  0 e t p f e,  ^Sinbar  unb  bie  pettenifrpe  ©pmttaftif.  1905, 

9tr.  27,  29,  32,  34. 

2)  SSgt.  6 a p rt,  S-nabeniDcttfärnpfc  ber  ©rierpen.  3nt  „Snprb.  für  58ott&> 
unb  Suflenbfpicle,  XII.,  <5.  70  ff. 
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bt>3  tiirnerifcfren  Eifers  unb  §ur  allmählichen  Heranführung  ber 
Simgeit  511  ben  Hödhftleiftungen  ber  Ermadjfenen  bienen  füllten. 
9?acf)  PaufattiaS  (V.  unb  VI.)  unb  pjitoftrat  int  „©pmnaftifoS",1) 
bic  bie  2lrten  ber  Kämpfe  in  Dlpmpia  bezeichnen,  mürbe  bort 
guerft  ber  Sauf  unb  baS  Gingen  eingeführt,  fpiiter  ber  ftauftfampf 
nnb  fehr  fpät  ^anftringfampf ; nach  pinfrar  unb  paufaniaS  auf 
&em  3ftf)mu§  baS  Pentathlon,  in  ÜTdentea  beibe  tatnpfarten. 

§ 13.  2)  i e Entartung  ber  © p nt  u a ft  i f (21 1 h I e t i f). 
SBäfjrenb  bie  griecfjifcfje  ©pmnaftif  in  ber  5ötüte§eit  non  Hellas 
ein  herrliches  PolfSBitbungSmittel  gemefen  mar,  artete  fie  all* 
mählich  m einer  üBerflüffigen  tunft,  jur  Sltlfletif,  aus,  bereu 
Entftehung  auS  ber  23cbeutuitg  hergnleitert  ift,  bie  man  ben  (Siegern 
in  freu  öffentlichen  Spielen  Beilegte.  Sie  hohen  Ehren,  melche 
matt  jenen  sollte,  mufften  Biele  aufforbern,  mit  allen  Kräften 
bahin  311  ftreBen,  fid)  31t r Erlangung  eines  folgen  Sieges  tüchtig 
31t  machen.  So  Bilbeten  fiel)  Athleten,  melche  hctnbmerfS* 
mäßig  bie  SeiBeSüBungen  BetrieBcn,  nur  itt  ber  2lBfidjt,  in  ben 
öffentlichen  SBettfämpfen  31t  fiegen.  3öaS  früher  ein  SKittet  sur 
SOZenfchenBilbung  gemefen  mar,  mürbe  je|t  Qmed,  unb  bamit  ber* 
lor  bie  ©ymuaftif,  inbent  fie  jur  Slthletil  mürbe,  ihre  hohe 
SBebeutung.  Sie  Athleten  Berttadjläffigten  itt  ihrem  einfeitigeit 
SBeftreBen  ihre  allgemeine  SBilbung;  fie  murbett  unbrauchbare  SDZit* 
glieber  ber  ntenfdjlidjett  ©efeflfefjaft,  unb  ihr  emsiger  Porsug 
mar  bie  rohe  phpfifcfje  traft,  bie  nicht  meljr  in  Harmonie  mit 
ben  übrigen  Straften  beS  90lenfcf)en  [taub.  Sie  Slthletif  aber 
gemattn  in  ©riedjeitlaitb  allmählich  mehr  unb  mehr  2luSbehnung 
unb  nerbrängte  bie  eblere  ©ptnnaftif  aus  ihrer  allgemeinen  2Tn* 
erfennung  unb  21ttmenbnng.  ftreilidj  erhielt  fid)  bie  ©pmnaftif 
immer  noch  neben  ber  2ttljletif  Bis  lange  ttad)  beut  Untergänge 
ber  griechifchen  Freiheit  unb  ©röfje,  aber  itt  Befdjränfter  23e= 
beuhtng,  faft  nur  als  Heilgpmnaftif,  biätetifcljen  unb  tl)erapeuti= 
fdjen  3meden  bienenb. 

§ 14.  S i e ö m e r.  a)Siemilitärif  d)=h  e i 1 g p nt= 
naftifdje  SSebeutung  ber  SeiBeSüBungen.  Sic  fRö= 
ttter,  baS  smeite  grofje  ftulturOolf  beS  Altertums,  fielen  itt  beut 
SetrieBe  bet  SeiBeSüBungen  hinter  ben  ©riedjctt  meit  surücf.  Sie 

U 9?cucrbingä  ift  ber  „©tjmnaftifoS"  überfefjt  Oou  E tut  je,  @)t;mn.<^ro* 
gramm.  33raunfd)tüeig  1902. 
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haben  niemals  eine  ©hmnaftif  üon  her  fpf)cn  crgiehlid)en  93ebeu* 
hing  ber  gried)ifd)en  gehabt.  3^ar  mußte  bei  einem  io  oorroiegenb 
friegerifdfjen  unb  üraftifd)  öerattlagten  $8olfe,  mie  bas  römif<f)e 
es  mar,  bie  fötpcrlidfc  Süd^tigfeit  unb  bie  bagu  füi)renbe  Übung 
Don  SSebeutung  fein,  aber  fie  mar  eS  in  ber  Jat  faft  nur  in 
91ücffid)t  auf  bie  erijöfjte  & r i e g S f ä fj  i g f e i t,  bie  baburd)  er* 
gielt  mmrbe,  unb  bie  © e f u n b f)  e i t S p f I e g e.  3»  alter  3cü 
bilbete  bie  abljärtenbe  gelbarbeit  eine  gute  93orfd)ule  für  bie  3tra* 
pageit  beS  Krieges.  ^Daneben  mürbe  Dreiten,  ged)ten  unb  2d)roim* 
men  eifrig  betrieben.  SJlit  beut  ©intritt  in  baS  Soeer  erhielten 
bie  jungen  Ütömer  eine  ftraffe  militärifdje  üluSbilbung.  21b  ge* 
fefjeu  non  ben93cmegungen  itt  Steil)’  unb  ©lieb  lernten  fie  mancherlei 
Sauf*,  ©prang*,  Surf*,  Dring*  unb  gedftübungen  fennen.  Sie 
mußten  in  anftrengenbcu  3Jtärfd)en  unb  Saufen,  bie  aud)  mit 
ferneren  Saften  unternommen  mürben,  21uSbauer  ermerben;  fie 
übten  fid)  im  ©bringen  mit  unb  offne  Saffen  an  böljerncn  Tuet* 
beit  unb  im  ©peermerfen;  fie  fodjten  mit  fjölgernen  Sdjmcrtern 
gegen  ^fäl)Ie  — eine  Übung,  ber  aud)  ältere  Ißerfonen  oft  Por 
bem  Söabe  oblagen.  91b er  nirgenb  §eigt  fid)  baS  23eftreben,  burdj 
bie  SeibeSübung  eine  l)arntouifd)c  ©ntnütflung  beS  9)tenfd)en  gu 
erzielen,  ©inigermafien  gcacfjtet  mürbe  bagegen  bie  ©ßmnaftif 
als  eine  gcfunbljeitförbernbe  Sätigfeit,  befonberS  in  fbätercr  3cit, 
mo  eS  fid)  barunt  I)anbelte,  alle  bie  Übel,  bie  Üppigfeit  unb 
©djmelgerei  für  bie  ©efunbljeit  beS  SeibeS  im  ©cfolgc  haben,  gu 
befeitigen.  gn  offenen  ober  bebedten  fallen,  bie  gu  lujuriöfcn 
Sljetmen  (Säbent)  gehörten,  nahm  man  bie  hcilgt)mnaftifd)cn 
Übungen  Oor,  unter  beiten  namentlid)  SBemcguitgcn  mit  töalte* 
reit  unb  Söallfpicle  beliebt  maren.  ®aS  Sßallfpicl,  au  bem 
fid)  jung  unb  alt  crgöüte,  fogar  fürftlidjc  tßerfonen  Oiefallen  fanben, 
mürbe  mit  oerfd)iebenctt  Slrteit  non  Fällen  gefpiclt,  ähnlich  mie 
heute,  ©ine  eigcntüntlid)c  Seife  beS  ©piclS  fri)cint  fid)  in  einem 
hier  unb  ba  in  gtalicn  ttod)  hl'lltc  üblichen  Sßallfpielc  erhalten 
511  hoben.  3mei  Parteien  ftellcn  fid)  in  gicmlidjcr  ©ntfernung 
Ooneinanbcr  auf;  jeber  Üdc itfpieler  trägt  am  rechten  Unteramt 
einen  fcolgring.  ffliit  biefem  Dtingc  mufj  ein  l)fd)  cmporgefdjleu* 
bertcr  53nll,  beoor  er  gur  ©rbe  fällt,  pariert  unb  einem  ©egen* 
fpicler  micbcr  gugemorfen  merben. 
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b)  Sic  öffentlichen  Spiele  im  girfuS  nnb  Amppi- 
t P « a t e r.  Sind)  öffentlidf;e  (Spiele  gab  eg  bei  Öen  «Römern, 
nnb  fie  maren  fogat  nngemcin  gefcpäßt.  Aber  babei  bemunberte 
man  nicht,  mie  eg  in  ©tiedpenlanb  in  beit  befferen  feiten  gesehen 
konnte,  bie  SBIiite  ber  «Ration,  foitbern  man  ergötzte  fiep  an  bem 
©cpaufpiete,  bag  beradptete  «Dieufdjeit,  bereit  Veruf  eg  mar,  beut 
Vergnügen  bcg  SBoIfeg  311  bienen,  ber  «Dtenge  barbaten.  Sie  Körner 
haben  bielc  Einrichtungen  bon  beit  ©riechen  entlehnt,  fo  auch 
bie  ©pmnaftif,  aber  biefe  erft  p einer  Seit,  alg  fie  längft  §ur 
Stthletif  nnb  biogen  £>eilgt)tnnafti!  perabgefunfcn  mar.  ©g  gab 
in  Vom  großartige  ©ebaube,  $irfug  nnb  Amphitheater, 
mo  bor  oielen  .Bufcpauern  bie  öffentlichen  ©picle  auggefüprt  mur- 
ben.  Sap  gehörte  ber  ftünffampf  mit  Saufen,  ©pringen, 
Diingeit  unb  Werfen,  mie  er  in  ©riecpenlaitb  geübt  mürbe,  bag 
Wettrennen  p Voß  unb  Wagen,  gleicpfallg  nach  grie= 
d)ifd)er  Art,  SSorfteltungen  bau  Sanb-  unb  © e e g e f e dj  t e n, 
Kämpfe  mit  milben  Sieren  unb  ft  e d)  t e r f p i e I e.  Sie 
©cptacpten  p Sanbe  unb  311  Waffer,  melcpe  ben  ftufcpauern  borge- 
führt mürben,  mären  getreue  «Racpapmungen  mirflicper  Stampfe 
unb  fofteten  einem  großen  Seile  ber  Sarftelter  bag  Seben.  ftnr 
©rmöglidpng  ber  ©eegefedjte  bedurfte  man  großer  Söaffing,  bie 
mit  ungeheuren  Sofien  angelegt  mürben.  Sie  Sierfämpfe  mürben 
mit  milben  Sieren,  Sömen,  Sigern,  Scoparben  u.  bergt,  berait- 
ftaltet,  melcpe  man  miteinanber  fämpfen  ließ  ober  beiten  man 
SAcnfdien,  bie  alg  Verbrecher  piergu  berbammt  mürben,  häufig 
auch  berfolgte  ©prüften  gegenüber  [teilte.  Siefe  toaren  nnbemaffnet 
nnb  mußten  fiep  miberftanbglog  gerreißen  laffen.  Anbere  ba- 
gegen, bie  fid)  felbft  für  ©elb  pm  Sierfämpfe  melbeten,  burften 
bemaffnet  ben  'Sieren  gegenübertreten.  «Ricpt  ntinber  granfam 
maren  bie  ftecpterfpiete,  bei  beiten  biele  ber  fteepter  (©labia- 
toren)  umg  Seben  Eamett.  Sie  fteepter  maren  entmeber  friegg- 
gefangene,  ©flauen  ober  pm  Sobe  bernrteilte  Verbrecher,  and) 
ftreimilligc,  bie  fiep  einem  fteepttneifter  (lanista)  übergaben,  um 
unter  feiner  Aufficpt  in  gemetnfamen  Käufern  gu  leben  unb  fes- 
ten 31t  lernen.  Vei  borfomntenben  (Gelegenheiten  bermietete  bann 
ber  Sanifta  bie  auggebilbeten  ©labiatoren  gur  Seiluapnte  au  ben 
ftecptcrfpielen. 
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III.  fieibeStibuttgen  im  SHittclaltcr. 

Sitcratur:  Don  Scurfcr,  XaS  beutfdjc  ÄriegSWefen  bei  Urjriten, 
II.  Seit,  Söcrlin  1860.  — 2BaffmannSborf f,  Xic  Ücibesübungcn  bet  beut» 
fdjen  SfHtter  im  Mittelalter,  bei  Stoff,  „Weue  Safjrbüdjer  ber  Xurnhinft"  1866, 
(S.  194  ff.,  253  ff.  — SBaffmannSborff,  ©ed)S  gedj dd)ulen  ber  Marr* 
b rüber  unb  geberfedjter.  Jgeibetberg  1870.  — SBaf f mannsborif,  ~ie  Sing» 
fun ft  beS  beutfdjeit  Mittelalters,  1870.  — 2Baffmannsborff,  £eibee>» 

Übungen  ber  Dritter,  Siirgcr,  Säuern  im  15.  unb  16.  3af)rf).,  bei  ftlofi,  a.  a £ , 
1879^  ©.  153  ff.,  193  ff.  — SBaffmannSborff,  Xumen  unb  ^etftten  in 
früheren  Saljtljunbcrteu.  Sgcibelbcrg  1890.  — 2t  Imin  Seouls,  las  ljöfifdje 
Seben  gur  Beit  ber  Minnefänger.  Seidig  1880.  — Julius  Sinr.  •; 
Übungen  beS  Mittelalters.  ©ütcrSlof)  1880.  — 3.  S a ro  e I,  Über  Die  pflege 
ber  SetbeSübungcn  in  ben  Xidjtungcu  beS  Mittelalters.  „fieitfdjr.  f.  D.  öfterr. 
Xurtnu."  1886.  ©.  176  ff.  — ißahjel,  Xie  leiblichen  ©rgöelidjtciten  ber 
Säuern  unb  Siirger  im  Mittelalter,  1891.  — Singer  ft  ein,  Xie  germanifefcen 
SolESfpiele.  „Safjrbud)  beS  ^entralauSfdjuffeS  gut  görberung  ber  3ugcnb»  unb 
SolEsffiicle"  1893.  ©.  5 ff.  — £ ft  c r 1 e n,  Sciträgc  gur  ©cirf)id)te  ber  DoIfS» 
tümlidjeu  SeibeSübungett.  ©t)mn.»Sr°gr-  Tübingen  1900.  - Mctrlidj,  ©in 

ffafjitel  über  ©rjieljung  auS  einer  altfrangöfifdjen  Xidjtung  beS  14.  oabrb.  ®gmn.« 
Srogr.  Münfter  i.  SB.  1902.  (Dgl.  „Körper  unb  ©eift",  XII,  5Rr.  3 . — Sgl. 
aud)  Bettler  a.  a.  D.  ©.  163  ff. 

§ 15.  SRcaftion  in  ber  Auffaffung  ber  Seiber 
Übungen  bnrd)  ba§  931  ö n d)  § m e f c n.  Sie  Anfdfauungen 
unb  bie  äußeren  ntenfdjlidjen  aSerI;äItniffe  bcs  Altertums  mürben 
übermunben  bnrd)  bie  Ausbreitung  beS  Sfjriftentumd  unb  burd) 
bie  jur  Igerrfcfyaft  fontmenben  germanifdjen  SSölfer.  So  mürben 
aud)  bie  Überbleibfel  ber  alten  ©tjmnaftif  burd)  bas  Sliriften* 
tum  beruid)tet.  Hub  meun  man  bebenft,  baß  bie  letden  Sputen 
jener  ©tjmnaftif  feiite§meg§  mefjr  beut  alten  grtcdjifdjcn  3^caü 
I)arutouifd)cr  93Zenfdjenf)ilbnng  entfpradjen,  fonbern  als  ein  mit 
ber  ©rgiefjung  uid)t  im  fiufammenljaugc  ftelieubcs,  für  fjöberc 
3icle  mertlofe§,  bent  bloßen  Vergnügen  ober  maß!  gar  unfitt* 
lidjett  fimeden  bienenbeS  Tun  etfdjtencn,  fo  ift  bie  burd)  bau 
©Ijriftentum  ocraulaßte  fRcaftion  erflärlid),  meld)c  bie  ausgcartctc 
Ijeibttifdje  ©tjmnaftif  (fomie  bie  ausgeartete  Ijcibnifdjc  Shmft  unb 
äBiffeufdjaft  überhaupt)  öerbammte  unb  an  bie  Stelle  fiuulidier 
fyrcubeu  bie  93crad)tuug  beS  Srpifdjcn  unb  eine  asfctifdic  Strenge 
be§  fiebern?  fcjjte.  Seit  beut  Auftreten  ber  9ttöndjSorbcit  mürben 
biefe  Aufdjauuugeu  Ijerrfdjcnb  für  bau  gange  93littclalter.  ©s 
galt  als  SSerbienft,  baS  ftlcifdj  abjutöten  unb  nur  bem  ©cifte 
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gu  leben,  ald  toürbige  5\orbercitung  für  bad  geitfeitd.  So  er* 
f cf)  eint  cd  au  cf)  nur  natürlich,  mentt  in  beit  ©tgiehuttgdgrunb* 
fäfveu  bcr  mittelalterlidjen  Ktofterfdjulen  nun  irgenb  einer  Sind* 
bilbung  bcd  Seibed  feine  Diebe  mar,  ja  biefe  gerabegu  ald  fünb* 
f)aft  angefeljen  mürbe.  Saft  aber  bei  biefent  Sprunge  bott  einem 
©Et  re  me  im?  anbere  gpmnaftifdje  Übungen  überhaupt  nid)t  gänglid) 
untergingen,  fottbern  in  anberer  unb  befferer  $ortit  ald  jette 
Überbfeibfef  ber  alten  ©tjmnaftif  mätjtenb  bed  SDüttelalterd  fid) 
entmideften,  finbet  feinen  ©runb  in  ber  Urfprün  gltd)  feit  ber  gcr* 
manifdjen  SSöffer,  meld)e  als  jagb*  unb  fampfgemohnte  in  natür* 
lid)en  Seibedfünften  mn^ferfafjren  marett. 

§ 16.  Seibedübungen  bei  ben  alten  ©ermatten. 
®ie  alten  Seutfdjen  ober  ©ermatten  trafen  im  ^aljre 
113  bot  Sfjrifto  guerft  mit  ben  Diöntertt  im  Kampfe  gufammen 
unb  utadjtcn  fid)  ihnen  ton  ba  ab  als  ftarfe  unb  fitljne  $einbe 
furd)tbar.  Sie  röntifd)eu  Sdjriftfteller,  befonberd  ©äfar  unb 
SacituS,  rühmen  bie  gemaltige  Kraft  unb  ©röfje  tljred  für* 
pers,  ihre  Sdjnellfüfjigfeit,  il)re  bermegene  Sapferfeit  unb  Sobed* 
freubigfeit,  furg  — ihre  torgüglidje  2Baffenfäf)igfett  unb  Kriegd* 
tüchtigfeit.  Saft  gur  ßrlattgung  berartiger  gertigfeiten  öielfacfje 
SSoriibungen  nötig  marett,  baff  bie  gange  ©rgieljung  ber  Kinber 
barauf  berechnet  mar,  leuchtet  ein;  ed  müffen  foinit  letbüd)e  Übun* 
gen  im  Sebett  ber  alten  Seutfdjen  eine  herborragettbe  Stellung 
eingenommen  haben,  ^n  meld)er  Sßeife  biefe  Seibedübungen  nun 
betrieben  mürben,  fagt  und  bie  Überlieferung  nicht.  Dlber  and 
bettt  DSorhattbenfein  unb  beut  eifrigen  betriebe  bolfdtümlidjer  Ü'bnn* 
gen  ber  fpäteren  Beit,  mie  bcd  Saufend,  Springend,  Düngend, 
Speermerfend,  Steiiiftopend,  gel)t  herbar,  bafj  fd)on  bie  ©ermatten 
alter  Beit  biefe  Übungen  gefannt  unb  gefehlt  haben  müffen. 
Sie  fpärlicfje  Überlieferung  ntclbet  und  nur  folgettbed.  Sie  Sieb* 
lingdbefdjäftigungen  ber  ©ermatten  marett  $agb  unb  Krieg.  DJüt 
SSorliebe  jagten  fie  33är  unb  Dluerod)d,  mad  mit  manchen  ©efaljren 
unb  S3efd)merlid)feiten  berfttiipft,  alfo  eine  SSarfd)ttle  für  ben  Krieg 
mar.  Süd  Söaffen  brauchten  fie  Spiele,  mit  betten  fie  im  Deal)* 
unb  ^ernfatttpfe  gu  ftreiten  üerftanben.  Sie  gu  $ufj  Kämpfenbett 
benupten  auch  SBurfpfeile,  melcfje  fie  ungemein  meit  marfen.  Bunt 
Sd)upe  bienten  ihnen  Scfjilbe  bott  öolg  ober  and  SBeibenruten 
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geflochtene.  Sie  maten  fe^r  behcnbe  im  ftampfe  su  £-uB  unb 
8u  fßferbe.  SSeseicfjnenb  für  bie  Straft  unb  3cf)neltigteit  besäet* 
mauifdjen  3'UÜüolte§  ift,  baB  es  im  Stampfe  ben  9ieitern 
fletS  jur  ©eite  bleiben,  ben  Sßferben  im  fcf)neltften  £aufe  gleich- 
fomntcu  unb  fo  gut  £ilfe  eilen  tonnte,  mo  es  nottat.1)  Sie  9i  e i t e t 
ftanben  bem  g-uBDolte  an  ©emanbtheit  nicht  nach-  Sas  Seiten 
mar  fein  Shmftreiten  unb  gefcfja^  ohne  Sattel.  3m  Getümmel 
her  Schlacht  fämpften  bie  Leiter  oft  ju  t5ufc.  hierbei  geigte 
fiel)  bie  oorsüglicfje  21brid)tung  bet  Sßferbe,  bie  fofort  nach  bem 
Slbfijjen  be§  91eiter§  ftehen  blieben  unb  ruhig  fein  Muffigen  ab- 
toarteten.  Sie  ©ermanen  maren  aber  auch  tüchtige  Springer 
unb  Schm  immer.  9Son  einer  groBartigen  Sprungleifnxng  be- 
richtet ber  römifche  SdEjriftfteller  glorus:  ber  Seutonenfönig 
Seutohod)  habe  über  Pier  bi§  fed)§  ^ferbe  hinmegfpringen  tonnen. 
®ad  93aben  unb  Sd)mimmen  im  falten  SBaffer  liebten  bie  ©er- 
matten feit  alterS.  SSerfdjiebene  93tale  hatten  nach  Sacitue  bie 
gtönter  ©elegenheit,  bie  Sd)mimmfertigfeit  ber  ©ermanen  in  Doller 
gtüftung  fennett  §u  lernen. 

3u  ben  gefelligen  greuben  ber  ©ermanen  gehörten  Spiel 
unb  Sans,  bie  in  ber  altgermanifd)en  Sprad)e  nicht  unter* 
fcfjicbeit  maren  unb  in  einer  §anbl)abung  ber  SSaffen  jur  ©r= 
göfjung  beftanben.  Sel)r  gebrättdflid)  mar  ber  Sdimerttanj.  9 c a dt  e 
3ünglinge  lausten  unter  Sdjmertetn  unb  SpicBen,  bie  fic  in 
ben  Räuber  hatten  unb  gegeneiuanber  südten,  umher,  führten 
alfo,  ähnlich  ber  gricd)ifd)en  fßprrhichc,  eine  Übung  bcs  «n* 
gtiffs  unb  ber  91bmel)r  au§.2)  Sicfcr  Sans  gefdfab  nicht  um 
Sohn  unb  ©eminn,  fonbern  ber  ffkei§  biefeS  fühlten  SDJutmillcnS 
mar  bas  Vergnügen  ber  gufdjauer.3) 

§ 17.  <g  a u p t ii  b u n g c n feit  $ a r 1 b c nt  © r o ü e n.  911» 
feit  Star!  bem  ©rofcen,  ber  faft  alle  ©ermanen  unter  feinem 
3epter  Pereinigte,  eine  neue  Jhilturcpodjc  für  Scutfdflanb  be- 
gonnen hatte,  traten  bie  oben  genannten  Übungen  Saufen, 

1)  Tacitus,  Germania,  Stop.  6.  — Caesar,  de  bello  G&llico,  I.,  4S.^ 

2)  So  und)  SOlüIlcnfiof,  Über  bni  ©djtucrttanj.  geftauägabr.  Berlin 
1891.  SßcibntQiin. 

3)  Tacitus,  Germania,  St'np.  24. 
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Springen,  Gingen,  ©ermerfeit  unb  Steinftojjcn  — unter  bent 
©ittfluffc  öcrfdjiebener  Sagen  unb  Sieber,  §.  33.  beS  92ibelungen« 
liebeS,  allmählich  b entlieh  in  beit  ber  QJeiftlidjfeit  fernfteljeubeu 
Greifen  Ijemor.  Sie  galten  als  Iriegerifdje  Übungen,  mürben 
aber  ängleicf)  als  OolfStiimlid)  Weiteres  Spiel  beim  Sitter«,  Sür« 
ger«  unb  33auernftanbe  behandelt.  Selbft  ber  f$-ürfteneräiel)ung 
fehlten  biefc  Übungen  niemals,  unb  turngeübte  dürften  maren 
©önner  ber  SolfSturnfunft.  Sie  SoltStümtidjleit  jener  Übungen 
bemcift,  bajj  man  ihnen  in  mclttidjen  Greifen  grofm  Sebeutung 
beimafj  unb  bie  SEBidjtigleit  einer  guten  leiblichen  5luSbilbung 
mol)t  erfannte.  2Sir  erhalten  jiomit  ein  beut  griechischen  mol)l 
bergleidjbareS  germanifdjeS  ^eutatplon.  — ‘Ser  Sauf,  biefe  ur« 
alte  gcrmanifdje  SieblingSübung,  mürbe  als  Sdjnellauf  unb  Sauer« 
lauf  geübt.  Sie  Spring  Übungen  maren  maitnigfad).  Sftan 
fprang  mit  ülnlauf  ober  anS  Stanb  in  bie  Söeite  unb  §öf)e.  $ur 
luftigen  Unterhaltung  biente  ber  ^rofdjfprung  (mit  beiben  Seinen 
unb  gefdjloffenen  $erfert)/  and)  ^cr  ©pntng  auf  einem  Seine 
unb  ber  Stabfprung.  SaS  Singen,  fdjoit  in  grauer  Sorjeit 
iu  Sfanbinaoien  betrieben,  bitbete  in  älterer  3L’ü  einen  Seil 
ber  gedjtfunft,  unb  oft  mar  ber  fRinglampf  ber  31bfd)tnf}  eines 
3meifantpfeS.  Stau  lief  bann  beit  ©egner  an,  b.  1).  „man  näherte 
fich  ihm  unter  gortbränguitg  feiner  SÖBaffe,  rang  mit  ihm  unb 
fucf)te  ihn,  oft  burd)  einen  Sold),  nnfd)äbtid)  §it  machen."  Sd)oit 
friit)  bitbeten  ficf)  im  fX'iifjringen  mannigfaltige  formen  in  91tt« 
griff  unb  „Srnd)"  (3(bmel)r)  auS.  3U  unterfdheiben  finb  bie 
„fRiittge"  beS  gerichtlichen  ernften  Kampfes  Oon  beiten  beS  fcfjerä« 
haften  3ß3ettftreiteS,  ber  „ritterfdjintpftidjen"  Sache,  mie  cS  in 
ber  „fRingerhinft" x)  g-abiattS  oon  SluerSmalb  beifjt.  ©in  Über« 
btcibfel  fettes  alten,  OolfStiimlidjen  SiitgenS  ift  um  1)1  baS  fogc« 
nannte  Sdjmingen  in  ber  Sdjmeij.  3Burf üb ungen  mürben 
mit  Speeren  („SdjafHchiefjen"),  9Reffern  unb  Steinen  in  bie 
Söeite  ober  nach  einem  3ü'te  Oorgcnommen.  3m  Stein  ft  o ft  e n, 
baS  fich  bis  in  bie  neuefte  3eü  i'1  ber  Schmeiß  erhalten  hat,  hat 
einem  Sericpte  infolge  ein  3BittefSbacf)er  §erborragenbeS  gelei« 
ftet.  fterjog  ©l)rMtoPh  öon  Sapern,  ein  g-ürft  ohnegleichen  in 


*)  itjcrauSgegebcn  1537. 
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allen  Scibcgfünften,  foll  1490  einen  über  3 Beniner  feineren 
©teilt  gcfdjleubert  Ijaben. 

§18.  T a§  Kitt  er  tu  in.  a)  9titterlicf)e  (Si  jie^urtg. 
3ur  fcljönften  SStüte  l)at  fid)  bie  mittelaltcrlidje  ©pmnafttf  in 
bent  3titi  er  turne  entmidett,  bas  üormiegenb  bie  SSefjr^aftig^ 
feit  ber  Nation  in  fid)  barftelltc,  mbem  es  f ö r p e r l i d)  e X ü dp 
tigfeit  unb  funft  g et  e dj.t  e:  SSBaffenfüfjrung  bei  feinen 
ÜDiitgliebern  eutmidclte.  216er  nicfjt  bloß  bas  ©efüf)l  ber  Straft, 
nid)t  bl  oft  bie  äuf3ere  gertigfeit  erfjob  unb  abelte  bcn  Dritter,  fon= 
bern  bie  ©Ijre,  mcldje  barin  lag,  burd)  ritterliche  Xugenben 
ein  ©djutj  ber  $ i r d)  e unb  bes  © 1 a u b e n s,  ber  a r a u e rt 
unb  aller  © d) m a d) e n unb  ©djujäbebürftigengu  fein.  Ter 
©attg  ber  ritterlidjen  ©rgiefjung  mar  folgenber.  23ts  §um  7.  3ahre 
blieb  ber  fnabe  unter  ber  2tuffid)t  ber  grauen,  bann  mürbe  er 
einem  fgofmeifter  übcrmiefen,  ber  feine  geiftige,  befonberg  aber 
feine  förderliche  2lu§bilbung  leitete.  3m  14.  Sebensjafjre,  mo 
er  fnappc  mürbe,  »erlief  er  bag  elterliche  frans,  um  bei  einem 
fremben  Dlitter  feine  Übungen  int  Kriegs*  unb  Ijöfifdjen  Tienftc 
fortgufejjen  unb  gu  öerbollfommnen.  fratte  er  fid)  erprobt,  fo 
erhielt  er  mit  21  galjreit  unter  feierlichen  gönnen  bcn  Dfittcr* 
fdjlag.  Söorauf  nun  bie  Ijöfifdpritterlidjc  ©rgiefnmg  geeichter  mar, 
fdjilbert  ung  eingeljenb  ber  „Dlittcrfpiegel",  ein  ©ebidjt  aus  bem 
15.  galjrljnnbert.1)  frierttadj  mar  nicht  nur  bie  friegerifdje  Tüchtig^ 
feit,  foitbern  oielmcl)r  eine  cble  SOtenfdjenbilbnng  ber  *>cr 

ritterlichen  ©rgieljiing.  Unb  fo  fel)r  biefc,  and)  für  ben  Üampf 
Porbereitete,  fo  mar  fic  bod)  üicl  ntebr  als  eine  bloß  friegerifdje 
©ßmnaftif,  mic  fie  etma  geitmeife  bei  ben  Diömern  oorljanbcn 
mar,  fie  fanit  fürmaljr  mit  ihren  cbleit,  fittlidjen  ©runblagcn 
ber  griedjifdjen  ©ßmnaftif  ber  heften  3cit,  meint  and)  nidjt  gleich, 
fo  bod)  nahe  gcftcllt  merben. 

b)  T ie  fieben  23 c l) c n b i g f c i t c n.  DJad)  bent  fRittcr* 
fpiegcl  befallt  ber  junge  dritter  ltntermcifung  in  fieben  fünften, 
fieben  Xugenben  nttb  in  fieben  23  e I)  c tt  b i g f e i t e n : Dicitcn, 
©djmimnteit,  Sdjicßen,  ©teigen,  Diingen,  frofieren,  Turnieren. 

J)  löcvnitsJfirfjcOfit  Don  23artfdj  int  53.  ißb.  bc-5  2itcr.  SBctrinc#  311 
Stuttgart. 
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gtg.  11.  §öfi)cfjer  Sang,  gresfe  aus  Sogen. 


SDiit  bem  feiten  mar  bag  Springen  eng  oerbunben,  bag 
man  am  fßferbe  tüdftig  übte.  ÜDiatt  lernte  beit  Sprung  auf  bag 
^ferb  ofjne  Steigbügel  unb  in  bioller  Lüftung.  ®ag  S cf)  m i m= 
men  mnrbt  fleißig  getrieben.  98ir  Ijöreit  in  ber  (yefcl)id)te  non 
ftaifertt,  §.  93.  ftarl  bem  (Großen  nnb  Otto  II.,  bafg  fie  auggejcid^ 
ttete  Sdpoimmcr  luaren.  Sag  S d)  i e g e n gefdfaf)  mit  ber  91  rm* 
bruft,  bem  93ogeit  unb  feit  ber  (Srfinbiutg  beg  Sdfiefjpulberg 
and)  nur  ber  93iid)fe.  daneben  mürben  bie  alten  Übungen  beg 
Sd)aftfd)icßen6  unb  ©teinftoßeng  iticljt  Oernadfläffigt.  ^itr  eine 
im  Kriege  nußbringenbe  Übung  galt  bag  Steigen,  bag  man 
auf  Seitern,  Stangen  ober  Seilen  erlernte.  2)ag  9t  i u g e it  mürbe 
in  ber  oben  gefdjilberten  Söeife  geübt;  eg  gab  aber  and)  ein 
fRingen  gu  9toß.  93cfonbere  Slufmerffantfeit  fcßcitfte  man  bem 
Spofiereit  unb  furnieren,  ;£ag  § o f i e r e it  umfaßte  ein  gemanbteg 
93enel)men  bei  £ifd)e  unb  gegen  grauen,  bie  üTunft  beg  Stangeg 
unb  beg  93rcttfpielg.  f£ag  furnieren  mar  ein  $ed)tcn  §u 
t$ufj  ober  ju  9toß,  trat  fpciter  bei  feftlidjeu  (Gelegenheiten,  mo 
bie  Oolfgtümlid)c.n  Übungen  gu  Spielen  bereinigt  erfdjienen,  tu 
ben  93orbergrunb  unb  beljerrfdjte  juleßt  bag  SSefctt  ber  öffentlichen 
frantpffpielc  ber  fpäteren  3eü,  ber  Xitrniere.  2)iefc  91rt  tmit 
Sampffpielen  mit  ihren  eigenartigen  ©ebräudjett  faul  in  $ranf= 
reid)  auf,  megßalb  fie  and)  „(Gallifche  Spiele"  genannt  mürben, 
unb  oerbreitete  fid)  Oon  bort  nad)  ©nglanb  unb  Seutfcfjlartb. 
Srrtümlicf)  mirb  er^äßlt,  baf3  fd)on  fpeintidj  I.  bie  Surttiere  in 

2tngerftein  = 8urtfj,  SeibeSfibungett. 
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Seutfdflanb  eingefü^rt  Ijabc.  Sicher  nachweisbar  finb  mirflidje 
furniere  in  Seutfdjlaitb  erft  unter  Sotl)ar  non  2acf)fen  (1125 — 
bis  1137).  SDiefe  Kampffpicle  waren  eS,  bic  ben  (iifer  für  ritter= 
licfje  Übungen  gang  befouberS  anfadjten.  Hie  furniere  wur* 
beit  auf  flöhen  bcranftaltct,  welche  twn  ©cf)ranfen  unb  ©igen 
für  bie  3uf*^)auer  umgeben  waren.  Sie  turnierenben  Stüter  wur* 
ben  Don  ben  Snrnierbögten  in  betreff  ihrer  Xurnierfä^igfeit 
geprüft,  b.  I).  eS  würbe  unterfudjt,  ob  fie  ben  Surniergefenen 
genügten.  Ferner  u>at  man,  wie  and)  heute  bei  SSettlämpfcn, 
ernft  bemüht,  Sidft  unb  ©djatten  gleichmäßig  gu  berteilen,  über= 
fjaupt  einen  Kampf  mit  gleichen  Sßaffen  gu  erzwingen,  bie  lange 
bor  btm  Surnier  genau  beftimmt  würben.  Sie  SSettfämpfe  fanben 
g u F u ft  mit  bent  Kolben  unb  mit  bem  2 d)  w e r t e,  nor= 
wiegenb  aber  gu  fß  f e r b e mit  ber  Sange  ftatt.  2)?an  fämpfte 
mit  ber  Sange  im  ©ingellampfe,  S j o ft,  ober  in  ©djaren,  93  u h u r t, 
immer  bemüht,  ben  ©egner  auS  bem  ©attel  gu  beben,  unter 
gerfplitterung  ber  eigenen  Sange,  ba  nur  bics  als  ftenngeidfen 
beS  bollen  ©iegeS  galt.  @S  gab  Surnicre  gu  © dj  i nt  p f (b.  h- 
gunt  ©dferg),  bei  weldfen  mit  ftumpfen,  unb  foldje  gu  6 ruft, 
bei  benen  mit  fdfarfeit  Söaffen  gefämpft  würbe.  ©djen  bie  erfteren, 
biel  ntelir  aber  itod)  bie  legieren  waren  mit  häufiger  ©efabr  für 
©efuubheit  uitb  Seben  berbuttbeit.  ©o  ftarb  König  Heinrich  II. 
boit  Sfraufreid;  1559  an  einer  int  Surnier  erhaltenen  SSerlcpnng 
beS  SlugeS.1)  Sie  ©ieger  erhielten  ben  ißreiS,  ißferbe,  SSaffen, 
and)  golbene  Ketten,  auS  ben  §änben  ber  Samen.  Sen  ©d)lu£ 
beS  SurnierS,  baS  oft  mehrere  ©hutbeit  bauerte,  bitbete  ein 
läge  mit  ©piel  unb  Sang. 

c)  SS  e r f a 1 1 b e S 9i  i 1 1 c r t u nt  e S.  Sic  ©eiftlidffcit  war 
ftctS  gegen  bie  Surniere  eingenommen  gewefen,  unb  biefer  93tbcr= 
ftanb  bewirfte  nach  unb  nach,  berbunben  mit  ber  allmählichen 
SJtilberung  ber  ©itten,  weldjc  fo  gefährliche  ©picle  wie  bie  Sur= 
liiere  als  iinpaffciib  erfdfeineit  ließ,  ferner  berbuitbcit  mit  bem 
bcränbernbcit  ©iitfluffe,  ben  bic  ©rfinbuitg  beS  ©djicftpulbcrS  unb 
ber  Feuerwaffen  auf  bie  bisherige  Kriegführung  unb  Kampfart 

i)  atg(.  ®d)itlcr,  Übcrfcpg.  bor  IDlcmoircn  bcs  SJZarfdjallä  SlicillcOiltc 
im  XT.  93b.  bor  Sottnfdfcn  9(u$g.  298. 
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augüben  ntnfste,  baff  gefeit  Ettbe  beg  fünfzehnten  mtb  int  2lit* 
fange  beg  fed)geWnten  3al)rWunbertg  bie  ritterliche  £üd)tigl'eit  fomie 
ihre  feftlichen  fßroben,  bie  furniere,  immer  mel)r  unb  nteljr  iit 
bett  Ißintergrunb  traten  unb  ettblid)  rerfdfmanbett.  Sd)rn  ber 
SSerfaffer  beg  „Sütterfpiegelg"  befragt,  baß  bie  Dritter  feiner  $eit 
nergärtelt  feien,  baff  fie  nur  mit  bem  Söeine  nod)  fedjteit  unb 
SJiüffiggang  üben.  -Btit  bem  Sluffjöreit  beg  Diittertu nteg  erlofd) 
and)  ber  ©eift  beg  SÖtittelalterg,  unb  eine  neue  3eit  begann  fid) 
gu  entmidcln.  3raar  erhielten  fid)  itodj  lange  itad)  bem  Untere 
gange  ber  eigentlich  ritterlichen  Ergieljung,  ja  felbft  big  in  bie 
neuefte  3cü  Überbleibfel  tmtt  förperlichert  Übungen,  alg  $etf)ten, 
Dteiten  unb  SSoltigierett,  langen  unb  bie  3agb  alg  ErgieWungg* 
mittel  unb  Erweiterungen  ber  abtigen  ^ugenb ; aber  trenn  auch 
biefe  ihre  günftige  Eintrübung  auf  bett  Dlbcl  nicht  berfef)lt  haben, 
fo  finb  fie  bod)  feljr  unbebeutenb  im  93erhältttiffe  gu  bett  ritter= 
lidfeu  Übungen  beg  SDlittelalterg  geblieben.  $ag  furnier  ber= 
tranbeltc  fid)  gunädfft  in  bag  Saruffetlreiten,  bag  nod)  jet^t  gumeilen 
in  9r eitbohnen  geübt  trirb. 

§19.  £eibegübungenin©tabtunbSanb.  a)  $ e dj= 
t e r*  unb  © d)  ü t)  e n g e f e 1 1 f d)  a f t e n.  Sieben  bett  Drittem 
trieben  and)  Stabte  unb  £anbbemrl)ner  im  üDcittclaltcr  mandfer* 
lei  rolfstiimlidje  fieibegitbungen,  bie  gmar  riet  meniger  bebeutenb 
alg  bie  beg  Dlbelg  maren,  aber  bod)  bei  treitem  gal)lreid)er  unb 
für  bag  SSolf  mid)tiger  alg  in  allen  ff>äteren  fetten.  33efottberg 
entrcidelte  fid)  bag  ^edftermefen  itt  bett  ©täbten.  Eg  gab 
^ed)tergefellfd)aften,  meld)e  aug  ©efellen  unb  Stteiftern 
beftanben,  nad)  gunftmäffigem  93raud)e  eingerichtet  unb  öon  £aü 
fern  beftätigt  unb  berorredjtct  maren.  Eg  maren  bieg  bie  ©e= 
fellfd)aft  ber  SJiarfb  rüber  unb  bie  ber  ffreifedjter  öon 
ber  lieber.  3ene  Watten  bett  Dlpoftel  Sttarfug  gu  il)rcm  ©dfutj* 
heiligen,  biefe  ben  Weiügen  SSeit  (SSitug),  beffen  kanten  (SSiter^ 
fedfrer  = geberfedfter)  fie  trugen.  SSeibc  ©efellfdfaften  Watten  bie= 
felbett  SBaffen,  nur  bie  £ef)rtrcife  ber  gedftfunft  mar  rerfdfieben. 
IJaWer  fänipften  fie  gemöl)nlid)  miteinanber.  33cibe  rerftanbeit 
bag  „Stoffen1),  Stauen  unb  Sd)neibett,  je  nach  ber  Dl r t ihrer 

fr  3>a3  <3tofrferf)tcn  ift  nicljt  luc(fcf)m  UrümntgS,  fortbern  fo  gut  brutfef) 
ti'ic  bas  6ie6fecf|ten.  SSgl.  2Baffmcutn3borff,  „ÜEmmjdtung"  1864,  S.  353. 
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langen  nnb  furgen  2Bel)rcn".  Sd)on  früh  ftaitb,  wie  beim  Tungen, 
ber  ernfte  Kampf  im  Öcgenfalge  gu  ber  blotfen  Übung  unb  bem 
„SchuHjalten",  b.  I).  bcin  3kranftalten  einer  öffentlichen  23ot= 
ftellung  gu  „fdjimpf  unb  fjöbfc^eit"  (gum  fcfjergfjaften  SSettfampfe) 
bei  g-eften.  ©in  öffentlicher  Tnfdflagebrief  lub  gum  93efud)e  ber 
SSettübungen  ein.  Tad)  einem  feierlichen  Umguge  ber  fyed)ter 
burdj  bie  Stabt  eilte  man  auf  ben  Kampfplatz.  3?or  beginn  be§ 
Kampfe?.  teilte  ber  ^ed)tmeifter  ben  Tnwefenben  mit,  welche  Stöße 
unb  (griffe  erlaubt  feien  ober  nid)t.  Sieger  mar  ber,  welcher 
feinem  ©egner  eine  blutenbe  SBunbe  beigebrad)t  hatte.  (Er  er= 


hielt  als}  'preis  ©elb  ober  einen  ©hrenlvang.  Teil  ber  (Erfinbung 
be§  SdjiejftulöerS  bilbeten  fid)  unter  ben  »Ärgern  Sdjüfccn* 
g e f e 1 1 f d)  a f t e n,  unb  ba»  S d)  c i b e m unb  3?  o g c 1 f dj  i c fj  en 
würbe  gu  einem  SSoÜöfefte,  bei  wcldjem  förderliche  Übung  unb 
©efd)icflid)feit  wefcntlid)  waren.  Tod)  mand)crlei  anbere  3>olf§= 
f c ft  c aber  würben  tum  S3ürgetn  uitb  Sanboolf  gefeiert,  unb 
auf  aller,  biefen  erfreuten  fid)  bie  Teilnehmer  an  luftigen  Spielen 
ber  Kraft  unb  6)ewanbtl)cit  be§  2cibc§. 
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b)  Scittgeunb  Spiele.  Stuwer  bert  and)  al?  Spiel  bienen» 
ben  üolfStüntlidjen  Übungen  mtb  beit  einig  jungen  Stinbcrfpiclcu 
Jannte  ntan  §af)Ireicf)e  anbere.  Allgemein  berbreitet  rnaren  91  ei» 
g e tt  t ä r.  § e unb  33  a 1 1 f p i e I e.  ^eigenartige  Slufgüge  nnb  Sänge 
tarnen  im  fpäteren  Mittelalter  bitref)  bie  3iütfte  in  Sluffdjmung, 
jo  5.  33.  ber  „Äüfertanj"  in  Mündjen  unb  33afel,  ba?  ,,©djön= 
bartlaufen'"  unb  ber  „Meffertanj"  in  Nürnberg.1)  Sie  33all» 
fpiele  mürben  uielfad)  nnb  tünftlid)  geübt  in  beit  33  a 1 1 1)  ä n f e r tt, 
bie  in  Seutfdjlanb  int  16.  3al)rl)uitbcrt,  in  g-rattlreid)  fdyon  früher 
entftanben.  Man  trieb  ben  33all  mit  ber  Spattb  ober  einem  ©dylag» 
l;ol§e  an,  fcfylng  iljtt  in  bie  Luft  ober  auf  betn  33obett  fjerutn.  3llte 
beliebte  Spiele  maren  ferner  © a d l a tt  f e tt,  937  a ft  f l c 1 1 e r tt  unb 
33arrlauf2),  ber  fdjon  bei  SSolfrant  Don  ©fdjenbadj  unter  ben 
Sauffpielett  ber  Dritter  („bie  barre  laufen")  ermähnt  mirb.  ©in 
eigenartige?  Spiel  mar  ba?  $ i f dj  e r ft  e d)  e tt,  mobei  $ifd)er  ifjre 
Siäfpie  gegeneinanber  ruberten  unb  fidy  mit  langen  Sanken  über 
53orb  gu  ftcdjen  fnd)ten.  Sie  lebten  ©puren  biefe?  ©piele?  Ijaben 
fid)  bi?  auf  nufere  Sage  erhalten.  3U  ben  feltener  geübten  53olf?» 
fpielett  gehörten  SSanblaufen,  © t a tt  g e n f d)  i e b e n unb  bie 
Strebfa^e.  Sa?  SBanblaufen  ähnelte  nuferen  öaufübun» 
gen  am  ©d)rägbrette.  3ener  obenermäljnte  ©Ijriftopf)  Pon  33apern 
foll  12  ©d)tifi  an  ber  3Sanb  emporgelaufen  fein.  33eint  ©taugen» 
fdjieben  fudfjte  man  eine  auf  bie  redjte  ©djulter  gelegte  feulen» 
förmige  ©tauge  fenfredjt  aufjumudjten  unb  ttad)  Pont  §u  fdjleu» 
bertt.  Sie  ©trebfatje  toar  eine  5trt  3iePam{,f  an  einem 
©eile  ober  einem  langen  Sud)e. 

öegen  ba?  ©nbe  be?  Mittelalter?  trat  bie  33ebeutung  ber 
Leibesübungen  im  33emujjtfein  be?  33ol!e?  ebenfo  mie  be?  9lbel? 
^uritd.  infolge  be?  Ginfluffc?  ber  ©eiftlidjfeit  nnb  ber  tnönd)ifd)en 
3lnfd)auuttger.  Pon  bent  3Serbicnfte  ber  9lbtötung  be?  ^leifdjeS, 
aud)  ber  allmäljlid)  eintretenben  33ermeid)lid)itng  fdjredte  man 
oor  anftrengenbett  Leibesübungen  gnrücf,  unb  ettblid)  tttadj ten  and) 
bie  neuerfuttbenett  ^euermaffett  für  ftantpf  unb  (33efaf)r  förderliche 
Südy tigfeit  bei  meitetn  meniger  notig  al?  früfjer.  ©o  tarn  e?, 

x)  3?(t(.  Hermann  itt  „Sörper  unb  Seift",  XI  r.,  259. 

2)  „Sarrtauj"  (mit  Soppcür)  itacf)  SSBaffmannSborff,  Steine  ©dfjriften 
1.  ibeft,  Seipäig  1895. 
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bafj  bie  in  gt)iunaftifcher  SSejtefyunfl  cinft  fo  regfame  3CÜ  bc3 
SRittevtum»  julcjjt  in  eine  traurige  Cbe  oerlief. 


IV.  2) er  Humanismus. 

S i t c v n t u r : § o { f nt  a n n,  gtalienifdje  §umaniftm  unb  9?abdais  unb 
SDtontaigite  als  Ipäbagogcn.  ©tjmn.-dßtogr.  Stettin  1876.  — Surfljarbt, 
Sic  Kultur  ber  SHeitaiffancc.  33b.  I.,  3.  91ufl.  Seipjig  1877.  — SS  o i g t,  2ie 
SBicbcrbdeBung  beg  Haff.  DütcrtumS.  2.  2(ujl.  SBcrliit  1880 — 1882.  — (feiger, 
SUcnaifiattce  unb  öuntaniSntuS  in  Italien  unb  Scutfdjlanb.  Scrlin  1882.  — 
<g.  Sdjiller,  Selji'Bud)  ber  ©efd)id)te  ber  i)Jäbagogit.  Seidig  1887.  — 

t).  9i  a u m c r,  ©efdjidjte  ber  ^cibagogi!.  Giiiterslofj  1890.  — Jy.  S a n g e a.  a.  O. 
— SBaffmannSborff  in  ben  „^aljrbüdjern  ber  Surnfunft"  unb  brr  „Jurn» 
gcitimg".  — 33 i c t ^ a.  a.  D.  — 9iid)tcr  in  ber  „9?ZonatSfd)rift"  1895.  — 
Stampe,  Sie  italiemfdjen  §iunaniftcn  unb  ifjrc  SSirtfamfcü  für  bie  Sieber* 
Belebung  gpmuaftifdjer  fpäbagogil.  SöreSlau  1895.  — € ft  er  len  a.  a.  D.  — 
9t  o ) i o tu,  Stalienifdjc  unb  beutfdjc  Sumaniften  unb  ifjre  Stellung  ju  ben 
ScibcSiitmugeu.  Scipjig  1903.  Dtaiimaun.  (Stfdjöpfenb  für  bie  3?teif)obif  b.  £>. 
mit  reidjlidjen  Siteraturaugaben.) 

§ 20.  Uberfidjtü&erbieQrnttoicfliingberSeibeS* 
ü Bungen  im  Mittelalter.  9?ad)bent  bie  antile  Gilbung 
in  ben  fpätcrcn  3cücn  be£  SlltertuntS  511  einer  Mijjbilbung  au«= 
geartet  loar,  ber  jeher  tiefere  fittlidje  Inhalt  fehlte,  unb  bie 
barunt  §tt  unglaublicher  ©enufjfudjt,  raffinierter  2iunlid)feit  unb 
oft  genug  511  SSerbredjen  führte,  trat  ihr  als  eine  natürliche  die* 
aftion  baS  Gpfjriftentunt  entgegen,  baS  mit  aSfetifdjer  Strenge  alle, 
and)  bie  unfdjulbigen  finnlid)en  ©enüffe  üerbamntte,  bar-  alle  antifc 
üunft  mtb  SBiffenfdyaft  Oerioarf  unb  in  ber  Slbtötung  beb  fyleifdieS 
unb  religiöfer  Übung  bie  fjödjfte  Aufgabe  beb  Menfdjcn  fall.  2t?eil 
bie  ÜBertjältniffe  beS  autifen  SebcnS  aufS  äufjerfte  oerborben  roaren, 
fo  mußten  naturgemäß  bie  g-orberungen  beS  GbrifteniumS  jnnädift 
inS  ßjtreiu  gehen,  ^nbent  aber  bann  bie  fittlid)  reinen  unb  in= 
folgcbtffen  ungefd)loäd)ten  gcnnaitifd)cn  Uroölfcr  fid)  im  nädiften 
Zeiträume,  im  Mittelalter,  51t  ben  Xtägent  bc§  ShriftcntumS 
eutmitfelteu  unb  biefeS  mit  gerntauifdjem  (Meiftc  unb  SScfcu  ocr» 
fdjntoljen,  entftanb  bie  djriftlidjc  Stomantif  beS  Mittelalter«,  100 
loieber  ein  SSolfSlebeit  crfdjien,  baS  beut  be«  Altertums  in  feiner 
beften  3cil  an  Gsinfjeit,  brülle  unb  ^unigfeit  glidf).  Ta«  romantifdjc 
Mittelalter  aber  erzeugte  baS  Siittertum,  ba«  ber  Träger  einer 
neuen  .slultur  ber  Üeiblidjfeit  lourbc.  Tie  ritterlichen  SeibcSiibun* 
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gen  beg  Sftittelalterg  fiub  in  ihrer  ethifdjeit  ©rttnblage  benen  beg 
Slltertumg  luofjt  bcrglcidjbar.  2(1  g inbeffen  gegen  bag  Gcnbe  beg 
©iittelatterg  bitrd)  öeränberte  3-orut  ber  Söaffeit  unb  beg  Kautpfeg 
bie  leibliche  Südjtigfeit  beg  einzelnen  ÜDlamteg  für  bie  Kriegführung 
an  ÜBebeutung  berlor,  ba  traten  einerfeitg  bie  ritterlichen  Übungen 
in  beit  §intcrgrunb,  anberfeitg  I;atten  ingmifchett  bie  möncf)ifd)= 
religiöfett  2tnfchauungen  unb  bie  fcfjotaftifcfje  Gilbung,  luetcfje  einer 
g t) nx n a ft i f cf) e n ©rgiefjung  burchaug  feinblich  rnaren,  fo  fehr  bie 
Oberhanb  gemottnert,  baji  inan  nun  einen  Stuf) nt  barin  fctjeit  fonnte, 
mager  unb  elenb  51t  fein,  gleichfam  a(g  fei  bttrch  ein  folcheg  9(ug= 
feheit  ber  höhere  SebengBeruf  eiiteg  Sttenfdjen  auch  äußerlich  be* 
glaubigt.1)  ©egen  bie  nt ö it cl) i f ch = f cf) 0 f a ft i f ch e Dichtung  beg  2Jiitte(= 
alterg  trat  aber  feit  beut  oiergehitten  ^ahrhunbert  in  beitt  28ieber= 
aufbliihen  flaffifcher  Stubien  ein  natiirtidfeg  unb  notmenbigeg 
©egetigemicht  ein,  bag  — allmählich)  immer  mächtiger  merbettb 
— bie  neue  $eit  anbahnte  unb  auch  bie  ©rttnblage  für  bie  Dlefor* 
mation  ber  Kirche  ttmrbe. 

§ 21.  ^5 1 a ( i e tt  i f d)  e üpumaniften  unb  ber  Spanier 
SSibeg.  ®ie  SBiebetbelebung  ber  ftaffifdjen  SBilbung  ging  non 
Männern  aug,  bie  „bag  menfd)lid)e  SBefen  nach  ben  in  iljm 
liegenbett  ©efetjen  ungehinbert  non  Staat  unb  Kirtfje"  entmicfeln 
inoüten,  bie  alfo  eine  rein  itt  e n f cf)  1 i cf)  e ober  h u m a n e Gilbung 
erftrebten  unb  baruttt  § u nt  a n i ft  e tt  genannt  mürben,  guitächft 
marett  eg  bie  Italiener  ©ante  (1265 — 1321),  g-raitcegco 
Petrarca  (1304 — 1374)  unb  ©iooaitni  Boccaccio  (1313 
big  1375),  melche  an  bie  Stelle  mittelalterlicher  ftittftcrnig  ttttb 
©arbaret  bie  untergegangene  §errfd)aft  beg  flaffifchett  2((tertumg 
gurüdgurufen  bemüht  iuaren.  ®ante  gehört  freilich  nicht  bireft 
gu  ben  SSorfämpfern  beg  Sdtertumg,  ba  er  bie  neue  28c(t  beg 
Smmanigtntig  nur  bunfel  geahnt,  aber  ihren  SB-oben  und)  nicht 
betreten  hat-  3hr  eigentlicher  tSntbecfer  mar  Petrarca.  9lodj 
anberthalb  3ahrhunberte  nach  ihm  mittag  in  Italien  bie  Seiben- 
fchaft  für  bag  Stubium  ber  Klaffifer.  SBährenb  nun  boit  ben 
JÖumaniften  oietfäüig  auf  bie  SSer^äftniffe  beg  StltertumS  hinge- 

0 Siefjc  ö.  S i nt  tu,  Sag  2urnen  mit  befonberer  SBcjteljung  auf  Sftfdfleii» 
bürg.  ’Rcuftrelife  1848.  ©.  11. 
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liefen  nnitbe,  tonnte  cs  nidjt  festen,  baß  aud)  bic  antife  &>w* 
naftif,  joenu  and)  junäc^ft  nur  als  ©egenftanb  eines  tfjeo* 
r e t i f d)  c n Stubiums,  ncubetebt  rourbe.  Ginjelne  Humanü 
[ten  gingen  inbeffen  and)  in  biefer  SBejiefjung  halb  roeiter.  3ntet= 
ejfant  ift,  baß  bie  2Jletl)obif  bes  Humanismus,  roas  Spiele  nnb 
SBettübungen  betrifft,  bürd)au§  an  bie  Tceujeit  erinnert,  üine 
IjerPorrageubc  Stellung  unter  allen  Huntaniften  nimmt  ber  fpd)* 
geartete,  fittlid)  fefjr  fjod)  ftefjenbe  »ittorino  non  heitre 
(1378—1446)  ein,  meldjer  — §u  feiner  3eit  in  Italien  als  be* 
beuten  ber  ©rgieljer  berühmt  unb  1425  oom  dürften  Gfonjaga 
äur  ©rgiefjung  feiner  Kinber  nad)  Mantua  berufen  — feine  3ög* 
linge  fidj  lei'blid)  üben  unb  abfjärten  ließ.  SSittorino  mar  ber 
erfte  unb  leiber  aud)  ber  einzige  Humanift,  ber  bie  ©ßntnaftif 
nicfjt  nur  tfjcoretifcf)  empfahl,  fonbern  fie  aud)  felbft  praftifd) 
betrieb  unb,  ba  er  ifjren  fegenSreidjen  Sinfluß  am  eigenen  Körper 
fpürte,  fie  in  fein  päbagogifdjeS  Sßftem  aufnafpn.  Irr  l)at  aud) 
als  erfter  fdjon  eine  91rt  Surnanftalt  für  feine  Sd)üler  einge= 
ricfjtet.  ®atum  Perbient  er  nad)  trampe  ein  „ißrototpp  ber 
ffMjilantfjropiniftcn  unb  baS  frü^efte  95orbilb  ber  mobernen  Jurn* 
meifter"  genannt  gu  tuerben. 

SaS  Pollftänbige  Programm  ber  Humanificn  f)inüd)tlid)  ber 
tinberer§iel)ung  enthält  bie  Sdfrift x)  beS  a p 1)  e u S 3?  c g i u S 
(1406  ober  nad)  trampe  1407—1458),  ber  für  bie  tnaben  Icidjtc 
Übungen  jur  Kräftigung  beS  Körpers  unb  jur  (Srl)olung  nerlangte. 
Sind)  3 a fob  Sa  bol  et  (1477—1547)  mieS  in  feinem  ®ud)C 
über  ridftige  tnabenergie^uitg*  2)  auf  bie  3Sid)tigfeit  ber  Onimnaitif 
als  eines  (Sr^ieljungSntittelS  l)in,  inbem  er  bie  gried)ifd)c  ®tjie= 
I)ungSmcife  lobte.  ©nblid)  mar  eS  ein  italicnifdjcr  ülrjt,  Hicro= 
n t)  nt  u S SK  er  curia!  iS  (1530—1606),  meld)cr,  ber  fiumani* 
ftifd)eu  9iid)tnng  ungehörig,  in  feinem  bent  taifer  Ultajimilian  II. 
gemibmeten  Söerf'c  „Uber  bic  gßmnaftifdje  fünft“ f)  nid)t  bloß 
eine  auSfiiljrlidfe  Sarftellnng  ber  antifen  OHimuaftif  gibt,  fonbern 

')  Sccfjä  Siidjer  über  .\tinberersielfung.  Wnilanb  1491.  ilichrmol*  aufgelegt 
unb  aud)  inS  Deutfdjc  übcvfcjjt. 

2)  De  liberis  recte  instituendis.  fßnrt§  1533.  Stalicmfcfjc  unb 

Srnujöfifdjc  überfefjt, 

3)  „De  arte  gymnastica“,  erfte  StuSgabe  1569  511  Sencbig. 
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Pielfacf)  auf  bie  mißliche  Söirfmtg  ber  einzelnen  Übungen  I)in= 
tu  et  ft,  leie  benu  and)  in  beut  Xitel  ber  erften  Sluflage  ba§  33ud)  be^ 
Zeichnet  ift  al§  „ein  niefjt  nur  für  'träte  nüfdicffeg,  fonberit  aud)  für 
alle,  bie  bas  Altertum  fennen  lernen  unb  fiel)  bie  ©efnnbfjeit  er= 
halten  motten."  — Neben  bett  Italienern  ragt  £ubm.  ^3S  i D e ^ in 
Spanien  (1492 — 1540)  al§  einer  ber  bebeutenbften  ^Reformatoren 
ber  (£rgief>ungölcf)re  ^ernor,  an  beit  bie  meiften  Nachfolger,  be= 
fottber«  bie  ^efuiten,  angefnüpft  haben.  Notier  Nerftänbtti§  für 
bie  erziehlichen  Nebürfniffe  be3  ftörperS,  forbert  er  in  feinen 
Schriften1)  Scibesübungeu  uttb  Spiele  für  bie  int  Söetteifer  fiel) 
tnmmelnben  ü naben,  nicht  nur  im  freien  bei  gutem  Söetter,  fott= 
bertt  and)  bei  fd)led)tem  itt  bcbeclten  Nannten. 

§ 22.  2>eutfd)er  §umani§mu§.  Xie  humaniftifdjen 
Neftrebungen  ber  Italiener  fattben  and)  in  Xeutfchlaub  Eingang, 
unb  fjiex  toaren  e§  ©eiehrte  biefer  Nicfjtung,  5.  33.  ©ra§ntu3 
0 0 u Notterbam  unb  Neu d)  1 i u,  tueldje  bie  ^Reformation 
oorbereiteten.  Xa  biefe  älteren  beutfcf)eu  §umaniften  aber  bie 
flaffifchen  Stubien  gunäd)ft  nur  um  ihrer  felbft  hüllen  unb  nicht 
im  Ü(nfd)luf3  an  Schulen  trieben,  fo  fiitbet  mau  in  ihnen  nur  menig 
über  förperliche  Übungen.  Srft  bie  ^Reformatoren  liefen 
biefe  51t  if)rem  Ned)te  fonttnen. 

a)  U n t e r f dj i e b § m i f cf) e n italienifchen  unb  b e lt t= 
fdjett  ^umaniften.  ^mifdjeu  betn  beutfcf)cu  unb  beut  italie* 
nifd)en  iöumaniamus  befielt  aber  in  biefer  33egief)ung  ein  großer 
llttterfd)ieb.2)  3n  Italien  mar  bie  I) u nt a 1 1 i ft i f cf) e Nemegung  oolfd= 
tüntlid)  unb  ergriff  meitere  Streife,  aud)  auf  beut  ©ebiete  ber 
Seibe^übungett,  bie  raie  im  tltertum  Oont  SSolfe  auf  beit  ©affen 
getrieben  mürben;  in  Xeutfd)laub  mar  ber  §umani§mu§  nid)t§ 
meniger  a(§  oolfstümlid),  erft  bie  fpäteren  ^Reformatoren  fud)teit 
hier  einigermaßen  Sßanbel  §tt  fd)affett.  %n  Italien  hatte  man 
eine  ©rjiehung  ber  Nitter  unb  dürften  ittt  Nuge,  itt  Xeutßhlaub 
(menigftens  fpäter)  bie  Nolfsbilbuug.  3'1  Italien  mürben  alle, 
aud)  gefäf)rlid)e,  mutmedeube  Übungen  gepflegt,  in  Xeutfdjlanb 
traten  biefe  mit  ber  ritterlichen  ©pntnaftif  Permaitbtett  Übungen 

y)  Die  tuicf)tigfte  ift:  De  tradendis  disciplinis.  iüriigge  1531.  311  bei: 
93ai.  ©ef.  9lusg.  I,  pag.  321  —582. 

2)  9t  0 ff  0 ro  a.  a.  D.,  <S.  205  ff. 
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in  bcn  Spin  tcrgr  unb.  ©o  unBeftreitBar  bcr  ©egen  ift,  ben  Seutid)* 
Icntb  bent  £untanidmud  öerbantt,  fo  „geraiif  haftet  gerabe  ber 
bcutfdien  91id)tung  ber  $tudj  an,  ben  mir  erft  ju  üBerluinben  im 
begriff  finb,  baf)  er  bad  SeBen  ber  ©eBilbcten  »an  ber  ©runblage 
bcd  fBoltdtumd  lodgelöft  Ifat."1) 

B)  $ e u t f d) e § n m a n i ft e n unb  9t e f o r m a t o r e n.  — 
gomeni u d.  ®er  Spumanift  3 o a <*)  * m ßomerarius  (1500 
Bi3  1574),  ein  öertrauter  $reunb  9)Mand)tl)ond,  erfannte  ben  er* 
gietjlidjen  SBert  ber  Seibesübungen  nnb  fud)te  iljnen  Stnerfennung 
ju  nerfd)  affen.  Unter  ben  dteformatoren  tuar  es  junädjft  ber 
groffe  9Jt  artin  Sutljer  (1483—1546)  felBer,  ber,  roie  auf 
bie  tirdje,  fc  and)  auf  ©d)ule  unb  gr^ieffung  fräftig  einroirfte  unb, 
ber  möndjifdfen  ©rgieljung  aBffolb,  törperlicffen  Übungen  bas  23ort 
rebete.  „gd  ift,"  fprad)  fintier,2)  „bon  bcn  911ten  fel)r  rooffl 
Bebadjt  unb  georbnet,  baff  fid)  bie  Seute  üben  unb  etraad  ©fjrlidfs 
unb  9tiiplid)d  fürffaBen,  bamit  fie  nid)t  in  ©cfftuelgen,  Unjudjt, 
^reffen,  Saufen  unb  ©pielen  geraten.  $arum  gefaücn  mir  bicfe 
gmo  Übung  unb  Jhirgttieile  am  aüerbeften,  nämlid)  bie  9K  u f i c a 
unb  atitterfpiel,  mit  $e  elften,  9t  in  gen  u.  f.  m.,  unter 
melden  bad  erfte  bie  ©orge  bed  bergend  unb  ntelandfolifdje  föe* 
bauten  üertreibet;  bad  anbere  madjet  feine  gefd)idte  ©liebmaff 
am  SeiBc  unb  erfjält  iljn  Bei  ©efunbtjeit,  mit  ©pringcn  u.  f.  m. 
Sie  enblidjc  ürfad)  ift  and),  baff  man  nidjt  auf  3l'rf)clO  Unju^t, 
Spielen  unb  doppeln  (SSürfelfpiel)  gerate;  mie  man  ipt,  Icibcr, 
fielet,  an  Spöfen  unb  in  ©täbten,  ba  ift  nid)t  mefir,  bcmt:  g§ 
gilt  bir!  fauf  and!  ®arnadj  fpiclt  man  um  etliche  Bunbcrt  aber 
nteljr  ©ülben.  911  fo  geljctd,  laenit  man  fald)e  cBrbarc  Übung 
unb  9titterfpiele  beradftet  nnb  nadfläfft." 3)  9Iudf  ber  in  bcr 

x)  ö ft  c r I c n a.  a.  D.,  S.  1(5. 

2)  SSgl.  Sutljcrä  „Sifdjrcben".  §crau3gegeben  bon  $.  Gb.  görjlentann 
unb  §.  G.  Sittbfeil,  4.  Ülbt.,  ©.  594;  nud)  Gulcr,  „SWonatsidjrift  j.  b. 
£."  1883,  ©.  281  ff. 

3)  3)ic3  finb  SutljcvS  SSorte.  3ftncn  Bot  man  ibätcr  nod)  einen  gröberen 
gufap  in  SutlfcrS  Spradjc  gegeben,  in  bem  auf  bie  SRotmcnbigfeit  ber  Seibeä* 
Übung  jum  ©djufjc  bc§  SJatcrlaubeS  Ijingemiefett  mirb.  3>ie  gälfdjung  bat 
SBaffmanttSborff  nnfgebeeft  in  ber  „S'nrnjeitung"  18S0,  ©.  47.  hiermit 
fällt  bie  Söcljnuptuug,  baff  Sutljer  bei  bem  obigen  3itat  an  erjieljerifdjc  SeibeS* 
Übungen  im  Sialjmeu  ber  ©djulc  gebadjt  ^abe.  Gr  bflt  nur  eine  Unterhaltung 
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©cfjtoeiä  auftretenbe  Reformator  lllridj  gmingli  (1484  big 
1531)  forbert  in  feinem  „Sehrbüchlein,  mie  man  bie  Knaben  dfrifto 
lid)  untermeifen  unb  ergieljen  foll"  mancherlei  Seibegübungen. 
Sr  fagt:  „Sen  Seib  mevben  üben  unb  gefdjidt  machen  bag  Saufen, 
Springen,  Steinmerfen,  Ringen  unb  g-edjten.  Sod)  foll  man  beg 
tfetfjteng  rnäfcig  brauchen,  beim  eg  ift  oft  ©ruft  baraitg  morben. 
Sonft  feinb  berührte  Spiel  faft  bei  allen  Rollern  üblid)  gemefen. 
Rber  bei  unfern  Rorforbern,  bag  ift  bei  ben  Scfitoeigeru,  aufg 
üblid) ft  unb  311  mancherlei  Sadjcn  aufg  nüplid)ft.  ©djmimmen 
felje  id)  loettig  Seuten  bienen.  S8iemiof)l  eg  gumeilen  bem  Seib 
gut  ift,  bah  ntan  fdjmimmct  unb  311  einem  $ifcl)  mirb."1) 

Srop  aller  biefer  Rentühuitgen  fomtten  inbeffen  bie  Seibeg* 
Übungen  in  ben  Sd)nleit  ber  bamaligen  $eit  nur  menig  Raum 
unb  Rnerfennung  finbeit,  meil  ber  Oorljanbene  gpmnaftifdje  Sehr* 
ftoff  siemlid)  ungeorbnet,  aug  mittelalterlichen  Überlieferungen 
unb  neueren  Rerfudjeu  gentifd)t  mar,  aucf)  mancherlei  Rorurteile 
einer  burchgreifenben  Slnmenbung  ber  ©pmuaftif  entgegen  traten. 
^0  mirb  ergä^lt,  baff  S r o p e n b o r f (1490—1556),  ber  berühmte 
Reftor  ber  Sdfule  3U  ©olbberg  in  Sd)Iefien,  auf  Seibegübungen 
nicht  gebrungen,  fonbern  fie  nur  geftattet  fjabe.  Sod)  fal)  er 
bem  Ringen  unb  Saufen  ber  fnaben  31t,  tobte  bie  munteren,  fer* 
tigen  unb  tabelte  faule  unb  ungefdjicfte.  Slber  ein  Sdjulgefeh 
oerbot  ben  Schülern,  fiel)  3ur  Sommer3eit  in  faltem  SBaffer  31t 
haben,  im  SBinter  aufg  @ig  31t  gehen  unb  fid)  mit  Sdjneeb allen 
3U  merfen.  Riet  größereg  Gkmidjt  legte  toeorg  Rollen  hagen 
(1542—1609),  Reftor  ber  Somfchule  in  Rcagbeburg  unb  Sichter 
beg  „frrofchmeufeler",  auf  bie  Seibegübungen.  Ser  breifjigjährige 
Ürieg  jebod),  meldjer  miihrenb  beg  fiebseljuten  ^ahrhunbertg 
Seutfcfjlanb  üermiiftete,  Ocrljinberte  nidjt  nur  eine  meitere  ©nt* 
midlung  ber  ermähnten  Anfänge,  fonbern  üernid)tete  einen  gr-offeit 
Seil  beffen,  mag  auf  biefent  mie  auf  anberen  (Mieten  bie  frühere 

unb  Erholung  ber  Sugenb  im  2fuge  gehabt.  S3gl.  9itifj(,  E]itu>ic{(ungggefcf)icf)te 
bc3  Surncnes,  Seipjig  1895,  ©.  19,  fttnmpc,  „9Dtonat3fdf)r."  1896  unb 
9t  0 ff  0 m a.  a.  0.,  ©.  63. 

OS'1  Ulricf)  Scf)r6ücf)tein,  I.  (nt.  2(u3g.,  Sönfcl  1523. 

3)ie  beutfdje  Überlegung  (1524)  neu  fjerauSgegeben  Bon  <5n(b'n,  Erfurt  1844 
(3'tat  S.  30),  unb  Don  3 f cf)  o p a u,  Sammlung  feücner  Päbaqog.  Schriften 
b.  16.  unb  17.  3af)rf).,  1879,  «b.  IV. 
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geit  angebaf)nt  t^atte.  SSon  Sd)ulcn  unb  £ef)rern  mar  faft  md)l 
mctjr  bic  Diebe.  Sn  biefe  traurige  3eit  aber  fällt  baS  Seben  unb 
SBirfen  beS  Soljann  idmoS  Komeniue1)  (1592—1671/,  welcher 
trot^  ber  Ungunft  ber  SSerpltniffe  eine  fefjr  bebeutenbe  päbagogifhe 
SBirlfamteit  entfaltete,  Er  befürwortete  angelegentlich  Spiele  unb 
SeibeSübungen,  wie  Saufen,  Springen,  Gingen,  SBallfpiel,  Spazier- 
gänge, unb  wollte  aud)  Spielpläße  bei  ben  Shull)äufern  t)abtn. 

§ 23.  3’örberer  ber  ©pmnaftif  in  gr  an  fr  eich 
unb  ®ugl an b.  SBäljrenb  in  Teutfd)lanb  unter^nfnüpfung 
an  bie  Ijumattiftifdjen  Söeftrebungen  mehrfad)  fid)  stimmen  für 
bie  ©ftmnaftit  erhoben,  war  es  in  granfreid)  im  16.  Sabrbunbert 
auf] er  SraucjoiS  9t  ab  elaiS  (1483  1553),  ber  in  feimm 

Diontane  „©argantua  unb  fßantagruel"  bie  SeibeSübungen  Poll- 
ftänbig  in  bie  Ergief)ung  l)ineinzog,  befonbere  'Set diel  bc 
gjl  o n t a i g n e (1533—1592),  meiner,  als  ^^Uofop^  bem  9tcaüS- 
mu§  hulbigenb,  in  feinen  ,,«erfud)en"2)  SeibeSübungen  unb  für- 
per  liehe  2lbl)ärtung  al§  notioenbige  Erziehungsmittel  {jinftelltc. 
Er  fagt  unter  anberem:  „ES  ift  nicht  genug,  bie  Seele  bcS 
$inbes"  feft  gu  machen,  man  muß  ihm  aud)  bie  93iuSfeln  [täftlcn. 
®ie  Seele  unterliegt  ber  Sluftrengung,  menu  ber  Seib  ihr  nicht 
beifteht.  — 331  an  muff  ben  3öglirtg  an  bic  93tüf)C  unb  ftärtc  ber 
SeibeSübungen  gewöhnen,  um  ihn  gegen  allerlei  Scf)mergcn  un- 
empfinblid)  gu  machen.  — Unfre  Spiele  unb  unfre  SeibcS- 
Übungen:  Saufen,  Düngen,  33htfif,  Tanzen,  Seiten,  Krediten  unb 
bie  Sagb  werben  einen  guten  Teil  uuferS  StubiercnS  auSmachen. 
Sd)  will,  baf)  ein  äußerer  3Inftanb  unb  ein  gefälliges  SBcfcn  gu- 
gleicf)  mit  ber  Seele  fid)  bilbe.  ES  ift  nicht  eine  eccle,  nicht  ein 
förper,  ben  man  ergicl)t,  fonbern  ein  331enfd).  3tuS  bem  muffen 
wir  feine  gwei  machen.  Unb  wie  «ßlato  fagt:  man  muß  ben 
einen  nidit  abrid)ten  ohne  beit  aitbern,  fonbern  fic  beibc  gleich 
führen  unb  leiten,  Wie  ein  fßaar  an  eine  Tcid)fcl  gefpannter 
sßferbe.  — jpärtet  ben  3ögling  ab  gegen  Schweift,  ilältc,  DTSinbe, 
Sonne  unb  foldje  3ufäUigfeiten,  bie  er  öcradjtcn  muft.  Ent- 

1)  über  bic  ©cbeutung  beS  GomemuS  für  bie  SeibeSübungen  »gl-  X unter, 

„Üeiticfir.  f.  X.  unb  Sugcnbfp."  1895,  S.  244. 

2)  Les  essais  de  Michel  Seigneur  de  Montaigne.  loSO—  loSS  cr|djienen 

in  3 ©ildjern,  beutfdje  Übcrfefjung  öon  Soöe,  ©erlin  1'93. 
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toöljnt  ifjn  aller  SSeidjlidjfcit  unb  93ergörteluttg  in  Reibung,  ©ffen, 
Srittfeu  unb  Sdjlafen;  gemößnt  ü)it  an  alles,  madjt  aus  ißnt 
feinen  gedenßaften  ©ourfcßneiber,  fonbern  einen  berben,  f'räftigen 
Jüngling."  Montaigne  ift  in  feiner  ^fjilofopßie  nnb  ipäbagogif 
ein  Vorgänger  beS  englifdjen  ^ßilofopßeit  nnb  SlrgteS  Sode 
(1G32— 1704),  bem  miebcr  in  berfelben  9iid)titng  ber  g-rangofe 
Sfouffeart  folgte.  Sode  fagt  in  feinen  „©ebattfett  Don  ber  ©rgießung 
ber  Äiuber":1)  „Scßmimnten  miiffen  alle  Knaben  lernen.  — 
©er  Stnabe  treibe  fiel)  in  jeber  ^aßreSgeit  im  freien  Ijernm.  — 
Sangen  bient  bagu,  alten  nuferen  SSelnegungeit  auf  geitlebcnS 
©ragie  gu  geben  nnb  fanit  nid)t  früß  genug  gelernt  rnerben. 
— SReiten  muß  ein  junger  9LRann  bon  Staube  lernen;  ^ecf)teit 
ift  für  bie  ©efunbßeit  guträglid),  für  baS  Sebeu  aber  nid)t." 
Überall  tu  feinen  ©rgießungSgrunbfäßcn  gel)t  Sode  bon  bcm@runb* 
faße  „ein  gefuttber  ©eift  in  einem  gefunbeu  .formet"  auS,  beriid* 
fidjtigt  jebod)  nur  bie  ßäuSlicße  ©rgießung  eines  bontefjmen  Unabett 
burd)  einen  öofmeifter.  Siefelben  ©rgießungSibeen  mic  9Ron* 
taigne  nnb  Sode  fprad)  ^cait  ^acqueS  fRouffeau  (1712 
bis  1778)  in  feinem  „©ntil"2)  auS.  SiefeS  Söerf  l;at  einen 
tief*  unb  roeitgcfjenbeu  CSinf luf3  auSgcübt,  nid)t  nur  auf  bie  '&\U 
genoffen  fRouffeauS,  fonbern  aud)  auf  bie  fpätere  3eit,  ja  eS 
f)at  faft  bic  in  bie  neuefte  3eü  gemirft.  Sie  große  Sittcnberberb* 
niS,  melcßc  bamalS  in  ^ranfreid)  ßerrfdjte,  oeranlaßte  Üiouffeau, 
feine  3eit  unb  bie  Unnatur  ißrer  SSitbung  gu  fjaffen,  bagegen 
beu  Siaturguftanb  eines  ^nbianerOolfeS  gu  bettmnbern.  Siefer 
Slnfdjauung  entfpredjen  nun  feine  ©rgießungSgrunbfäße.  Seffeit* 
ungeaeßtet  fittb  fie  bielfad)  bearijtensmert.  Stuf  leibliche  Übung 
legt  Stouffeau  ßoßen  28ert.  „Übt,"  fagt  er,  „ben  Seib  beS  3ögIingS 
auf  alle  Söeife;  eS  ift  ein  erbärntlicßer  Irrtum,  tu  eit  n man  Iwißnt, 
baS  tue  ber  ©cifteSbilbung  Slbbrud).  — SBaS  ber  menfdjlidje 
SSerftaub  aufnimmt,  toirb  ißnt  burd)  bie  Sinne  gugefüßrt,  baS 
Sinnliche  bilbet  bie  33afiS  beS  3ntelleftuellen ; unfre  ftjiiße,  uitfre 
Jpänbc,  unfre  Singen  leßren  uttS  guerft  fßßitofopßie.  Sarum  muß 
mau  ©lieber  unb  Sinne  als  $nftrumente  unfrer  ^utclligeng  üben, 
unb  eben  bcStoegen  muß  ber  Seib  gefunb  unb  ftarf  fein.  ©t)m* 


x)  SSeröffentticßt  Sonbott  1690,  IDeutfd)  bon  St  irdj  mann.  Seidig  1871. 

2)  1762  erfdjicttctt.  Überlegung  Don  91  e i m e r.  Seipjig  1875. 
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itaftif  gab  beit  Sitten  bicfc  (Sttergic  bc§  Scibes  unb  ber  Seele, 
melcfje  fie  auffaflenb  oor  beit  Wetteren  auejeidjnet.  — las  große 
©elfcimnis  bcr  ©rjieljung  ift:  es  fo  einprid)ten,  ban  £eibes* 
unb  ©eiftegübungen  einauber  jur  (Srfjoiung  bienen."  Sie  9tonf* 
feaufdjer.  Sbeen  haben  in  ^ranfreid)  ntef)r  fwtttifcf)  als  räbagogifd) 
gewirft.  Sic  waren  bie  Vorboten  ber  großen  Dteoolution. 

V.  £>cr  fp{)Unnthrofnm£mu?\ 

Sitcratur:  S3gt.  öorticrgefjenben  2t6fcfjn.  ferner  SBaffmonnsborff, 
Sie  Turnübungen  in  ben  S3t)iiantIjrotnnen  ju  Seffau,  ©iarfcfjlins,  ipciöesbeim  unb 
©djncfjfcntbnl.  Speibclbcrg  1870  (Stbbr.  aus  ber  „Surn,5tg.").  — SS  affin  anns* 
borff,  SBer  luav  ber  crfte  Turnlehrer?  („SDtonatsfdjr."  1882.  — SS  fl  ff* 

ntannäborff,  Seffau  ift  bie  SBiege  ber  neueren  Turnfunft,  nicht  Sdjnetnrn* 
tljai.  („SDIonatSfdjr."  1886.)  — § a f)  n,  S3afebotr>  unb  fein  Skrljälmis  ja 
3touffeau.  Seidig  1885.  — SB.  Sit  oe  [tue,  Sie  Stellung  be§  S?5.  in  bn 
©efd).  b.  Seibeäiibg.  (mit  erfdjöbfcnbcn  Siteraturangabenj.  „S.  u.  1904, 
213  ff.  unb  1905,  326  unb  359  ff. 

§ 24.  $8  a f e b o in  unb  feine  SW  i t a r b e i t e r.  — S a I 
man  n.  Johann  23ernl)arb  SBafeboW  (1723— 179Gj  war  eg, 

ber,  jebod)  nidft  burd)  9touf= 
feau  angeregt,  fonbem  felb* 
ftänbig  ben  liTttfdfluß  faßte,1) 
bas  gefamte  Sdjulroefen  fei' 
ner  3cit  öerbeffern  unb 
bic  Seibcsübungen  bcr  ba= 
maligen  fRittcrafabemicn  in 
bic  Sr^icfjuitg  bcs  S8iirger= 
[taubes  511  übertragen  unb 
jwedfntäffig  ju  erweitern. 
Surd)  Sktfebom  entftanben 
bie  wirtlichen  Anfänge 
beg  neueren  S d)  u 1 1 u r* 
netts.  Söafcbow  ftubierte  in 
Seidig  STIfeologie,  wurbc 
1749  fgofmeifter  unb  1753  fßrofeffor  an  ber  Witterafa* 
bentic  511  Soröe  auf  Scelaub.  2>ort  lernte  er  bic  £eibe§= 
Übungen  feinten,  auf  bie  er  bann  1758  in  feiner  „^raFtifdjcn 


f$rig.  13.  goljaim  23crnljarb  Safcbom. 


*)  Sind)  SB  a f f in  a itit§b  0 r f f batte  23.  bereit'?,  ehe  JRouffcauS  „Emil" 
rrfcfjini,  in  feiner  „ißraft.  Sttjitofobbic"  bie  SBicfitigfeit  bcr  Seibesiibungcn  bctpnt. 
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ißfjirofoMie  für  alle  Staube“  it.  a.  nadjbrücffich  f)iniüte§.  Ta  er- 
lich aber  burifj  biefe  Schrift  bei  ber  ©eiftlidffeit  mißliebig  machte, 
ging  er  1761  alg  ^rofeffor  nad)  Slltona.  §ier  entmicfelte  er  eine 
große  literarifdje  Tätigfeit  für  bag  ©rgietjungg-  unb  Unterridjtg* 
mefeit.  177C  erfdfien  bau  „Sftethobenbucf)  für  Leiter  unb  SKütter 
ber  Familien  unb  Golfer“,  morin  er  Seibegübungen  für  Knaben 
ermähnt,  1774  fein  großeg  „©lementariberf“  gum  Unterricht  ber 
Sngenb  in  4 Bänben.  Sdfon  1771  hatte  ißn  ber  gürft  nun 
2)effau  auf  bag  „ättettjobenbud)"  Ijin  uad)  Tcffau  berufen.  Tort 
errichtete  er  1774  eine  Grgieljungganftalt,  bag  fog.  h i 1 a u t f)  ro- 
P i n,  bag  in  meiteu  f reifen  Stufnter  ff  amfeit  erregte.  Bkldje  Seibeg- 
Übungen  bie  Knaben  ba  treiben  füllten,  bie  feine  ntobifdjen  Böcfe 
unb  grifuren  mehr  trugen,  fonbern  fid)  in  gtoanglofer  Reibung 
herumtummetten,  barüber  berichtet  58afebolu  in  einem  Schrift- 
djen:  „Ta?  in  Teffau  errichtete  ^Ijüautfjropimtm“  u.  f.  m. : 
„Trei  Stunben  gum  regelmäßigen  Vergnügen  in  Bemegurtg  alg 
Taugen,  Seiten  (Rechten),  äftufif  u.  f.  m.  3toei  Stunben  eigent- 
liche, bod)  foldje  iganbarbeit,  bie  ettuag  befcljinerlid),  bod)  nicht 
fdjmußig  ift“  (g.  58.  fdjreinern,  brechfein)  u.  f.  m.  ferner  füllten 
bie  Zöglinge  „in  allen  militärifdjen  Belegungen  unb  Stellungen 
geübt,  an  ftarfe  ^ußmärfeße1)  gettJÖIjnt  Serben,  3mei  Monate 
beg  Sommerg  fällte  bag  ^l)i(antljrof)tn  unter  3 eitert  moljneu  uitb 
bann  gugleicf)  bag  glußfdfiffen,  Baben,  Scßtoimmen,  klettern 
u.  f.  m.  üben.“  9tod)  anbere  Übungen  ermähnt  Bietf)  in  feiner 
Gngb.flopäbie : 2)  „2luf  einem  frei  liegenbert  elaftiftfjen  runbeit 
Balfeu  geßen  unb  barauf  allerlei  Übungen  bornehmen;  Tragen 
oon  Öemichten  ober  Sanbfäden  mit  auggeftreeften  Firmen,  Saufen, 
Springen  in  bie  Bkite,  in  bie  §öf)e,  in  bie  Tiefe,  Schlittfcfjuhlaufen 
u.  f.  ro.^  Berfchiebener  gßmuaftifcher  Spiele,  alg  Ball,  ®egel, 
Beifen,  Schaufel  u.  bgl.  nicht  gu  gebenden.“  .Beßrer  beg  Bh'ü 
antßroping,  rnelche  Bafebomg  Beftrebungen  unterftüßten,  mareu 
befonbetg  9B  o l f e,  Saig  mann  unb  f ampe.  — infolge  bon 
Broiftigfeiten  mit  feinen  Mitarbeitern,  bor  allem  mit  SBolfe,  legte 
Bafebom  fcßon  1776  bie  Tireftion  nieber  unb  übergab  fie  fantpe. 


Ü Soren 5,  2ie  Scfjülerttmitberungcn  am  Ißljitantfiropin 
„3af)rb.  f.  SSolti«  unb  Sugenbfp",  Xt.,  S.  211  ff 

2)  I.,  3.  295. 


gu  Seffait. 
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gftodjbem  er  bann  nod)  einmal  furge  Seit  (1777)  nad)  Stammes 
gtüätritt  bic  Slnflalt  geleitet,  »erlieft  er  Xcffau  für  immer.  ©r 
ftarti  in  Magbcburg.  Ser  guerft  ben  Unterrid)t  in  ben  gnmna* 
ftifdjen  Übungen  erteilte,  roiffen  mir  nicht.  Grft  aus  bem  3apre 
1776  erfahren  mir,  baft  ein  fjjäbagoge  aus  Straftburg  3op-  3rb. 
Simen  unb  ein  3al)r  fpäter  an  feiner  Stelle  fßrofeffor  Xu 
X o i t Xurnleftrer  beS  ^ftilantfjrupins  mar.  Slegtercr  insbefonbere 
hat  bie  ©pmnaftif  in  Xeffau  ermeitert  (Übungen  an  ber  fefträgen 
Seiler)  unb  »erüollfommnet.  — Tcacft  bem  Stuftet  bes  Xeffauer 
P)ilantf)ropinS  mürben  anbere  eingerichtet:  1775  gu  Mari  cp* 
lin§  in  ber  Sdjmeig,  1777  gu  ^eibesfteim  bei  Xürffteim  unb 
1784  gu  Schnepfen t pal  bei  ©otpa  burd)  Saigmann.  — 2alg= 
manu  (1744—1811)  »erpflangte  bie  im  Xeffauer  fßhilanthropin 
betriebenen  SeibeSübungen  bortpin.  Sein  roar,  gefunbe  unb 
»erftänbige,  gute  unb  in  fid)  fetbft  gtüdlichc  Mengen  perangu* 
bilben,  bic  geeignet  feien,  gitr  ^rörberung  bes  allgemeinen  Sohle 
mitgumirfen.  Xie  SeibeSübungen  mürben  non  ben  Üuaben  täglich 
eine  Stunbc  bor  bem  MittagSmaf)le  auSgeführt.  3n  biefe  Slnftalt 
trat  1785  ©utS  Mutl)S,  ber  in  ber  ©efd)id)te  ber  ©pmnaftif  eine 
ber  he^borragenbften  Stellen  einnimmt,  als  Scftrer  ein,  über* 
nahm  bie  Seitung  beS  gftmnaftifdfen  UnterricfttS  unb  bilbete  ihn 
in  gcbeil)lid)fter  Seife  meiter  auS. 

§ 25.  Unter  ft  üftung  b e S fßhilantljropini m u s 
burd)  berfd)iebette  © e l e 1)  r t e.  Xnrd)  raftlofe  J ätigfeit 
gemaitnen  bie  fßhilantf)ropen  graften  ©influft  auf  baS  ©rgiebungs* 
mefett  Xeutfd)lanbS.  Mandjerlei  Umftänbe  mirften  mit  gu  ber 
»ott  jeftt  ab  fidftbaren  Rebling  ber  leiblidjeit  ©rgichung.  3>ielc 
bebeuteube  Männer  unterftüftten  ihre  Söcftrebungcn,  fo  ber  $l»lo* 
fopp  Smmanuel  Ü a n t,  ber  Sicftor  beS  ©rauen  Ml  öfters  gu  93er = 
litt,  © e b i f e.  Sind)  M e i e r o 1 1 o,  ber  fReftor  bcS  3oad)imS= 
tpalfcpen  ©pntuafinmS  gu  Berlin,  rid)tete  bei  feiner  Sd)ule  1790 
einen  Xnrnplaft  ein.  ferner  mürbe  baS  »on  Siitcfclmann 
(1717—1768)  mieber  belebte  Stubinm  ber  antifen  .Mnnft  für  niete 
eine  SSeraitlaffitng  gur  93ead)tuug  ber  griedfifepen  ©pmnaftif.  Xer 
in  SßictpS  ©ngpflopäbic  ber  fieibeSübuttgen  mebrfad)  gitiertc  $p  o du 
heim  er,  meldjcr  feinerfeitS  für  bic  ©pmnaftif  anrcgcttb  mirfte,1) 


l)  ©tjftcnt  ber  gtiedpidjeu  Ißäbagogif,  ©öttingen  1788. 
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füllte  fid)  5. 99.  burd)  SBincfelmnutt  angeregt.  9Tnberfeit§  mar  eS  bte 
auf  ä r 5 1 1 i d)  e nt  ©ebiete  eingetretene  tlärung  bet  SInfdjanungen, 
metdje  ber  gt)mnaftifd)en  ©rgieljung  großen  SBorfdjitb  leiftete.  .Qu 
beu  ätrgten,  metdje  bie  ©ijmnaftif  aB  ein  Heilmittel  angumenben 
rieten,  gehörten  §.  58.  pultet1),  Xiffot  unb  ^ot).  iß  et  er 
fyran!.  (Über  biefe  brei  fietje  unten  Stbfdjn.  XYI.) 

Unter  beit  älteren  Sdjriftfteltern  über  SeibeSübungen  ift  at§ 
befonbers  beadjtenSmert  58  i Hau  tue  (1746—1806),  feit  1787 
ißrofeffor  am  $oadjim§tT)atfdjen  ©ijntnafium  §u  58ertin,  gu  nennen, 
ber  in  einem  trefflichen  Sluffajje2)  „58on  ber  58itbung  beS  törperS 
in  5Rüdfid)t  auf  bie  58oüfommenIjeit  unb  ©tüdfetigfeit  ber  äßen* 
fehen  ober  über  bie  pljtjfifdje  ©rgietjung  infonbertjeit"  tjanbett  unb 
fomotjt  über  bie  nütjtidje  Söirfung  ber  SeibeSübnttgen  eingetjenb 
fpricfjt  at§  attef)  bie,  „bie  mir  nod)  jefjt  mit  ber  $ugeub  öornefjmen 
fönnen"  angibt.  58iet  mi dj* 
tiger  jebod)  ift  ein  Don 
©utS  äßnttjs  bearbeitetes, 
motjtgeorbneteS  unb  be* 
grünbeteS  Setjrbud)  ber 
©tjmnaftif,  baS  eine  - ber 
roefcntlidjften  ©runbtagen 
be§  fpäteren  Turnens  ge* 
morben  ift. 

§ 26.  © u t § 207  u 1 1)  §• 
a)  Sein  £ e b e n unb 
bie  ©ntftetjung  fei* 
n e r „©  t)  nt  n a ft  i l".  So* 
fjinn  ©fjriftofd)  Sriebrid) 

© u t s äß  u 1 1)  S, 3)  ber 

©rg*  ober  ©rofjoatcr  beS  beutfdjen  SurnenS,  mürbe 
9.  Stuguft  1759  in  Oneblinburg  geboren,  mar  Gdjüter 


gig.  14.  Sol)-  GFjrifioptj  griebricF)  ©uts  5Dtutt)ö. 


ant 

beS 


i)  ©.  ^riebrief)  über  gu(lcr§  Medicina  gymnastica  in  St  Io  ff'  „5 fl. 
Sat)T b",  III,  ©.  44. 

z)  Sn  fiampe,  2FFFgemeinc  Stcoifion  be§  geiamten  ©cfjüt»  unb  SrjteljungS* 
toefenä.  Seit  8.  <5.  213  ff. 

3)  über  ©uts  SOtutfjs’  Seben  »gl.  2Baffmann3borff,  „Sol).  Sf)rift. 
Sriebr.  ©uts  2Jtutf)S".  Sgeibelberg  1884;  über  fein  SSerljättnl«  i«  Star!  Stüter 

4 

Hnfierftein-ftttr tfj,  £ei6esübunQen. 
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©tymnafiiimS  feiner  Söaterftabt  unb  ftubierte  feit  1779 
Sljcologie  au  §aUe.  1782  fcfjrte  et  nad)  OueblittButfl  jurfitf 
unb  übernafjm  bic  grjieljnng  bet  ftinber  Ir.  Gitters.1)  9cac^ 
beffen  Sobe  begleitete  et  1785  feinen  ßögling  kail  'Kitter 
nad)  Sdjneipfcntfjal,  lno  et,  toie  fd)on  erwähnt  ift,  Satjmanne  W\U 
arbeitet  würbe.  (Sr  ftarb  am  21.  93?ai  1839  ja  ^benljain  bei 
©dfnepfentljal. 

„3m  3af)rc  1785",  jagt  er  fclber,2)  „betrat  irf)  als  Jüngling  S^nepjen« 
t^at,  ba  füfjrtc  mid)  ©algmann  auf  einen  ^ixbfc^en  BtaB  mit  ben  53oncn:  £ier 
ift  unfere  ©tjmuaftif.  Stuf  biefem  Btäpcpen,  am  SRanbe  eines  ©idfenroälbtfyms, 
entmidelte  fid)  nad)  unb  nad)  bie  bcutfdje  ©pmnaftif;  ein  erjbeutf^et  9 

— bas  tnar  ©dptatttt  — gemätjrte  ifjr  ba  ©dju^,  unb  nur  wenige  3dm me 
batioit  ruljt  ber  irbifcfje  Seil  bc§  Bortrefflidjen.  Siet  beluftigtcn  mir  uns  tngfidj 
mit  fünf  Übungen,  in  ifjren  erften  ungeregelten  SInfängen.  Jicfe  flammten  non 
Jcffau,  wo  ©atgmann  jubor  geluefen.  Db  bort  Bafeboro  ober  ionft  jemanb  ben 
©ebanfen  gefafjt  patte,  bie  Sörpcrergicfjung  ber  ©rieten  ein  roenig  in  Stnroen» 
bang  511  bringen,  ift  mir  unbetannt.  ©atgmann  übertrug  mir  balö  bie  Seirung 
biefeg  erften  Stnfangg  ber  Übungen.  3fue  Bebcutung  tannte  id).  3Sa§  itf)  aus 
bem  uralten  ©djutte,  auS  ben  gcfd)id)tlid)cn  9tcften  bes  früheren  unb  fpätarn 
Stltertumg  Ijerauggrub,  mag  baS  Stodjfinnen  unb  bisweilen  ber  BW01*  an  bie 
§anb  gaben,  mürbe  ljier  nad)  unb  nad)  §u  Jage  geförbert  gum  Weitem  BerfudEjc. 
©0  mehrten  fid)  bie  Sjjauptübungcn,  fpatteten  fief)  batb  fo,  halb  fo  in  neue 
©eftaüungeit  unb  Stufgaben  unb  traten  unter  bie  oft  lüdjt  Icidjr  ausjumittrlnbcn 
Siegeln.  ©0  entftanb  nad)  ficbeit  3al)ren  in  ber  erjfen  Slusgabe  meiner  .©pm» 
naftit1  bie  erfte  neue  Bearbeitung  eines  fefjr  tiergeffenen  unb  nur  nod)  in 
gefd)id)ttid)en  Stnbeutungen  üorfjanbenen  ©egenftanbeä."3) 

b)  ^n^alt  ber  „©  t) m n a ft i f".  3u  biefem  'Serie  fprirf)t 
ber  SSerfaffer  in  ben  erften  SIbfdjnitten  über  bic  3d)mäd)lid)fcit 
unb  SSertoeidjlidjintg  be§  lebenben  @efd)Ied)tc§,  [teilt  Dicfc  Übel 
al§  folgen  einer  üerfeljrten  (SrjiclfnngSmcife  bin  unb  betrautet 

©utcr,  „97.  Baprb."  1872.  S.  153  ff.  — ©utg  SD7utp’  läiigleit  beleuchtet 
umfaffeub  bie  tüdjtigc  s&iffertation  üon  9lctfd),  @.  ©7.  päbagogifdjcg  Ber» 
bienft  um  bic  tpäbagogif,  bie  ©eograpt)ie  unb  bag  Junten.  §of  1902.  Sion. 

— Bgl.  aud)  SSittc,  SBag  ift  ung  ©utg  ©7utbs?  u.  ©.".  XIII,  33  ff. 

1)  gu  Qucbtinburg  mürbe  int  ©toi  1904  ein  ©utg  ©7utfjg*9Utter*$enImaI 
cntt)ültt,  unb  eilt  non  Jircftor  Soren 5 oerfafjtcg  geftfpiel  „3.  ©Im  ©mg 
9Kultjg"  aufgefüljrt. 

2)  S.  ©utg  ©7utl)g,  Jurnbud)  für  bic  ©ülptc  bes  BatcrlaubeS.  181/. 

SSorbcridjt,  ©.7.  _ 

3)  ©utg  9.Rutl)g’  „©pmnaftil  für  bic  Sugcnb"  crfdjien  in  rr|tcr  Slutlnge 
1793,  in  gweiter,  mo  and)  ber  wciblidjen  3ugcnb  gebadjt  mirb,  1804,  in  britter, 
bie  eine  fetbft.  Strbeit  b.  .Mlitmppö  ift  unb  nur  meitig  ooit  ©uts  ©(Utbs  enthält, 
1847.  Jie  neueftc  (ein  linücränberter  Slbbrud  ber  erften)  Stuflage  ift  beforgt 
mm  S 11  lag,  1893.  Berlag  üon  <pirfjlcrg  SBitwc  & £of)n,  SBien. 
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bie  bisher  §ur  9fbl)ilfe  ergriffenen  ÜDlaßregcln.  SSiefe  erftärt  er 
für  ungeitügenb,  entpfiefjlt  bngcgen  feßr  marin  bie  ©pmnaftif, 
bie  ifjm  eine  „Slrbeit  int  ©etuanbe  jugeublidfer  ^renbe"  ift,  als 
baS  allein  §u  einer  befferen,  gleichmäßigen  nitb  fräftigen  ©nttuicl* 
lang  füfjrenbe  SJlittel.  darauf  fdjilbert  er  beit  3med  unb  SRutjcn  ber 
©ßmnafti!  unb  gibt  in  übergeugenber  SDarftellung  ben  ä3etoeiS, 
baß  aly  unmittelbare  unb  entfpredfenbe  mittelbare  Söirfungen 
ber  Leibesübungen  Ijeröortreten : 

©efunbljeit  beg  Seibeg  . . Weiterleit  beg  ©eifteg. 

Stbljartung 5DMunlicfjer  Sinn. 

Starte  unb  ©cfd)tcf  . . . ©egentuart  beg  ©eifteg  unb  -Dhit. 

Jätigfeit  beg  Seibeg  . . . Sätigfcit  beg  ©eifteg. 

©ute  SMlbuitg  beg  Sörperg  Sdjönjjeit  ber  Seele. 

Sdjarfe  ber  Sinne  . . . Starte  ber  ’Senttraft. 

S?lud)  bie  nationale  93ebeittung  ber  ©ßmnaftif  ßatte  ©ut§ 
SJhithS  erfannt;  bettn  inbeni  er  toünfdjt,  baß  gßmnaftifcße  (Spiele 
bon  ben  dürften  gu  Dfationalfeften  erhoben  merben  möchten,  fagt 
er  bon  foldjen  Spielen:  „Sie  haben  fo  ettoaS  ©roßeS,  <per§= 
erbebertbeS,  fo  biel  £raft,  auf  ben  9tationalgeift  §it  loirfen,  baS 
SSolf  §u  leiten,  ißm  Patriotismus  einguflößen,  fein  ©efüljl  für 
£ugenb  unb  Stedjtfchaffenheit  §u  erhöhen  unb  einen  gemiffen  eblen 
Sinn  felbft  unter  ben  niebrigfteti  33olfSflaffen  §u  berbreiten,  baß 
ich  fie  für  ein  jQauptergiefjungSnnttel  einer  gangen  Nation  halte/' 
— 3 n b e m g lo eiten  Steile  feines  SBerfeS  gibt  ©utS 
SO?utpS  eine  (Einteilung  ber  Leibesübungen  nnb  aitS= 
füßrliche  Slnmeifntigen  §n  ihrem  betriebe,  £5n  erfterer  SSegieljung 
fagt  er:  „Qd)  erfcnnc  brei  bcrfcßiebene  ©attungen  päbagogifdjcr 
Leibesübungen : a)  eigeittlidje  ghuutaftifdje  Übungen,  b)  §aitbar= 
beiten,  c)  gefellfcfjaftliche  $ugenbfpiele."  8n  betreff  ber  Llnf= 
ftellung  eines  SpftcmS  ber  Leibesübungen  meint  er,  man  löitue 
fie  nad)  ihren  berfd)iebetten  ^medeit,  nach  ben  SSollfommenheiten, 
melcße  man  fid)  bon  jeber  Übung  für  Körper  unb  ©cift  ber= 
fpredje,  orbtten,  aber  eine  fold)e  ^ufammenftcllung  fei  fchiuait* 
lenb;  ober  man  fönne  fie  nad)  ißrer  Sftatur  in  leichte  unb  fdpoere, 
gpmnaftifchen  Spftcrn  bon  beut  menfdjlichen  jftörper  felbft  hetgu= 
in  aftibe  unb  paffibe  unterfd)eibeu,  aber  biefe  tlnterfd)eibung  fei 
oberfläd)lid) ; am  angemeffenften  fei  eS,  bie  ©riiubc  git  einem 

4* 
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neunten,  inbent  man  ifjn  in  feine  öauptteile  jergliebere  unb  jcbem 
(Stiebe  unb  £auptmuöfct  feine  Übungen  gleicfjfam  §uteilc.  2 a 


$-ig.  15.  21uä  ©uto  Sötutijs’ ©gnmaftil 

aber  @ut§  ■äJhttljS  ciitficljt,  bafj  bie  meiften  Übungen  jugleid)  auf 
mehrere  Teile  bc§  SlörpcrS  luirfcn,  fo  fiirdf)tct  er  bei  bicfciu  Tu  ft  ein 
Sffiieberpühnigen  unb  SScitlciufigfciteu  unb  luäljlt  enblid)  bie  genc* 
vifcfjc  ?Ut  ber  Qufammcnftdlung.  „Tiefe",  fagt  er,  „merbe  id) 
befolgen,  beim  fie  fdjeint  mir  bie  natnrlidjftc,  meil  fie  bie  glctcfy* 
artigen  Übungen  uidjt  ooneinanber  trennt,  unb  ämcitcn*  bie  mtfc* 
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Darftc,  weil  fie  fief;  ntefjr  au  bie  ‘iOZetljobe  fdjmicgt,  naefj  weldjer 
inan  bie  ©pmitaftif  lehren  fall,  als  febe  attbere." 

Sic  Übungen,  weldje  er  bann  anfüfyrt,  frttb : 1.  <£>a§ 
©bringe  n,  worunter  er  beit  $reifpruttg  otjne  uitb  mit  Stnlauf, 


§ig  IG.  2tuä  @ut§  ÜÜJtutljä’  ©tjmnaftif. 

ben  ©tabfpruttg,  beibe  in  bie  bkite,  Sgöffe  uitb  Xiefe,  beit  ©efelt* 
fcf)aftsfpruttg  (bodfpruttg)  uitb  einige  attbre  bioltigierübungen  er^ 
wälfnt.  Sefjtere  befcfjrcibt  er  in  bem  ^bfdjititte  Ooitt  balancieren. 

2.  2)aS  Saufen,  ba§  er  alö  ©dfneüauf  unb  Sauertauf 
in  bet  Saufbafjn  uttb  and)  im  freien,  ebenen  fowoljl  ate  unebenen 
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gelbe  üben  täfjt.  3llflfdd)  empfiehlt  er  incite  Spaziergänge,  be= 
fonberg  im  Sinter.  — 3.  Tas  Serfen,  moju  er  ben  Surf 
mit  Steinen,  bag  Sdjteubern,  bas  Serfen  bes  Surffpiepes  unb 
beg  Tigfog,  fomie  bas  33ogcnfd)icfjen  zählt-  — 4.  Tas  SRingen, 
Pott  bem  er  mehrere  ütrten  bcfdjreibt.  — 5.  Tas  Klettern. 
Hierzu  rechnet  ©utg  9Rutt)S  eine  fReitje  non  (Slementarübungen, 
Hangübungen,  metcfje  ats  ber  Anfang  bes  fpäteren  fRetfturnens 
§u  betrauten  finb.  ütud)  bie  SorridRung,  an  ber  biefe  Übungen 
§ur  Tarftettung  fornmen,  ein  fdjröggetegter  Cuerbatfen,  bem  fpä= 
teren  @nter=  ober  Schtägbaume  äf)ntid),  erfdjeint  als  bie  Urform 
beg  fRedeg.  3U  ken  eigentlichen  Ktetteriibungen  merben  gezählt: 
bag  Klettern  an  einer  rauhen  Stange,  an  Säumen,  an  einem 
glatten  SDlafte,  bag  Steigen  auf  ber  Stridleiter,  Steigen  unb 
Hangeln  an  einer  fdfrägftehenben  feften  Seiter,  enblicf)  bas  Riet* 
tern  am  Seite.  — 6.  Tag  Satan  eieren  ober  ö I e i dj  g e m i di  t= 
hatten.  Hier  toerben  Satancier*(Sd)mebc=iÜbungen  auf  feftem 
Soben,  auf  einer  Srcttfante,  auf  einem  Satfen  (bem  fpäteren 
Schtoebebaume)  befdfrieben,  unb  audj  ba^  Sehen  auf  einem  mage= 
recht  gefpannten  Seite  empfohlen.  So  bann  merben  einige  an 
bem  Sdpoebebaume  Porzunehmenbe  Soltigierübungcn  unb  Stü|* 
Übungen  bet  Sinne  erftärt,  Übungen,  bie  an  bie  fpäter  anftrcten= 
beit  Sarrenübungeit  erinnern,  Qntbtid)  loirb  bas  Sippen  auf 
einem  Sippbrette  fomie  auf  einem  eigentümlichen  Scräte,  ber 
fog.  Doatfdfaufct,  bag  Stetzengehen,  bag  Steigen  auf  einer  nicht 
befeftigten,  Oon  bem  Steigeuben  fetbft  fenfrcdjt  gehaltenen  Leiter 
unb  bag  Sdjtittfdjnhtoufcu  angegeben.  — 7.  Übungen  bes  Hf5 
ben§,  X r a g e n g,  3 t c h c 11  ^ j ferner  Übungen  in  ber  Strcd= 
tage,  Oon  ©.  SRitdenprobe  genannt;  bag  Saufen  unb  Springen 
im  taugen  unb  furzen  Sdpoungfeitc  unb  im  Seifen,  Oon  OS  a{g 
„Tanz"  bezcidjuct,  unb  enblicf)  bag  fReifentrciben.  — S.  Sag 
Ganzen,  bag  in  ber  gönn  ber  gcmöbulidjen  ©cfetlidmftstäuzc 
nid)t  nnbebingt  empfohlen  mirb;  oielmcljr  münfdft  ©.,  cs  mödite 
ein  Sad)Ocrftänbiger  einen  guten  gtimuaftifrifen  Janz  für  bie 
männliche  gugeub  erft  nod)  erfinben.  g-crucr  mirb  hier  bie  Übung 
Zu  einem  guten  ©ange  unb  guter  Körperhaltung  empfohlen,  fomie 
and)  mititärifdjcg  IRa rfdjieren  unb  Sd)menfen  unb  Kampffpiete. 
gn  bem  b r i 1 1 e n unb  testen  Teile  f c i n c g S u dj  c § 


panbelt  ©.  Hont  93abett  unb  Scptointttteit;  Hon  einigen  Übungen, 
melcpe  bagu  bienen  folten,  bei  ptö^tid;  eirttretenber  ©efapr  ©eiftegge* 
gentunrt  git  Herleipen;  Hont  lauten  Sefett  unb  Seflantieren  alg  einer 
guten  Übung  ber  SÜtttungg*,  Stimme  unb  Spracporgane;  fobann 
Hon  ber  Übung  ber  Sinne;  gulefjt  gibt  er  eine  Überfkpt  ber  S8ir= 
fungcu  ber  einzelnen  gpntitaftifcpett  Übungen  auf  ben  gangen  für* 
per  unb  feine  Seile,  fomie  SlntHeifungen  unb  Regeln  für  bie 
OOtetpobe,  geitnermenbung  unb  bag  biätetifepe  SBerpaltett  beim 
betriebe  ber  ©pmitaftif.  $n  einem  alg  Slnpattg  gu  betradftenben 
furgeit  Slbfcpnitte  empfiehlt  er  enblicp  nod)  alg  fepr  uüt^licf)  für 
bie  ©rgiepung  ber  Shtaben  bie  (Erlernung  Hon  Iganbarbeiten,  bc* 
fonberg  ber  beg  Sifd)Ierg  unb  Sredjflcrg. 

c)  © u t g 90t  u 1 1)  g’  1 1 e i n e r e © dp  r i f t e n.  Stuwer  ber 
„©pmnaftif"  pat  ©utg  OOtutpg  nod)  einige  Heinere  ©epriften  über 
Seibegübungen  veröffentlicht : 1.  Spiele  gur  Übung  unb  Gsrpoluttg 
beg Körpers  unb©eifteg  für  bie^ugenb,  1.  u.  2.  Slufl.  1796,  3.  1802. 
SiefeSdjrift  ift  Hortrefflid),  nadjOtetfd)  eine  gerabegu  „llaffifd)e// 
Seift uttg.  Sie  pat  big  1893  ad)t  Auflagen  (bie  4.  Hott  $.  2B.  H. 
Ülutttpp,  5. — 7.  o.  ©cpettler,  8.  o.  Sion)  erlebt,  ooit 

betten  bie  neuefte-burep  bie  piftorifd)  fritifdje  Slrbeit  beg„Surnppilo* 
foppen"  3-  G- Sion  gu  einem  äujjerft  gelegenen  ©pielbucpe  getuor* 
ben  ift,  bag  and)  peute  nod)  bie^auptgruublage  begmobernen Spiel* 
betriebeg  bilbet.  Sie  ©inleitung  gepört  gu  bem SBeftcn,  mag  über  bie 
Sugenbfpiele  jetnalg  gefepriebett  morben  ift.  Kparafteriftifd)  finb 
perrlidje  Silber,  mie  „Sie  Spiele  finb  Stofenletten,  toomit  ber  ©r= 
gieper  bie^ugenb  an  fiep  feffelt"  ober  „Ser23acp,  ber  bie  Wiefel  ber 
Gparaftere  abreibt  unb  abfcpleift"  tt.  ä.  — Sitte  (Sirgängung  biefeg 
Spielbucpeg  bietet  baSfSafcpenbucp  für  bie^ugenb : „Unterpaltungen 
unb  Spiele  ber  Familie  gu  Sannenbcrg."  1809.  -üteueSlufl.  Hon  9t. 
Siott,  1885.  2.  fölcitteg  Seprbncp  ber  ©cpmiiitmfurtft.  Söem 

mar  1798.  Später  nod)  gmeintal  aufgelegt.  Stucp  biefeg  93 it cp 
pat  alg  Cuelle  für  bie  neueren  ©djmirnmfcpriften  gebient. 
3.  Surttbud,  für  bie  Söpuc  bes  SSaterlanbeg.  ^ranffurt  a.  90t. 
181 7.1)  4.  Üatecpigntug  ber  Suritfunft.  fffrauffurt  a.  90t.  1818. 

*)  biefent  Sutfje,  bas  ©nts  5Diut()b,  beeinflußt  Don  Saloitfdjcn  ffleftre* 
bungcit  unb  ber  normiegenb  öaterlänbiftpen  SRictjtung  beb  Safjufcpen  2mrneitö, 
gefrfjricbett  f>at,  unterfefjeibet  er  eine  „rein  ergietjltctje  © t)  m n a ft  i f"  boit  ber 
„Jurntunft,  inctd)e  in  ©cftalt  unb  ©cpalt  ber  Aufgaben  immer  ben  beftmberen 
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STutf)  auf  crbfuubtidjem  Gebiete  f)at  als  Sdjriftftetter 
getrieft.  S3  ift  uielteidft  ber  erfte,  ber  in  biefen  Unterricht  burd) 
SOBanberungen  mit  feinen  3öfllingen  unb  burd)  3e^)ncn  030 
farteu  „SDtetffobe  unb  fieben"  brad)te.  3n  Verbinbung  mit  feinem 
tedfnologifdfen  Unterridfte  fd)rieb  er : „9fled)ani idje  Tcebenbef^äf- 
tiguugen  für  Jünglinge  unb  Banner."  Ülltenburg  1801.1) 

§ 27.  SS i e t h-  a)  Sein  Seben  unb  feine  93ebeu* 
fnng.  ©teichäeitig  mit  ©ut§  9Jhitf)§  mirfte  für  bie  Slnerfennung 
unb  Verbreitung  ber  SeibeSübungen  öerfjarb  Ulrich  ülnton  Viel  ff, 
geb.  am  8.  Januar  1763  §u  §ox>ffieI,  einem  öafenorte  bei  ^euer. 
®r  lturbe  1786  Seljrer  ber  iDiat^ematif  an  ber  fürftlidjen  ftaupt- 
fdjule  in  ®effau,  1799  Sireftor  biefer  Sdfule  unb  ^nfpeftor 
ber  übrigen  ®effauct  ©dfiden,  enbtid)  (1819)  Sdfutrat.  (rr  ftarb 
in  iSeffau  am  12.  Januar  1836. 2) 

Vietlj  I;at  für  bie  gnttoidlung  ber  ©tjmnaftif  faft  eine  gleidje 
SBidjtigfeit  trie  ©ut§  dJhttfjg;  burd)  bas  oon  ifjm  fjerausgegebene 

3iuccE  beg  fi'mftigen  SScrtcibigerä  feftrjätt  unb  baburd)  ju  einet  ©orichule  ber  rein 
friegcrifd)cn  Übungen  luitb".  SJtit  biefer  Sluffaffung  traf  et  aber  feineemegg  auf 
bie  ©itligung  ber  ^aljnfcfmrt  Surner,  üiclntchr  fanb  er  mannigfachen  SabeL  2o 
fagt  gratis  ©affolo  in  feinem  „Surnjicl,  ©reglau  ISIS":  „Sem  friege» 
rifchen  ©eift  mtferer  Sage  Ijulbigenb,  hat  man  fo  ben  Surnübungen  nicht  nur 
eine  mcf)r  friegerifdfe  ©eftatt  angeloünfdjt,  fonbern  auch  fdfon  ben  ©criuch  gcmacbi, 
bei  alten  ihren  einzelnen  Seilen  ben  befouberen  3‘“ccf  beg  fünftigen  ^ierteibigers 
feftjufialtcu.  §icr  liegt  nun  bag  ©crfeljrte  unb  mabrbaft  ©ünbljafte  barin, 
baff  mau  biefe  ©eftintmung,  bie  fid)  Bon  felbft  ergibt  au-3  ben  angeborenen  ©er» 
hältniffeu  beg  Jiingtingg  unb  SKanneS,  atg  eine  befonbere  aufjnjtelten  ober  ibr 
gar  bie  allgemeinen  fßftidjten  beg  Sftcnfdjen  unterjuorbnen  fidj  nicht  entblöbet 
hat."  llnb:  „©icntanb  h<ü  fid)  tounberlidjcr  in  biefe  Solbatenfpieterei  OcrtoideU 
al§  ber  bnbei  gemifj  fein  uufdjulbigc  ©utg  9Jhitf)g."  — Jnt  übrigen  ift  bie  3n6I 
ber  Übungen  in  ©.  „Surubud)"  reichhaltiger  atg  in  feiner  „©pmnaftit",  ihre 
gufammenftcllnug  ätuccfutäfjig  unb  ihre  Sdfilberung  genau  unb  bcutlidj,  fo  baß 
bie  toiiilidje  fflrauchbarfcit  beg  ©urfjcg  burd)  feine  oben  ermähnte  cigcmümlidic 
Stnfdjauung  nidjtg  berliert. 

ij  91ugführlid)crcg  über  ©utg  SDtuthg  unb  feine  Sätigtcit  f.  in  ber  3eit* 
fcfjvift  „Ser  Sumer".  Srcgbcu  1848,  ©.  17;  ferner  in  Stoff’  „Ülcucn 
Jahrbüchern  für  bie  Suvntuuft",  ©b.  4,  5,  17,  18,  30,  34,  35,  36,  38;  in 
ber  „S  u r n j e i t u n g"  1859,  1861,  1865,  1867,  1870,  1871,  1SS4,  1886; 
in  ber  „ffli  t f d)  r.",  3al)rg.  3,  4,  5,  6,  7.  — Über  ©utg  äRutf)8’  Icfcte  Sebeng* 
geit  bgl.  ©ul er,  „DDlouatgfchr."  1899,  S.  136  ff. 

2)  Über  Sictl)  f.  „Surnjeitung"  1S60,  1861,  18S0.  g-erner  „Diene 
J a 1)  r b ii  d)  c r"  21,  32,  35,  36.  — ©gl.  and)  „Sur  Erinnerung  an  ©.  11. 
9t.  ©ieth".  Slug  feinem  Dlachlafj  oon  S? rüg  er.  Scifau  1SS5. 
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$ig.  17.  @.  U.  21.  SSictl;. 


umfaitgrcicß.  S33erf  „SSerfitd^  einer  Engßftoßäbie  ber  Seibegübungen" 
ßat  er  in  äßnticßer  Söeije  mie  ©ut§  SJhitßg  eine  fiebere  ©runbtage 
gegeben,  auf  ber  fpätere  Beiten  mit  (Srfolg  meiter  bauen  fonuten. 
Siefeg  SBerf  ift  iit  brei  Sei= 
len  erfeßienen,  uitb  gtoar  ber 
erfte  mit  bem  befonberen 
Sitet:  „Beiträge  gut  ©e= 
fcf)icf)te  ber  Seibegiibungen," 

Berlin  1794;  ber  gtueite  be= 
titelt : „Softem  ber  Seibe§= 

Übungen/'  SSerlin  1795; 
unb  ber  britte,  Bufäße 
gunt  erften  unb  gmeiten 
Seile  entßattenb,  Seißgig 
1818. 

b)  Sie  „E  ngüf  toß  ä= 
bie"  Vietßg.  Bit  bem  er* 
ft  eit  Seite  ßat  ber  Verfaffer 

eine  gefcfjic^tlicfje  Sarftettung  ber  non  Oerfcßiebeneit  Vötfern 
älterer  unb  neuerer  8eit  betriebenen  Seibcgübungen  gunt  Seit 
fef)r  angfüßrtieß  gegeben;  in  beut  gto eiten  Seite  fßrießt 
er  gunäcßft  oon  ben  Beibegüfrungen  überhaupt  unb  erftärt  bie 
Vebeutung  beg  SBorteg,  gibt  bann  bie  ©runbfäße  für  ein  Softem 
ber  Seibegiibuugen  an  (mobei  er  bag  anatomifeße  Verßältitig 
ober  bie  Einfacßßeit  unb  Bufammen9efefe^e^  ober  bie  ißaffiüität 
unb  9(ftioität  ber  Vetoegungen  atg  Einteitungggrunblagen  f)in= 
ftettt)  unb  erörtert  bentnäcßft  eingeßeitber  ben  -fraßen  ber  Seibeg= 
Übungen  in  förßer  ließet  unb  geiftiger  Vegießung.  Bit  Vücffießt 
beg  ftörßerg  finbet  er  ben  Bulgen  in  ber  Erßaltung  ber  ©efunb* 
fjeit,  in  ber  Vergrößerung  ber  SSfrngfetfraft,  in  erßößter  33iegfant= 
feit  ber  ©etenfe,  in  ber  Veförberung  beg  guten  ?tuftanbeg  uitb 
in  ber  Stugbitbung  ber  iftörßerform ; in  Vücfficßt  beg  ©eifteg  gibt 
er  Erßößung  beg  9fruteg,  Erneuerung  ber  fiuft  gu  ©eiftegarbeiten, 
Verßinberung  borgeitiger  Äußerung  beg  ©efcßtecßtgtriebeg  unb 
niißticßc  2(nmenbung  ber  ^reiftuuben  an.  Sarauf  fßrießt  er  iit 
einem  fotgenben  ülbfcßnitte  über  ben  Unterließt  in  ben  Seibeg* 
Übungen,  tabett  bag,  mag  bigßer  in  biefer  Vegießmtg  gefeßeßen, 
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alg  unjulänglid)  unb  gibt  91nweifungen  jur  (Sinridftung  Don 
Übuttggplä£cn  unb  jurn  betriebe  ber  ©tjmnaftif,  *ugleic§ 
em^fietjtt  er  bie  ©inrid)tung  öffentlicher  gpmnafti* 
fdjer  Spiele.  'Sie  beiben  näd)ften  Sibfdjnitte  entgolten 
erften§  eine  91bf)anblung  über  ben  Körperbau  in  9tütffid)t 
auf  bie  üüledfanif  ber  ^Bewegungen.  Vefonbers  roirb  hier  Don  ber 
Sgebelnürfung  ber  fnodjen  mit  ben  SDZugfeln  unb  oom  Scf)rocr* 
punfte  beg  SÜörperg  gefprodjen.  Breitens  wirb  eine  Überfielt  her 
möglichen  iörperbewegungen  gegeben,  in  bet  biefe  anatomifch 
nad)  ben  £auptteilen  beg  Slörperg  (Stopf,  9iumpf,  untere  unb 
obere  ©liebmaffen)  foWie  and)  fpcjieKer  nad)  ben  Unterabtei* 
lungert  biefer  Spauptteile  georbnet  finb.  3m  folgenben  2lbic^nitte 
roirb  bann  bie  t)errfd)enbe  Stleibermobe  atg  unjwcdmäfng  unb 
l)inberlid)  für  ben  betrieb  ber  Seibesübungen  getabett  unb  bagegen 
eine  ben  Störper  nidjt  beengenbe,  jebe  Veioegung  julaffenbe  unb 
beg bj alb  and)  ber  ©efunbfjeit  guträglidjere  ftleibung  anempfof)len. 
9Zunmcl)t  bringt  ber  Verfaffer  eine  3 u f a m nt  e n ft  e 1 1 u n g unb 
augfiil)rlid)e  Vcfdfreibung  ber  Seibegübungen,  bie  er 
Ijiet  in  p a f f i b e unb  a ! t i b e abteilt.  Unter  ben  p a f f i ö c n 
nennt  er  bag  Siegen  unb  Sitten,  bag  Sd)anfeltt  tnittclft  ocrfd)ie= 
beiter  90Zafd)inen,  bag  ©etragenWerben  unb  fyaljren  unb  enblid) 
bag  SBaben  unb  fReiben  ber  §aut.  Sind)  fpridft  er  liier  über  bie 
2tbl)ärtung  beg  Störperg.  3Ug  aftioe  Übungen  »erben  gunädjft 
bie  Übungen  ber  Sinne  Weitläufig  erörtert,  bann  Wirb  Dom  Sieben, 
©el)en  unb  Saufen,  Dom  flcttern,  Dom  aftiben  Sdjaufeln  unb  Dom 
balancieren  gefprodjen,  barauf  ber  2frei=  unb  Stabfprnng  unb 
bag  Voltigieren  erörtert.  Setttercg  bebanbelt  Viel!)  febr  aug= 
füljrlidj;  er  teilt  bie  babei  Dorfomincnbcn  Übungen  in  Seiten* 
unb  Sginterfprünge.  Unter  ben  erfteren  bcfdjreibt  er  bie  Sprünge 
mit  Söenbefdjwuttg  unb  Sfeljrfdjwung,  bie  £>ocf*  unb  ©rätfdjfprünge, 
bie  Sprünge  mit  Siiften  ber  Stäube,  bag  9tuffi|cn  unb  halbe 
unb  gange  Greifen  unb  attbere  Übungen,  Wobei  ber  Stopf  nad) 
unten,  bie  B-üfjc  nad)  oben  gerietet  finb.  Unter  beit  ftiutcr* 
fprüngcu  nennt  er  bag  üluffijjen  mit  ©rfitfdjcn  unb  ben  liefen* 
fpnntg,  Sprünge  mit  äBcnbc*  unb  Steljrfdjwung,  Üluffipen  riirf= 
wärtg,  Dtiefenfprung  rürfmärtS,  ©djeren,  ferner  Sprünge,  bei 
benen  man  mit  ben  g-üfjeu  auf  bag  ^ferb  fpringt  (^odfprüngc, 
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Statjenfprung,  gfrofdjfprung,  2lffenfprung),  enblitf)  bie  28agc  auf 
bciben  Rauben  unb  auf  einer  Spattb,  ben  Xotcnfprnng  uub  93ciren= 
fpntng.  58ict^  erwähnt  and)  bad  Slifdjfpriugen  unb  baS  3§oltt= 
gieren  über  horizontale  ©taugen,  baS  f;ier  als  erfte  2tnbeu= 
tuug  beS  9t cd*  unb  SBarrenfpringettS  erfcfjetitt.  $n  ben 
folgenben  Slbfcfjnittcn  werben  baS  Schwimmen,  ber  ©iSlauf,  bie 
Sfangfunft,  bie  $ecf )t=  unb  9teithmft,  baS  SBerfen  unb  Sdjieffcn, 
Stagen,  Riehen,  Sdjieben,  Gingen  uub  ber  g-auftfantpf  foWie 
bermifchte  Übungen,  als  S&odfpringett  (©efellfchaftSfprung),  §üpfen 
int  Sd>wungfeile,  ©jetzierett,  $a()ueufchwcnfen  unb  einige  gpm= 
naftifdje  Spiele  511m  Steil  feffr  eingel)eitb  Porgetragen. 

c)  Vergleich  gwifcheu  ©utS  9Jtutl)§  unb  SSietl). 
Sie  bciben  borjüglicheit  Söerfe  Pon  ©utS  9Jtntl)g  unb  SBietf», 
welche  — faft  gleichzeitig  erfdjienen  — benfelben  ©egenftanb  ge* 
wiffettfjafr  unb  grünblich  unb  in  ausgezeichneter  Söeife,  aber  bod) 
recht  oerf  chieben  Poneinanbet  beljanbeln,  fiub  nach  Inhalt  unb 
fyorm  bie  erften  bebeutenben  ©rfdjeimutgen  auf  bem  ©ebiete  ber 
neueren  Surnliteratur  unb  müffen,  trotz  ber  feitbem  eiugetretenen 
großen  23ercid)enntg  ber  leiteten,  bod)  auch  jetzt  ttorij  zu  bem 
93e)ten  gerechnet  werben,  was  über  SeibeSübitngen  gefchrieben  ift. 
9?ieth  hot  oor  ©utS  SCTiuth^  eine  größere  ©rünblidjfeit  PorauS, 
biefcr  bagegen  übertrifft  fetten  an  fdjöpferifdjer  unb  attregenber 
Straft.  Stange  fagt  bariiber:1)  ,,©S  fehlt  bei  Ssictl)  bag  Prinzip 
beS  neuen  Schaffens  eines  nad)  allen  Seiten  unferett  gegen* 
Würtigen  Sßerhältniffen  angenteffenen,  jebocf;  gewifferntafjen  int 
pellenifchen  ©eifte  erfunbenen  ÜbungSfreifeS.  SDieS  Prinzip  beS 
Schaffens  hat  ©utS  SDhitf)S  gehabt  unb  hat  eS  auf  ^alju  Pererbt.  . . 
23ei  S8ietf)  waltet  baS  tf)eorctifcf)e  ^ntereffe  beS  SSegreifenS 
noch  Oor.  SBietf)  hotte  gleirijfant  ben  Bauplatz  abgeftecft  unb  ge* 
ebnet,  ©utS  9Jtutf)5  burd)  ben  proPiforifd)en  ißlan  bie  allgemeine 
Teilnahme  für  ben  21ufbau  ber  SeibeSübuttgen  gewonnen;  bie 
21uSführung  beS  SSaueS  aber  warfen  übergewaltige  geitPerljältniffe 
ZWar  nicht  einem  fadperftänbigereu  9Jteiftcr,  wohl  aber  einem 
ungleid)  ftärleren  ©eifte  zu." 

§ 28.  ©utSSföuthS*  ©influßaufSRep  0 m u f $ i f cf)  c r 
unb  9vouj.  ©he  tüir  biefem  ftärferen  ©eifte  unS  zutoenben, 


r)  Sctbc^übungett  S.  66. 
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finb  nocl)  einige  weniger  Bebeutenbe  ©rfdjeinungen  auf  bem  ©e* 
Biete  bet  Scibesübuugcn  p ermähnen,  bie  bem  früheren  kleben, 
ba§  Ijict  auftrat,  i()te  ßntftefjung  berbanfen. 

©übbeutfcf)tanb,  wo  man  Cdm  ffllutfjs  menig  fanntc, 
mieg  ein  Sßeltpriefter,  Sol).  Stepomul  3 i f <h  e r,  auf  bie  Bebcutung 
©ut§  9Kuth§’  t)in  unb  Wirfte  gan*  im  ©eifte  bes  Berühmten  2urn= 
fjäbagogen  für  bie  2lufnaf)me  oon  ficibesübungen  in  bie  ©rpfjung 
burd)  ein  ©djriftdfcn:  „©ntmurf  p einer  ©tjmnaftif  na<h  21rt 
bet  alten  Körner  unb  ©rieten."  1800.  i)  Seine  Xätigfeit  Blieb 
aber  ol)ne  jeben  ©rfolg.  9iad)I)aItiger  mar  bie  Xätigfeit  oon  ftarl 
iRouj.2)  Sm  Sabre  1806  grünbete  er  p erlangen  eine  gi)mna= 
ftifdje  ÜBungdanftalt,  bie  erfte  biefer  3lrt  auf  einer  beulfdjen  Uni= 
berfität.  Bon  Ijier  au§  mirfte  er  für  bie  einfüfjrung  ber  2eiBe§= 
Übungen  in  Batjern.  — äöid)tiger  nod)  a!3  bie  eben  genannten 
©rfdfeimtngen  Waren  bie  Bestrebungen  sßefiafofötS  für  bie  ein* 
füfjrung  ber  2eibe§übungcn  in  bie  ®rjiel)ung. 


VI.  Soljann  ^pcinric^  fßeftalo-föL 

Siteratur:  Nebelt  bett  oben  äitierten  allgemeinen  ©erfen  über  ©eidj.  ber 
ffiSbagogit  ügt.  guter,  „3tt$r6ucb  f-  »olBfe",  V.  — »aifmannSborff, 
int  „Sumer"  1846.  — ferner  „ga^rb."  1855,  18/0.  — Sfcltn,  f.  alä 
Prbcrer  ber  Seibcgübungen.  1858.  — ©djröcr,  in  ber  „SKonatsfänit" 
189ß  _ ©rbe§  unb  ©affmannSborff,  in  ber  „Surnjtg."  1896. 

§ 29.  fßejlato&jiS  SeBen  unb  Erziehung  § me  thobe. 

^oljann  Spetnridj  ^eftalapi  mürbe  am  12.  Januar  1746 
in  ßürid)  geboren.  ©t  mad)te  1775  beit  Bctfud),  eine  neue  Sr« 
§iel)ung§metl)obe  einpfül)ten.  3lierft  famnteltc  er  auf  feinem 
©ute  97eul)of  im  Wargatt  eine  2lnpl)t  oermabrloftcr  Sin ber  um 
fid).  211s  aber  fein  Unternehmen  au  biefen  mißlungen,  er  febod) 
burd)  literarifdje  Arbeiten  („Sienbarb  unb  ©ertrub")  oorteit^aft 
befannt  geworben  mar,  griinbctc  er  1798  eine  ©rpbungSauftalt 
p Stanj.  21nd)  biefe  erlag  fdjnetl  ber  Ungunft  ber  Bcrbättniffc. 
21bcr  mieberunt  errichtete  er  1800  eine  neue  ÜTnftalt  511  Burgborf 
bei  Bern,  mcldje  1805  nad)  2)oerbnu  Offerten)  öcrlcgt  mürbe. 
<3>tcfe  erlangte  halb  eine  europäifdjc  Berühmtheit  unb  berfdjaffte 

1)  9fcit  Ijevouggegcbcn  Don  © a f f m a n n § b 0 r f f,  1872. 

2)  Sßgt.  §.  ffuljr,  ©cfcl).  ber  elften  bcutfd)cn  gtjmu.  Ülnftalt.  Seidig  1906. 
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bcr  fßeftaloggtfdjen  -äftetljobe  biele  91nl)öngcr.  I$>effenungead)tet 
I;nttc  tljr  ©riinber,  gum  3Tcit  infolge  eigener  f^el)ter,  mit  Dielen 
SBibermcirtigfeiten  gu  fäntpfen,  big  er  1825  bie  91nftalt  anflöfte 
ltitb  fiel;  nad}  92eul}of  511= 
riiefgog.  Sr  ftarb  am  17. 

Februar  1827  511  33rugg, 

81  $al)re  alt.  ©eine 
5rgiel)unggmetl}obe  mar 
pauptfädjlid}  in  ber  $or= 
bernng  Begrünbet,  ber 
Unterricht  ntüffe  bon  ber 
finnlidjenÜlnfdjauuitg  aug= 
gehen,  unb  bie  geiftige 
Gntmidlung  miiffe  mit  ber 
Slugbilbung  fürperlidjer 
^ertigfeit  £anb  in  §anb 
gefeit.  SSoit  biefent  ©tanb= 
fünfte  aus  mußte  et  na«  ^ 18'  Wat°«»1' 

ti'trlid)  bie  ©tjmnafti!  in  21nmcnbitng  bringen,  unb  in  ber  £at 
mürben  fcfjon  in  93urgborf  unb  fpäter  in  ber  Stnftalt  511  2)üerbnu 
Seibegübuttgen  getrieben. 


§ 30.  2)  i e „03  e 1 e n 1 ü b n it  g e n".  Über  bie  21rt  berfelbcn 
hat  fid)  fßeftaloggi  in  feiner  ,,2ßod}enfd}rift  für  äftenfdjenbilbung" 
auggefprodjen.1)  — „Sag  Slinb  muff  gur  Shaft  unb  ©emanbtljeit 
gelangen,"  fagt  iß.,  „um  in  alle  n feinen  irbifdjen  3(ugelcgeu= 
beiten  nad}  ISrforbernig  ber  Sage  unb  Untftänbe  Ijanbelit  gu  f ö n= 
u e tt."  ^itfolgebeffen  biirftc  ber  Seib  nicht  einfeitig  abgerichtet 
merbeu,  g.  33.  nicht  eingig  gum  3-cdjten  ober  gunt  ©pringen  :c., 
fonberit  eine  bollfommenc  ßntmidlnug  aller  pl}t)fifd}en  Einlagen 
gu  Kräften  unb  ^ertigfeiten  fei  3iel  bcr  ©pmnaftit  ©in  ©pftent 
ber  Seibcgübungen  fönne  fid)  alfo  nur  grünben  auf  bie  Ö31ic= 
berung  unb  33emegunggfäl}igfeit  beg  Seibeg.  3öic  nun  beg  Üiubeg 
Spiele  unb  33emegungen  nur  ©eleufübungen  feien,  fo  be- 
ftebe  aud)  bei  bem  Übergänge  bon  bcr  92atur  gur  Ü'uuft  bag 
„SBefen  ber  ©lementargtjmnaftif  in  nid}tg  anberem  alg 


x)  1807  f)crcui§gcge£>cn.  9tr.  3— G. 
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in  einer  Reihenfolge  reiner  förperlidfcr  ©clcnfbetoegungcn,  burdj 
lueldjc  ber  Umfang  alles  bcffcn  oon  Stufe  ju  Stufe  erfcpöpft 
iuirb,  toa§  bas  ftinb  in  öinfid)t  auf  bie  Art  unb  SBeife  feiner 
Stellung  rtnb  SBetuegnug  bes  Körpers  unb  feiner  Artifulationen 
Oornepmen  fann".  hierbei  muffte  fid)  fragen:  2Bos  für  9ie* 
tocgungen  fann  id)  mit  jebcm  einzelnen  ©liebe  meines 
Üt'örpcrS,  bei  febem  einzelnen  ©clenfe  besfelben  oornep* 
men?  Radi  maS  für  Richtungen  fönncn  biefe  93etoegungen 
ftattfinben  unb  in  mcldjen  Sagen  unb  Stellungen?  23ie  fönnen 
bie  93emegungen  mehrerer  ©lieber  unb  mehrerer  ©elenfe  mit* 
einanber  üerbunben  tocrbeit?  Sß.  betont,  mie  biefe  ©elenfberocgun* 
gen,  ftreng  mcthobifd)  betrieben,  in  intelleftueller,  öftpe* 
tifdjet  unb  fitttidfer  fgiufidft  niept  minber  oon  Sebeutung 
feien  als  für  bie  93enifSfraft.  ^ßeftalo§äi  ift  ber  93cgrünber  ber 
„Freiübungen". 

§ 31.  ^Beurteilung  ^ e ft  a l o j 5 i §.  Rtan  hat,  5.  93. 
Fahrt  in  feiner  „Xurnfunft"  unb  0.  Raumer  in  feiner  ,,©efd)id)te 
ber  fßäbagogif",  Sß.  ungerecht  beurteilt,  fßcftaloäji  gibt  nur  beit 
richtigen  2Beg  an,  um  51t  einem  flar  überfid)tlid)cn  unb  oollftänbi* 
gen  Shftcme  ber  f örperbetoegungen  gu  gelangen.  Senf  eiben  9Seg 
haben  üor  ihm  Rietl)  unb  nad)  ihm  mit  großer  Anerfcnnung 
Spich  betreten,  eS  ift  ber  a n a 1 0 nt  i f d)*m  a t h e nt  a t i f dj  e.  Xa 
itnfcre  93emegungcn  nur  in  ben  ©elcitfen  unb  bttrd)  bie  ©clenfe 
möglich  finb,  fo  toirb  einem  Spfteme  biefer  93etuegungcn  notmenbi* 
gertoeife  eine  93etrad)tung  ber  ©elcnfoerbiitbungen  bes  Körpers  ju 
©rnitbc  liegen  ntüffeu.  Socp  biefcS  Spftem  ift  uicf>t  jur  unmittcl* 
baren  Ausführung  ba;  ein  Spftent  muff  nüffenidiaftlid)  flar  unb 
ftreng  erscheinen,  aber  ber  ^Betrieb,  bie  Atctpobe,  roobnrd)  cS 
§ur  Ausführung  fontntt,  faun  itttb  muff  tocit  baoon  oerfdiieben 
fein.  Sie  frifdfeftc,  attrcgenbftc  Aictpobe  faun  mit  bem  ftrcngften 
Spftem  fid)  oerbinben.  Hub  baff  in  ber  Xat  ber  ^Betrieb  ber 
SeibcSiibnngen  in  ber  fpcftalojjifdjcn  Anftalt  nidft  pebamifd)  lang* 
toeilig,  foitberu  „in  einer  beit  Föglittgcn  burcpauS  jufngenben 
unb  crfpricf5lid)cn  SBcife"  eingerid)tet  gemefnt  fei,  gept  auS  c:. 
ÜDZcnbclfopuS  Rcitteiluugen l)  bcutlid)  pernor. 

i)  ©citviigc  jur  ©cfcpicptc  beä  Smncnö.  1.  fceft.  Scipjig,  SRobcrt  ft-riefe, 
1861;  6.  77  1111b  fotgenbe. 
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VII.  {yricbrirfj  Subtoig  ^alju. 


Siterotur:  ©ruublegcnb  für  bic  «emüljungen,  bem  uieluerfnitnteit  unb 
üerleumbetcn  äRanne  gerecht  ju  »erben,  finb  bic  auf  fßtöftled  Söerf  (Sahna 
Gebell,  l8o5.)  berufjcnben  arbeiten  Eu  ler  3:  gr.  ß.  Saint.  Sein  Seben  unb 
®iifen.  Stuttgart  1881.  ferner  gr.  ß.  gafjnä  ffierle.  3 93be.  §of  1884.  - 

©runbltd)  unb  unbefangen  uont  fjiftorifcijen  nnb  päbagogifdjen  Stanbfjunfte  miir* 
btgen  ben  „Jurnöater“ : gr.  ©untram  e cfj  u 1 1 f)  e i f3,  gr.  £.  gal}n.  Sein 
Seben  unb  feine  «ebeutung.  «erlitt  1894.  fcoffmamt  & So.  — gol).  griebridi 
^abn  als  ©rjiei)er  ©tünchen  1895.  — gaf)n§  f p r n cf; t u i f f e 1 1 f cl) a f 1 1 i cf; e «ebeutung 
betont  21.  ©aebei,  „91fabettt.  Surnbunbäblätter",  XII,  ©r.  1 uttb  2 (Sßql 
Sdjröer  it.  ber  „SRonaMWr."  1899,  S.  43  ff.,  unb  and;  «renbiefe' 
199®;'  ~ ®ou?  ö3(-  luld>  ®-  91  ng  er  ft  ein,  gr.  ß.  galjn.  «erlitt 
O bl‘  ^,oon  b eb r on  b t*S  t realen,  «er  alte  galjn  in  greiburg  a.  11. 
^etpätg  1889.  — Sb.  «iattef,  galjn  uttb  bie  heutige  beutfdfie  «urncrfdiaft. 
~?lPä*9  18<?8,  nnb  „«uritfunft  unb  Sbunfttunterei".  Stuttgart  1892  — 
®-  ®l"ter'.  SaJnWer  «oifbgcift.  „«unter"  1896.  - »euenborff, 
Sa?nä  allgemeine  «tlbung.  „«urnatg."  1902,  ©r.  24—26.  — g Sroiilub 
geitfdjnft  jur  gafjnfeier  1902.  «ie  «eftrebungen  galjtts.  ba§  «unten  sur 
beutfdjen  «olfsiadje  511  madten.  ®önig§berg  i.  «r.  1902.  — Ein  populär 
gehaltenem  Sd)rtftd)en  ift  aud):  «efdj,  gr.  ß.  gal;n,  ber  beutfdfie  «um* 
oater.  Stuttgart  1907. 


§ 32.  »ebeutung  3 n fj  11  S.  ©ein  Seben  1778— 1809. 
Sille  bisher  gefieberten  »emiihungen  unb  Unternehmungen  auf 
bem  Gebiete  ber  SeibeSübungen  bermodjten  inbeffen  (meuigftenS 
in  $eutfd)lanb)  nicht,  ihnen  infomeit  »al)u  gu  brechen,  bafe  fie 
bie  allgemeine  Slnerfennung  unb  SIntoenbung  eines  notmenbigen 
VolfSergiehungS-  unb  »ifbungSmittelS  erlangt  hätten.  ®ieS  mar 
einem  Spanne  borbehatten,  ber  fiel)  bon  feinen  Vorgängern  me- 
fenttirf)  unterfdjieb:  griebrid)  Submig  Sahn.  SBährenb  nämlich 
alte  früheren  gpmnaftifchen  »eftrebungen  mir  im  engen  Streife 
abgefchtoffener  GrgiehungSanftalten  praftifcf)  anfgetreten  maren, 
ging  3af)n  an  bie  bollfte  Öffentlichfeit,  unb  barum  gelang  ihm 
fein  »eftreben,  feine  ©adje  bolfStümlid)  gu  machen. 

3-riebrid)  Submig  3 ahn  lourbe  im  3)orfe  Saug1)  bei 
Sengen  in  ber  *ßriegni&  am  11.  Sluguft  1778  geboren,  ©ein 
Vater,  bon  bem  er  feinen  erfteu  Unterricht  empfing,  mar  bort 
fßrebiger.  grülj  fd)on  hatte  ber  Shtabe  Gelegenheit  gu  natür- 
lichen SeibeSübungen;  er  machte  mcite  ftufjtoanberungen  mit,  lernte 
fchmirnmen  unb  reiten,  ftrüh  prägte  fidj  ihm  burd)  bie  Sage 
feine§  Geburtsortes  an  ber  Gtengc  breier  Sänber  (fßreufjen,  <gan- 
nober,  Sftecflenburg)  baS  Gefühl  ber  flerriffenheit  $eutfcf)lanbS 
ein.  Seine  ©dfulbilbung  erhielt  er  auf  bem  Gpmuafium  gu  ©alg- 


U Öicr  ift  ifjm  ein  (am  7.  Sluguft  1865  entljülltcä)  «cnftual  errietet  tuorbett. 
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Webet  unb  fpätcr  auf  bem  «rauen  Sltofter  in  Berlin.  SiefeS 
öcrlicjj  er  am  17.  Slpril  1795,  nad)bem  er  burd)  fein  natur- 
WüdjfigeS,  ungcjügelteS  SBefen  fyäufig  gegen  bie  ©d)ulorbnung 


ftubium  p.  Stuf  ber  Uniöerfität  trat  er  in  einen  leb- 
haften Kampf  gegen  bie  Biigellofigfeit  ber  bamaligen 

ßanbSmannfdpften.  ©eine  erfte  literarifc^e  Slrbeit  ift  eine 
unter  frembem  Stauten  1800  bei  §cnbel  in  Halle  crfd)icnenc 
f leine  ©djrift:  „Über  bie  Beförberung  bcS  Patriotismus  im 
bcutfd)en  «Reidje.  Sillen  Preußen  gewibmet  üon  D.  G.  G.  Döpf- 
ner." — 9tad)bem  er  oier  Saljre  in  Statte  gciocfen,  ging  er 
nad)  ^ena  unb  11011  brt  1802  nod)  aiÜ  bic  Uniöerfität  p «rcifs- 
toalb.  §ier  lernte  er  G.  SSt.  Slrnbt  fennen.  darauf  lebte  er 
als  Hauslehrer  einige  geit  in  SJtedlenbnrg,  Igelt  fid)  auch  1805 
©prad)ftubien  halber  in  «öttingen  auf  unb  ocröffcntlidite  1S06 
bei  91.  %.  Böhme  in  Seidig  feine  „Bereicherung  beS  bod)beut- 
fcfjcn  ©pradjfdjafceS,  Oerfud)t  im  ©ebictc  ber  ©innüerloanbtfdjaft, 
ein  Stad)  trag  p SlbclungS  unb  eine  3tad)lcfe  p GbcrljarbS  22ör- 
terbud)".1)  SDicfe  ©djrift  faub  halb  eine  giinftige  Beurteilung. 

i)  3al)it  Ijnt  für  beutfdje  ©practjforfdjung,  ©pradjrcinigung  unb  Sprach« 
bcrcidjcrung  fruchtbare  Anregungen  gegeben  unb  ^aucrnbcS  gefdjaffen.  5bgt. 
©djröcr  au  ber  oben  jitierteu  ©teile  ber  „StionatSfdjr.",  Wo  bie  Grgcbniiic  her 
gtcidjfattS  oben  ermähnten  Untcrfudhung  üon  GUcbel  turs  äufammcngcfajjt  finb. 


gig.  19.  griebrid)  Subroig  gat)n. 


»erflogen  hatte  unb  mit  £elp 
rern  unb  SFcitfdplern  in 
Slonflift  geraten  mar,  unb 
ging  aufs  ©eratetoobl  in  bie 
weite  SSelt.  Gin  Saht  lang 
irrte  er  in  3:eutfd)lanb  um- 
her unb  lernte  mährenb  bie- 
fer  3eit  bas  Bolf  unb  feine 
Bebiirfniffe  grünblich  fen- 
nen. £ftern  1796  bepg  er 
bie  Uniöerfität  Halte,  um 
nad)  bem  SSillen  feines  Ba- 
terS  Xfjeologie  p fmbieren, 
toanbte  fid)  aber  mehr  bem 
«cfd)id)tS-  unb  ©»rach* 
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Pott  ©öttingen  ober  ^ena  <ntS,  tuo  $ap  and)  pufig  bermeitt 
ptte,  ging  er  im  §erbft  1806  51t  einem  ^reunbe  nad)  ©oStar. 
Hier  erfuhr  er,  bafj  ber  Stieg  gix»ifrf)en  ^ranfreid)  unb  preufjen 
unbermeiblid)  fei.  Sa  mochte  fid)  £>ap,  bom  Patriotismus  ge* 
trieben,  auf,  um  gu  bem  peufcifdjen  Heere  git  ftofjen,  baS  fid) 
in  Springen  fammelte.  Siber  fcpn  ptte  baS  unglücfficp  Xref= 
fcn  bei  ©aalfefb  (10.  Dftobcr)  ftattgefnnben,  mo  ber  Prittg  SouiS 
fyerbinanb  gefallen  mar.  „git  bem“,  fagt  ^ap,  „ptte  id)  pt* 
gemollt.  Sr  mar  frei  bon  2IpenftoIg,  fdjäfjte  Perbienft,  mo  er 
eS  fanb,  bei  ©rofjen  eine  feltene  Sugeitb.  ©ein  ©efretär  mar 
mein  UitibcrfitötSfreuitb."  9hmntep  fudjte  $ap  baS  peufjifdje 
Hauptquartier  gu  erreichen  unb  ging  auf  $ena  gu.  Sr  langte 
bort  am  ©d)fad)ttage  (14.  Dftober)  an,  fat)  bie  testen  Sümpfe 
unb  bie  gängticp  Dlieberlage  ber  Preußen  unb  ging  mit  beit 
glüd)tigen  nad)  Örtern.  Spier  pbe  er,  fo  ergäbt  er,  in  ber 
92acl)t  bom  14.  gunt  15.  Dftober  anS  ©raut  über  baS  Unglücf 
beS  PatertanbeS  — obgleich  erft  29  $ape  alt  — plöptid)  graue 
Haare  befotnnten.  Sr  ntadjte  nun  bie  gdud)t  über  ©angerpufen 
nad)  9)?anSfeIb  mit,  manberte  bann  nad)  ^alte  uitb  toeiter  nad) 
ÜDiagbeburg.  Pon  bort  ging  er  tcingS  ber  SIbe  uieber  unb  moüte 
nad)  ©tettin,  bas  atS  ©ammelptag  beS  gerftreuten  §eereS  an* 
gegeben  mürbe.  Stber  bie  Sapitufation  bon  Prengtau  unb  bie 
Übergabe  bon  ©tettin  bereitetten  feinen  ptan,  unb  er  fam  auf 
llmmegen  nad)  bielfad)er  SebettSgefap  nad)  Slnftam,  um  geitge 
bon  ber  bortigen  Sittnapte  gu  fein,  hoffnungslos  manberte 
er  nun  burd)  alle  fd)mebifd)poiitnterfd)ett  ©eeftäbte  längs  ber  trifte 
bon  Piecftenburg  nacf)  Dübcd,  mo  er  PtiidjerS  unglüdlidjeS  Unter= 
ncpen  faf).  'Sie  fotgenben  ^ape  bis  1809  brad)te  gap  faft 
immer  auf  ^Säuberungen  gu.  Unter  attberent  geleitete  er  einen 
Sngtänber,  bem  mid)tige  Papiere  anbertraut  mären,  mit  ©e= 
fap  unb  Umficfjt  burd)  baS  bon  ^raitgofeu  befepte  £aub.  1809 
aber  ging  er,  baS  9ftanuffript  feines  „Seutfd)en  PotfS* 
turnS"  bei  ficf)  tragenb,  nad)  Perlitt,  um  beit  Singug  beS  SöttigS 
unb  ber  Königin  Siuife  (am  23.  Segbr.)  gu  fepn,  an  beit  fid) 
bie  neuermacpttbeit  Hoffnungen  ber  Patrioten  tupften. 


Stngerflein-Surtl),  Sci6e?ü6ungen. 
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§ 33.  S i c 23  c g r ü n b u n g b e § B a 1)  n f cf)  e n X u r n e n s. 

a)  93  c a d)  t u n g b c r £ c i b c s ii  b u n g e n.  3n  biefer  trau* 
rigen  Beit  bcutfcl^er  Erniedrigung  bildete  fid)  bei  biflen  patriotifd) 
gefilmten  bebeutenben  Männern  bie  Überzeugung  aus,  bafj  eine 
Rettung  und  Hebung  be§  beutfdjen  93olfes  nur  burd)  eine  9?oIfs* 
ergie^ung  möglich  fei,  loeld)e  bie  leiblidje  Entroidlung  unb  da* 
burd)  bie  S^arafterbilbung  nad)  5DcögIid)feit  beförbere.  Bo  fan* 
ben  bie.  £eibesübungen  bietfad)  93ead)tung  unb  Nnempfehlung. 
$er  greifen-  b.  Stein  fjatte  fief)  fdjon  1804  mit  bem  ^ßefta* 
lozjifc^eu  fieijr*  unb  Erziel)ungsft)ftem  befannt  gemalt  unb  mar 
durchdrungen  bon  ber  Überzeugung,  „bah  burd)  biefe  auf  bie 
innere  Natur  be§  Ntenfdjen  gegrünbete  9Netf)obe,  bie  jebe  (Mftes* 
fraft  bon  innen  fjcrauä  enttbidelt,  jedes  ebte  £ebensprinjip  an* 
regt  unb  näl)rt  unb  jebe  einfeitige  93ilbung  Permeibet,  ein 
fifdj  unb  moralifd)  fräftigeg  ©efdjledjt  fierangcbiibet  roerbe,  bas 
bem  93aterlanbe  eine  beffere  gufunft  berheijjt." 1 i Sdjarnfjor  ft 
forderte  in  einem  1807  borgelegten  ißlane  eine  friegerijdje  Ein* 
ridjtung  ber  Stabtfdjulen,  da»  £el)ren  bon  mehr  Ncathcmatif 
unb  förßerlidje  Übungen.* 2)  Ser  ^t)iiofopb  gidjte  in  Berlin 
hielt  im  Söinter  bon  1807  auf  1808,  bon  granjofen  umgeben, 
feine  gewaltig  tpirfenben  „9t  e b e it  an  bie  b c u t f d) e 92 a t i o n", 
iborin  er  feinen  Buhörern  zeigte,  mie  fic  bas  franjöfifdje  Bodj 
abfdjütteln  unb  ihre  Nationalität  erneuern  unb  ftar!  ntadjen  tönn* 
ten.3)  93efouber§  hoffte  er  Nettung  bon  einer  neuen  Erziehung 
beö  93oIfe§,  al§  bereit  Nlufter  ihm  bie  bon  ^ßcftalozzi  eilige* 
richtete  erfd)ien.  ErofjeS  ©eibid)t  legte  er  auf  bie  barin  bc* 
tonte  Enttoidlung  förderlicher  3-ertigfciten. 

Bahn  heilte  fdjoit  bor  ber  Sdjladjt  bei  Be»:!  fein  9>olfs' 
tunt  gefdjrieben,  bod)  a!3  il)nt  bie  Sdjrift  in  ben  Stürmen  ber 
Beit  berloren  gegangen,  fdjrieb  er  fie  1807  unb  180S  als  eine 
Überficht  des  urffminglidjen  SBerfcS  au§  beut  (Mmditniffc  nod) 
einmal.  Sie  crfd)ien  1810  in  £übcd.  hierin  betrarinet  er  alle 


1)  S.  Stoff,  Dieuc  Saljrbfldjcr,  ©b.  1,  1855,  S.  24S. 

2)  6.  ebcnbafclbft  unb  ii  u f f c r,  l>cutfdjc  ©ofdiirfito,  ©b.  3. 

3)  ©tc  Sieben  crfdjicucn  in  ©erlitt  1808.  ©gl.  3.  308  ff.  — Über  gidjte 
bgt.  SßnffiuannSbovff,  „£uru$tg."  1872.  ©.  307  ff. 
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5?ZittcI  zur  Rettung,  Erhaltung  ltnö  Kräftigung  beg  © 0 If g t u nt  g, 
tooranter  er  „bag  ©enteinfame  be§  ©olfg,  fein  inmohnenbeg  2öe* 
fen,  fein  Siegen  uitb  Beben,  feine  SBieberergeugunggfraft,  feine 
^-ortpflanännggfatjigfeit"  üerftdjt.  'Seit  Sßert  ber  Beibegübungen 
erörtert  er  fyier  augführlidj  uttb  ermähnt  mit  Slnerfenttung  ©il= 
Imune  unb  ©utg  SJiutljg.  — 2lm  16.  Slgnl  1808  mar  in  Köuigg= 
Berg  i.  *ßr.  ber  „Sn  g e n b b u tt  b"  gcftiftet  morben,  ein  ©er* 
ein,  meldjct  bie  „SSiebergeburt  beg  bantalg  zertrümmerten  5Sa= 
terlmtbeg  burdj  geuteinfcfjaftlidjcg  SBirfen  tabellofer  SD'Jänner"  be* 
gmecfte.  Sind)  biefer  Betrachtete  bie  Seibegübungen  alg  ein  ge= 
eignetet  Stritte!  zur  Erretdjuttg  feiueg  eblett  Bmecfeg  unb  ticr= 
fagte  einen  „Entwurf  gur  Einrichtung  öffentlicher  Übnngg* 
anftalten  in  förderlichen  ^ertigfeiten'',  itt  welchem  einzelne  @ructb* 
füge  enthalten  fiitb,  bie  Bahn  bei  ber  finiteren  Einrichtung  feineg 
Xurndlageg  öollftättbig  aufnahm.1)  ^n  ©erlitt  traf  ^aljn  mit 
mehreren  gleicfjgefinnten  Scannern  yufamtnen,  mie  üpantifd),  f5rie= 
fen,  Beune.2)  Eg  gelang  ihm,  bafelbft  au  ber  nach  $eftaIozzi= 
fd)en  ©runbfägen  eingerichteten  fßlatnannfdjen  Erziehuuggauftalt 
eine  Stellung  zu  gemiunett,  mo  üparnifd)  unb  ^riefen  feine  2(nttg= 
getioffeit  roarett.  Bugleich  unterrichtete  er  am  ©rauen  Klafter. 
Bn  bag  3ahr  1810  fallen  bie  SInfänge  beg  Bahnfdfeit  Xurneng 
itt  ©erlitt,  darüber  fagt  er  felbft:3) 

b)  'S)  e r X u r tt  d l a g in  ber  § a f e tt  1)  e i b e. 

„3n  icfjöitcr  grüfilingggeit  beS  3iaf)re3  1810  gingen  an  ben  fdjulfreien 
Stacfjmittagen  ber  Btittmodjen  unb  Sonttabenbc  erft  einige  Sdjitler  mit  mir  in 
Selb  unb  98alb,  uttb  batttt  immer  met)r  unb  mef)r.  Die  3al)l  mudj§,  unb  e§ 
mürben  3u9ent,)l,iete  unb  eittfac£)e  Übungen  borgenontttten.  60  ging  eS  fort 
bis  gu  ben  öunbStagen,  roo  eine  Ungafjt  bott  Knaben  gufamntenfam,  bie  fiel; 
aber  halb  natfjber  »erlief.  Dodf  fonbertc  fief)  ein  Kern  auS,  ber  and)  im  SEBiuter 
als  Stamm  gufammenf)iclt,  uttb  mit  bem  batttt  im  g-rüt)jat)r  1811  ber  erfte  Dum* 
plag  in  ber  £>afenl)eibe  eröffnet  mürbe. 

3efct  murbett  int  freien,  öjfcntlict)  unb  bor  jcbcrmauuS  Stugcn  bau  Knaben 
unb  Senglingen  mattdjerlei  Seibesübungcn  unter  betn  -Kamen  Durnfunft  itt 
©efellfcfjaft  getrieben.  Damals  tarnen  bie  Benennungen  Durnfuttft,  turnen, 
2 u r tt  e r,  D u r n p ( a £ uttb  äfjittidje  tniteinanber  guglcid)  auf. 

Das  gab  nun  halb  citt  gcmaltig  ©elattfc,  ©efdjmag  unb  ©efdjreibe.  Sctbft 
burd)  frattgöfifcf)e  Dagblätter  mufjte  bie  Sadje  ©affen  laufen.  9lbcr  and;  gier 
gu  ianbe  giefj  eS  anfangs:  „(Sitte  neue  SKarrfjeit,  bie  alte  Dcutfrfjgeit  mieber 

1)  Bgl.  „Der  Dngenbbttnb"  bott  91.  S e f>  m a n tt.  Berlin  1867.  S.  140, 
uttb  Stettiner,  „Der  Dugettbbuitb".  Königsberg  i.  igr.  1904.  S.  31. 

2)  Bgl.  Sjarnifd),  SKeitt  ScbcttSmorgrtt.  Berlin  1865.  J8.  iperg. 

3 Deutfcge  Durnlunft,  1816,  Borbcridjt. 
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aufbriunen  au  wollen."  Tabei  blieb  e§  fließt.  Vorurteile  wie  ^anb  am  Jim 
würben  non  Seit  ja  geit  rud)bar.  Sie  ^ben  befanntlid;  niemals  bentfinfttgen 
©runb,  mithin  wäre  c§  läd;erlicf)  gewefen,  ba  mit  SSorten  ju  wiberlegen,  wo 
baä  SBerf  bcutlidjcr  fprad;. 

gut  SSinter  würbe  nadjgelefen,  mal  über  bie  Turnfunft  habhaft  &u  »et Den. 
■Sanlbar  beuten  wir  noch  an  untere  S3orarbeiter  Vieth  unb  ©utsJJtuths.  Tie 
©roheren  unb  §erangerciften,  bom  Turnwefcn  bei onbers  Ergrift-.-ncn,  unter 
beneu  and)  mein  jeluger  ©chilfe  unb  SRitlehrcr  Ern  ft  (riielen  war,  übten 
fidj  babei  recht  tüdjtig  unb  tonnten  im  nädjften  Sommer  als  Vorturner  au;* 
treten.  Von  benen,  bie  fidj  bamatä  ganj  befonbers  auf  bas  Schwingen  hegten, 
e§  nachher  Junftgcredjt  nad;  golge  unb  Folgerung  ausbilben  balun  unb  n..u 
große  SRcifter  barin  würben,  finb  jwei,  ^ i f ch o n unb  genfer,  am  1 •->.  ~'-b» 
teniber  1813  bei  ber  ©öhrbe  gefallen. 

Sni  Sommer  1812  würben  sugleid)  mit  bem  Turnpla&e  bie  Turnübungen 
erweitert.  Sie  geftalteten  fid;  bon  Turntag  ju  Turntag  bielfacf)er  unb  würben 
unter  freubigem  Tummeln  im  jugenblichen  SSettftreben  auf  gefelhgcm  Sr  ege 
gemeinfdjaftlid;  auSgcbilbct.  E3  ift  nicht  mehr  genau  auSjummeln,  wer  Dies 
unb  wer  ba3  juerjt  entbedt,  erfunben,  erfonnen,  berfudjb  erprobt  unb  borge* 
utadjt  Von  Anfang  an  äeugte  bie  Turnfuuft  einen  großen  ©emetngent  unb 
öaterläubifdjen  Sinn,  »eharrli^feit  unb  Selbftöerteugnung.  «Ue_  unb  jebe 
Erweiterung  unb  Entwidlung  galt  gleich  als  ©emeingut.  ro  ift  cs  nod). 
funftneib,  ba3  lädjcrliche  Safter  ber  Selbftfudjt,  bcs  Elenbs  unb  _bcr  -ocr* 
jweiflung,  famt  feinen  Turner  befjaften.  91  u g u ft  Thacr,  ber  jünglte JSruber 
öon  einem  Smmerbrei,  brachte  bantafö  öm  Siccf  bereit*  lcdjjig  ?iuT’d'rrünge 
einerlei  Strt  511  ftaube,  bie  in  ber  golge  nod;  auf  hunDcrt  unb  jwcinnbbrrifcig 
geftiegeu  finb. 

c)  <2ie  ©efjitfeu  Sa^nS:  ^riefen  unb  eifclcn. 

9iad;  Veenbigung  bc§  Sommerturnens  bon  1S12  bildete  fich  äur  wißen* 
fdjaftfidjeu  Erforfdjung  unb  tunftgcrcdjtcn  Scgrünbung  bcs  JJurnwcjens 
auä  beit  Tiirnfcrtigftcn  unb  StUgcmcingcbilbetften  eine  ülrt  JJurnfünftlcr* 
Oerein.  Er  beftanb  jenen  gangen  SSinter  hinburd;,  in  bem  bie  granjofen  auf 
ber  gludjt  bon  SKoäfau  erfroren,  gn  biefen  gufammenfünften  ocrwaltctc  bas 
Drbueramt  auf  meinen  SBunfdj  unb  SSillen  g r i c b r i d;  g r i c f c n 1 aus  agbc* 
bürg,  ber  fid;  befonberS  auf  Vauwcfcn,  Dtaturhinbe,  ichönc  Sünfte  unb 
Erjiel;ungilehre  gelegt  I;ntte,  bei  gidjtc  ein  fleißiger  guhörer  gewefen,  bor 
allem  aber  wußte,  wa§  bem  Vatcrlanbc  not  tat.  Tamals  itanb  er  bei  ber 
£cl;r*  unb  EijichnugSauftalt  bc3  Tr.  Iß la mann,  bie,  obwohl  wenig  bc= 
achtet,  bem  Vaterlaubc  bortrefflidjc  Scljrer  auSgebilbct  griefen  war  ein 
aufbtüheuber  SOtann  in  gugcnbfüllc  unb  gugenbfdiönc  an 
£eib  unb  Seele,  ohne  gel;l  boll  Unfdjutb  unb  SScishcit,  bc* 
rebt  Wie  ein  Scher;  eine  SiegfriebSgeftalt,  bon  großen 


i)  ^riefen  geh.  27.  September  17S5  (ober  17S4?  ogl.  SRonatafdjr.  1893. 
S.  313),  t 15-  3Kärj  1811  bei  la  Lobbe  in  grantreich.  — Vgl.  Gulcr, 
gi-,  griefen.  2.  9tufl.  1899.  SSicn.  fßidjlcr.  — Sdiiele,  Viographic  bon  griefen. 
SBerlin  1875.  — §arnifd),  "Stein  flebenömorgen.  S.  175.  — „gr.  gricfenS 
Tobesfeicr",  2.  Stufl.  181(1  genier  „Trjtg."  1858,  1876,  1S78,  1883,  1885, 
1S8G,  1890.  „3of;rb."  1885.  „SioinUsfd;r."  1885. 
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© a b c tt  unb  © tt a b c tt,  b c tt  jung  u it b alt  g I e i cf)  lieb  ß a 1 1 c ; ein 
9)t  c i ft  e r b c § S cf)  m e r t -5  auf  § i c b unb  © t o ß,  f u u g,  r a f cf),  f c ft, 
fein,  g e m a 1 1 i g u n b n i cf)  t 3 u e r nt  fi  b c n,  tt)  e it  n feine  lg  a n b e r ft 
ba§  ©ifen  faßte;  ein  füßtter  ©eßwi  ittmcr,  betn  fein  beutfdjer 
©trom  3 u breit  unb  311 
r e i ß e tt  b ; ein  reifiger 
Sieitcr  itt  allen  ©ätteln 
g e r e d)  t ; e i tt  ©inner  i tt 
b e r Surnfunft,  b i e i I) m 
b i e t öerbanft.  3 ß nt  mar 
nidjt  befdfieben,  i n § 
freie  SSaterlanb  I) e i m 5 11= 
f e l)  r e tt,  an  b e nt  feine 
© c c l e ß i e 1 1.  S3onl»elfcßer 
S ii  d e fiel  er  bei  büfterer 
SS  i n t e r n a d)  t b u r dj  9Dt  e u* 
dj  c l f d)  u ß in  b e n 2t  r* 
bennen.  3 ß n ß ä 1 1 e and) 
im  Sampf  feinet  ©terb» 
ließen  Sflinge  gefället. 
ft  e i tt  e nt  3 u Siebe  unb 
feinem  31t  Seibe  — : aber 
mic  ©djarnßorft  unter 
b e n 21 1 1 e n,  i ft  Briefen 
b 0 n ber  3u9cnb  ber  ©räßefte 
S3eim  Stufruf  be§  ftönigd  bom  3. 

Sumer  itt§  ffjelb,  unb  bie  ©aeße  ftanb  augenblidlid)  tuie  üertuaifet.  9Jad)  langem 
3ureben  gelang  e§  mir,  in  SreSlau  einen  meiner  älteften  ©djüler  S r tt  ft 
6 i)  eien  31t  getninnen,  baß  er  tuäßrenb  be§  ftriegeS  an  meiner  ©tatt  ba§ 
Surnmefen  fortfüßren  tnollte.  ©§  mar  ißm  benttod)  ein  ßarter  ftamßf,  ßeint 
3u  bleiben,  obgleid)  Birgte  unb  ftrieg§männer  ißm  borftcllten  unb  eigene  ©r» 
faßrung  e§  täglicß  bemaßrßeitete,  baß  tuegeit  einer  früßeren  langluierigen  ftranf» 
ßeit  unb  berfeßlter  §eitart  feine  Seibeäbefcßaffenßeit  ben  Sefdjtoerben  be3  ftriegeS 
unterliegen  müßte.  3d)  begleitete  ©ifelen  fclbft  bott  S9re§lau  nacß  Serlin,  gur 
3cit,  al§  fid)  baä  preußifeße  Jgeer  in  SOiarfcß  feßte  unb  bie  tgaußtftabt  fcßon 
001t  ben  f^rartgofen  geräumt  mar,  [teilte  ißn  ben  erften  öeßörbett  unb  ©cßul= 
borfteßern  bor,  bie  ißm  alle  Unterftüßung  berfpradjen  uttb  aud)  nacßßer  3“' 
trauen  bemiefen  ßabett.  ©ifelen  ßat  barauf  in  ben  ©ontirtcrn  bon  1813  unb 
1814  unb  in  bem  3raißßertraintcr  ber  Surnanftatt  borgeftanben  uttb  mit  ben 
jüngeren  Sticßtmeßrßaftcn  ba§  Surntoefett  meiter  geförbert."  — 


gtg.  20.  griebridj  Briefen. 

aller  ©ebliebenen. 

Februar  1813  3ogen  alle  mcßrßaftett 


§ 34.  $ af) tt  bon  1813-1815.  ®te  Vorbereitung  bc§ 
Votfe§  §unt  VefreiungSfampfe  luar  für  $al)n  ber  nädjfte  gmccl 
[einer  Xnrntätigfeit  gemefen.  5ÜS  nun  biefer  Stampf,  fcljrtetler 
a(§  ntandfer  geglaubt,  ausbradf,  ba  tuar  — mic  natürlich  — $af)n 
einer  ber  erften,  bie  311  bett  Sßaffen  griffen.  (Sr  trat  in  ba3 
£ ii  ^ 0 tr>  f cf)  e 3 r e i f 0 1 P 3,  bei  beffen  Vitbung  er  mefcntlicfj  mit 
gemirh.  Sjbier  mar  er  £cutnant,  mürbe  aber  feiner  Oieluntfaffeu 
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beit  Xätigfcil  wegen  allgemein  öauptmann  genannt.  ©r  übte 
unter  feinen  freiwilligen  Jägern,  mcift  blutjungen  Sjurfdjen,  ein 
ftrengcö  Regiment;  in  Ijarter,  faft  fpartanifdjer  I^iclt  er 

fie.  Sraftüolle  SUlänner  nad)  altbeutfd)er  2lrt  füllten  fie  fein. 
Um  fie  Por  Vermeid) lidjung  p bewahren,  »erbot  er  jeben  Um* 
gang  mit  bem  meiblidjen  ©efdjlcdjte.1)  3n  bemfclbcn  Storps  bienten 
Friefen,  bei  $id)ter  Sljeobor  Sortier  unb  ein  grofjer  Xeil  ber 
gebilbeten  ^ugenb,  bie  freiwillig  in  ben  Stampf  gegangen  war. 
3tl§  Sütjower  naljnt  ^aljn  an  Pielcn  S3egegniffen  bes  Storps  teil, 
namentlich  an  bem  Treffen  bei  DJiölln.2)  (4.  ©eptbr.  1813)  unb 
bem  rühmlichen  ©cfed)te  an  ber  Olöfjrbe  (16.  Septbr.  1813', 
beut  ©lanpunfte  in  ben  Stampfen  ber  Siihower.  2lls  l'üporoer 
war  er  and)  einmal  im  ^aterfjaufe  $8i§mards  einguartiert.  3U* 
gleid)  fdjrieb  er  Wäljrenb  be§  3fal)re§  1813  eine  Stnjafjl  oon 
Flugblättern,  wcldje  beftimmt  unb  lootjl  geeignet  waren,  bie  alt* 
gemeine  33cgeifterung  p erhalten  unb  immer  wieber  fycll  an* 
pfadjen.  1814  würbe  er  pr  ©cneralfomntiifion  ber  bcutfdjcn 
93ewaffnung§angctcgenljetten  nadj  fyrauffurt  a.  »erfeft.  2ort 
erfdjienen  Pou  iljnt  „bie  Sftuncublätter",  bie  er  ein  FQhr  Potber 
wäljreub  ber  ©enefung  Pon  einer  ^clb'  unb  2agerfranff)eit  in 
Süncburg  oerfafst  hatte.  ®icfe  mit  Pielent  Beifall  aufgenommene 
©djrift  befdjäftigt  fiel)  mit  ber  p erftrebcuben  ©inbeit  iTcutfd)* 
lanbs.  ©eit  bem  1.  Stuguft  1814  war  er  wieber  in  ^Berlin, 
©egen  ©nbe  biefcS  $Dtonat§  befant  er  feinen  Slbfdjieb  unb  Per* 
heiratete  fiel;  mit  Spelene  Soll  off,  bie  ihm  am  13.  Dtugufi 
1815  §u  S3erlin  einen  ©oljn  gebar,  9lrnoIb  ©iegfrieb  gehepeu. 
©iefer  würbe  ein  unbebeutenber  10?  rufet)  unb  waubertc  1852  nach 
Stmerila  au§.  Faljn  fetbft  erhielt  Pont  Staate  ein  ©hrengebatt. 
1814  war  and)  er  Porübergcljenb  in  SBiett  unb  ftanb,  unpfriebcit 
mit  ben  33erljaublungcn  be§  Wiener  Songreffes,  mit  Ülrubt,  ©örrcS 
unb  anbereu  Patrioten  in  ber  Dppofition,  bie  im  „9tl)änifd)cn 
tOZerfnr"  ihren  SluSbrud  fanb.  91  n bem  Fclbpgc  pou  1815 
nahm  er  nicht  teil,  fonbent  er  ging  auf  Hcrattlaffung  bes  Für*’ 

y)  3?gt.  !p.  3al)n  tc,  'Wc-marck'  tUiuttcr  unb  Jurnöotcr  ^nlii!.  „iVutfcfje 
Boitg.",  30.  SOtärj  1902. 

2)  pi  -Piötlit  (Sauentmrg)  ijt  mn  19.  Cftobcr  1902  ein  S?iipoio=3a^n“ 
bcntmol  (Söroupilattc  mit  ptfdjnft  auf  einem  3-inbling)  ci?igcloeif)t  irorben. 
„ÜUtoitatSfdjr."  1903,  9?r.  1. 
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fteit  ü.  £arbenberg  auf  einige  Bodjen  itadf;  fßarig,  mo  er-  alU 
gemeines  Btffefjen  erregte. 

§ 35.  ®ie  5 örberung  beg  £ur  n ln  ef  eng  u nb  3a  fjng 
„Sentfdje  Surnfnnft".  ^ngmifcfjen  mar  bag  Xurnmefen 
meiter  gebieten,  Gdfoit  1312  f) a 1 1 e 33  o r tt  e nt  a it  tt  in  einem 
Sdjriftdjen  „$er  £urnplatg  in  ber  §afenf)eibe"  auf  ^afjng  3Tätig- 
feit  fjingemiefen  unb  1814  ein  „Sefjrbud)  ber  tmn  %x.  £.  ^aljn 
unter  betn  9?anten  ber  £nrnfunft  mieberermeeften  ©tjmnaftif" 
beröffentlicfjt,  bag  aber  halb  burdj  ein  bebentenbereg  Söerf  .über- 
ftüffig  mürbe. 

Dtadjbcm  nämtidj  3al)n  1814  nad)  «Berlin  gurüdgefetjrt  mar,  mürbe,  fo 
erjagt  er  fei  ber,1 2 3)  „ben  ©pätfommer  unb  ©ormintcr  feljr  ernfttid)  an  ber  ©er= 
befferung  beg  Eurnfttaßeg  gearbeitet.  ©od;  im  §erbft  betaut  er  einen  60  g-ufj 
fjobeit  Stetterturm,  nütjtid)  unb  notmettbig  gum  ©teigen,  unentbehrlich  aber  im 
fladjen  Sanbe  gur  Übung  beg  2tugeg  für  bie  fternficfjt.  3m  SBinter,  alg  bie 
(Vrcimilligeti  fjeimgetefjrt  unb  manche  Turner  gurüdgeEomittcn  umreit,  mürben 
bie  gcfetlfdjafttid)en  Unterhaltungen  über  bie  Surnfülft  erneuert.  3>ie  gange 
Sommerübung  mürbe  burdjbadjt  unb  burdjfjmodjen,  unb  fo  in  Sieben  unb 
Ölegenrebett  bie  Sache  !(ar  gcmad)t.  ©ei  ©afmteong  Stusbrudj  unb  SBieberfuuft 
gingen  alle  mebrbaften  SÜurner  abcrntalg  freimittig  gu  g-etb.  ®g  mußten  nun 
bie  jüngeren  igeimbteibenben  mit  frifdjer  traft  mieber  an  bag  Sßerf  gehen 
2(ud)  im  griif)jabr  unb  ©ommer  1815  erhielt  ber  Surnftlah  «och  lieber 
mcfcnttiche  ©erbefferungen  unb  Srmeiterungen,  einen  berfdftiefjbaren  ©djubfien, 
>lletberrcd;en  unb  ©ierbaum.  3m  Igerbft  unb  ©orminter  mürbe  bag  Surnmefen 
noch  einmal  ein  ©egenftanb  gefeltfdjaftlidfer  Unterfudjung.  ©adfbcm  bie  ©adjc 
in  _ einem  Jurnrate  reiftief)  ermogeu  unb  burchfmüft,  «Meinungen  bergtidjen, 
Erfahrungen  öerttommen  unb  Urteile  berichtiget  luorben  — begann  man  nu3 
atten  früheren  uttb  fpäteren  Stugarbeitungen  unb  eingetnen  ©rudjftüden  unb 
©eiträgen  ein  ©attgcs  gu  madjen,  mag  bann  guteßt  burdj  meine  g-eber  gegangen". 

3tuf  biefe  Beife  entftanb  bag  erfte  eigentliche  Surnbucl),  bie 
midjtigfte  örunblage  beg  bolfgtümlidjen  beutfdjen  Snrneng,  i e 

b e u t f tf)  e I u r n f u u ft  ü o n £ r i e b r i d)  £ u b m i g 3 a 1)  ittt  n b 

(Srnft  Gif  eien.  «Berlin  181 .6".*)  3>en  üorljer  §itierten  Bor- 
ten über  biefe  Arbeit  fügt  £faf)n  f)inju: 

„SScntt  auch  äuerft  nur  einer  alg  ©auherr  ben  ©tan  euttoorfen,  fo  haben 
bod)  ©icifter,  ©efetten,  £ef)rlinge  uttb  iganbtauger  treu  unb  rebtidj  gearbeitet 
unb  bag  3^'fle  mit  ©tid  uttb  Schid  beigetragen.  4>as  ift  nicht  iitg  eittgclnc 
gu  Ocrgettetn.  Slttd)  fott  man  nicht  unblutiger  SSeifc  Scbcnbc  iitg  ©cfidjt  toben 
©o  ift  bie  furgeöefdjidhte,  mieSBerf,  SB  o r t unb  © ud)  e n t ft  an  b e n" 

a)  2 i e X u r n f p r a d)  c.  Bie  3a()tt  für  ben  bigfjer  gcbrätidj- 
[icfjen  «dugbrud  ©tjmnaftif  ben  tarnen  „Surnfunft"  aufbradjte, 


r'  ©.  3>eutfd)c  ©urnfunft,  1816,  ©orberidjt  S.  IX. 

2)  ©cuc  Stuggabe  Oon  © ii  t, t,  Scipgig,  ©ectam.  1905.  Sbeufo  gab  9t. 

3ahns  „iEeutfcheg  ©otfstum"  uttb  bie  „Meinen  Sdjrifteit"  neu  heraus  (19UU 
atg  ibobpetbänbdjen). 
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fo  gab  er  bei'  gaitjcn  0acf)c  eine  neue  eigene  b e u t f cf)  e 2 u r n* 
f p r a cl)  c,  bic  fief)  af3  furj,  Har  unb  brauchbar,  als  biegfam  unb 
bilbfant  fdjnefl.  einbürgerte  unb  bis  jeßt  feßt  gut  beraäßrt  ßat.  Über 
bie  Gsinfüßrung  einer  beutfeßen  £itrnfpracf)e  jagt  3>aßn : 1 1 

„(Sä  ift  ein  iinbcftrittenei  Sftccfjt,  eine  beutfe^e  Sache  in  beutfeher  Sprache, 
eilt  beutfdjeä  2Ber!  mit  beutfdjem  28orte  gu  benennen.  2Sarum  aud)  bei  fremben 
©prägen  betteln  gelten  unb  im  21u§(anbe  auf  £eilj  unb  Sorg  nehmen,  toas 
man  im  Saterlanbc  rcidjltdj  unb  beffer  bat.  — 'Sie  heutige  Sprache  cereint 
reine  Urfpriinglichfeit  mit  SScitcrbilbfamfeit  unb  t)o f)c§  9U;er  mit  jugendlicher 
fyrifcfje.  ©ie  ift  ein  SScr!  au§  einem  @uß  unb  Jlujj.  3hr  großer  Seicljtum  an 
Urftrörtcrn  gibt  ifjr  ein  entfdjcibenbeS  Übergcmicht.  Sie  Julie,  Schärfe  unb 
Jcinljeit  ber  SSorthilfcit,  fo  als  SSorlinge,  Jttlinge  unb  Gnblinge  gebraucht 
merbeit  unb  ioie  ftebenbe  ©bbriften  ber  SSortbilbung  angufefjen  finb,  geben  ben 
©d)lüffel  gu  bem  uttcnblidjeit  ©pradjfdjaße.  — Jn  ber  Seiibarfcit,  Jenefung, 
Skr fe Innig  unb  3uiatnmenfeßung  befipt  bie  bculfcbe  Sprache  eine  Sielgeftalt, 
bie  ficlj  locnbet,  fcfjtucuf et  unb  Eeljrt  unb  nach  allen  möglichen  fRicfjtungen  fort» 
fdjreitet.  2tlS  Urf  pradje  I)at  fie  eine  Klarheit  gur  ÜRitgift,  bie  jeber  Slfteriprache 
mangelt,  ©ie  ift  anfdjaulidj  gebilbet  unb  lebt  im  2tnidjaim.  — 23er  Ungcr:: 
beginnen  toill  unb  gur  Sat  fidj  anfdjidt  — braucht  in  feinem  ©emiffensrate 
nie  gu  fragen:  §at  fdjott  irgenb  jemanb  SljnlidjeS  gemollt,  ©leidjes  angefangen 
ober  baSfctbe  üollfütjrt ? 2tber  loobl  muß  er  baS  rcdjt  mögen:  S-arf  man  fo 
banbelit  unb  tun?  SJtidjt  anberS  mit  bem  23ortbilbner.  fRimrnt  ber  nur  ge* 
hörig  SRüdfidjt  auf  bic  Urgcfeße  ber  ©pradje  unb  ihr  ganges  Spradjtum,  fo 
bleibt  er  frei  üoit  Sabel  unb  ©djulb.  Slein  ©plittcrridjter  bat  Jug  gu  fragen: 
§at  fdjou  jemanb  fo  gejagt?  SJfan  muß  prüfen:  Sarf  man  fo  fagen?  Jft  cs 
uidjt  beffer  auSgubriicfen?  Seitn  febe  lebenbige  ©prad)c  bemegt  fich  in  all* 
gemattiger  jRege;  aber  ©pradjlcljrctt  unb  SBörterbüdjer  tommen  bann  auf  bem 
gangbaren  ifSfabc  ridjterttb  hinterher.  Ser  &unftfpradjenbilbner  fall  ein  SoLU 
mctfdjer  bcS  einigen  ©pradjgeifteS  fein,  ber  iit  bem  gangen  Sprachtum  maltet. 
Sarum  muß  er  in  bie  Urgcit  ber  ©pradje  gurüdbcitfen  unb  ihren  Silbungs» 
gang  auf  rcdjter  Sahn  berfolgen.  Samt  er  an  ber  Duelle  berfdjollene  Urlautc 
crlaufchcn,  fo  mu.fi  er  biefe  guerft  öor  allen  Scuten  lautbar  machen,  gm  Grmeden 
fdjeintoter  Urluörter  liegt  eilte  mähre  SDteljrung  unb  ©pradjjiärfung.  Sein  SSort 
ift  für  auSgeftorbeit  gu  achten,  fo  lange  bie  Sprache  nicht  tot  ift:  fein  23ort 
für  berattet,  fo  lange  bie  ©pradje  nod)  in  Jugenb traft  lebt.  Segrabene  SSurgeln, 
bie  nod)  grün  finb  unb  int  bollcit  SBadjötunte  neue  Stämme,  kt  ft  c unb  3'r|cigc 
treiben  fönnen,  bringen  ©cgcit  unb  ©ebeihen.  Sie  Sdjoffen  unb  Sproffen  alter 
§ergmurgelit  berliiitbcit  einen  neuen  Jrüpling  nach  langer  SBintrrftarrc.  Sa 
befreit  fiel)  bie  ©pradje  boit  Jlitf*  unb  ©tüdloerf  unb  geht  mieber  riept  unb 
ftraef.  Ohne  baS  pflegen  ber  SBurgcIfeimc  mirb  bic  ©pradje  als  ©aumrojj  unb 
ißndtier  belabeit  unb  muß  ettblid)  unter  ber  Saft  fdjmerfugigcr  3ufammenfepung 
erliegen.  SrbcS  mieber  iit  ©ebraudj  fommeitbe  Urtoort  ift  eine  rcidjhaltigc 
Duelle,  bic  beit  Japrftrom  fpeifet,  beit  Salmeg  ouStiefct  unb  allen  Cber- 
luohncrit  23orflut  fdjafft.  Sunt  mag  als  Sfeifpicl  bienen.  Saooit  finb  fcfjon 
gebilbet  tutb  bereits  rebebräudjlidj : Surnen,  mitturnen,  bortunten,  cinturiien, 
metturnen;  Sumer,  SRitturncr,  Vorturner,  tunterifdj:  u.  f.  m.,  u.  f.  m.  — 


’)  ©.  Suriilunft,  0.  XIX,  XXII.  XX1II-XXVI.  XXVII  u.  XXXI. 
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Sunt  ift  ein  beutfcßer  llrtaut1)  ber  audj  in  mehreren  bcutfdjcn  ©dpuefier* 
fpradjen  Betnotnmen  tnirb,  in  audgcftorBenen  unb  noeß  leBenben,  uitb  überall 
breF»cit,  feeren,  wenben,  teufen,  fdßwenfen,  großes  Siegen  unb  Setocgcn  Bebeutct. 
— ÜJtannßotb  Bon  ©itteWatt  eröffnet  in  feinen  ©efdjidjteu:  Sumer  tuar  Bei  beit 
Sitten  ein  junger  ©otbat,  ein  tummetßafter  waeferer  Stert,  ein  frifeßer  junger 
©efelt,  ber  fid)  itt  rittertidjen  Säten  üBete,  n.  f.  w."  — 

b) SieSnrnüb  u tt  g e tt.  Sen  größten  Seil  be§  Snf)dü3  ber 
„Sentfdfen  Surnfunft  bott  uitb  ©ifelen"  machen  bie  Sn  nt* 
Übungen  an§.  Sicfe  finb  int  Sergteid)  51t  bent,  ma§  frühere 
©djriften  in  biefer  Schiebung  barboten,  mannigfaltiger,  ihrem  2öe* 
fen  nnb  ihrer  g-orm  nad),  für  bie  unmittelbare  2tn§füf)rung  beffer 
georbnet  unb  mit  furgen,  ftaren  Sefcbteibungeit,  Slmoeifungen  Unb 
ÜbungSregeln  oerfeljen,  mobnrd)  baS  Sud)  mel)t  atS  jebeS  borljer* 
gebettbe  51t  einem  fjrattifdjen  üpanbbudje  für  ben  Setrieb  ber  SeibeS* 
übmtgctt  mürbe.  2ttS  befonbere  Gattungen  bott  Übungen  finb 
(helfen,  Saufen,  ©gingen  (Sorübnngen,  grciffmmg  in  bie  SSeite, 
£mf)e  unb  Siefe,  ©tabfpringen),  ©djmingeu  (ftatt  Sottigieren  — 
befonberS  reichhaltig  itt  ©djmingborübnngen,  ©eitenfprüngen,  <gin* 
terfprüngen,  geeptfprüngen,  ©efdfmüngen),  ©djmeben  (ftatt  Sa* 
lancieren),  Oiedübnngen  (§attg*  unb  ©djlbungübungen),  Sorten* 
Übungen  (§ebe*,  ©tiit)*  unb  ©tentmübungen  uitb  ©dfmnngübun* 
gen),  fttettern  (eigentliche^  klettern  unb  Mimmen),  Sßerfen,  $ie* 
hen,  ©djieben,  Speben,  Sragett,  ©treden,  düngen,  ©prung  im 
Reifen  unb  im  ©eite  aufgeführt,  bap  bie  einzelnen  Sunt  ge* 
rate  nach  ©inrieptung  unb  ‘©baffen  genau  b e f d)  r i e b e n.  ©in 
eigener  Stbfdpitt  ift  ben  Sur nf bieten  gemibntet,  üon  benen 
Sahn  fagt : 2) 

c)  Sie  S u r n f b i e t e. 

„3ur  Surnfunft  gehören  feßr  luefcntticß  bie  Surnfpiete.  Sie  feßtießeu 
fid)  genau  an  bie  Surnübuugctt  unb  6i(ben  mit  ißuen  gufammen  eine  große 
fKingelfette.  Dßne  Surnfpiete  fann  bad  Surnwcfeu  nidjt  geheißen,  oßne  ©piet* 
Ptafe  ift  ein  Surnptaß  gar  nidft  ?u  beufen.  2tucß  außcrßatB  ber  ©cßraufeu  bed 
Surnptaßed  fottte  Bon  SRecßtd  wegen  jebe  Suruanftalt  ein  Surnfctb  ßabeit,  loo 
©taeße  unb  Söirre  miteinauber  a6mcd)fetn,  mo  Sjaitt,  ©cBiifd),  ©eftäube, 
Sidicßt^  unb  offene  Stäume  anptreffen,  SauBßolä  unb  Sangctßot}.  — ^u 
jeber  SurnüBung  liegt  eine  ©d)u(e,  oBfdjon  bie  freie  Stneignung  ber  traft 

h §ier  irrt  $aßn.  „Surnen"  ßäugt  mit  bem  fatcinifcßcu  tornare  (=  runb 
breßen)  jufammen,  bad  fctbft  micbcr  ein  Scßnluort  and  bem  ©ricdjifdjcn  ift 
(tornos  = 3irfct,  fRunbung).  S«  biefem  „torrios“  liegt  ber  Urfprung  Bon  „turnen" 
cbenfo,  mie  ber  bed  mittctßodjbcutfdjcn  „Surnier",  bed  franjöfifcßen  „tournoy“ 
k.  — Bgt.  Scßteicßer,  „Surnjtg."  1864,  ©.  106. 

2)  Surnfunft,  ©.  169. 
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ßicr  ßci  Weitem  größer  ift  als  anberSwo;  in  jebem  eeßten  Xurnfpiele  regt 
fuß  eine  SBclt.  So  madjeit  Xurufpiele  ben  Übergang  jum  größeren 
leben  nitb  führen  ben  SReigen  ber  3ugenb.  3n  ißnen  lebt  ein  geieiliger, 
freubiger,  IcbeitSfrifdjcr  SBettfampf.  Sgier  paart  fieß  2frbeit  mit  2uft  unb 
©ruft  mit  Subcl.  Xa  lernt  bic  3ugenb  »on  flcin  auf,  gleiches  Siecßt  unb 
©efeß  mit  aitbcrcn  ßaltcn.  3>a  ßat  fie  33raucß,  ©itte,  3'em  un^>  ©<ßid  im 
lebenbigen  Slufdjautt  üor  Slugen.  — fffrüße  mit  feines  ©leidjen  unb  unter 
fcincS  @(eid)cu  leben  ift  bic  SBiege  ber  ©röße  für  ben  Sftantt.  o^r  ©inling 
Perirrt  fo  teidjt  jur  ©elbftfudjt,  woju  ben  ©efpielett  bie  ©efpietfeßau  tiicßt 
lontmen  läffet.  Slud)  ßat  ber  ©ittling  feinen  Spiegel,  fid}  in  maßrer  Q 
crbliden,  fein  lebcttbigeS  DJlaß,  feine  ftraftmeßrung  ju  meffen,  feine  Sudncrroagc 
für  feinen  GigenWert,  feine  ©djule  für  ben  SSillen  unb  feine  ©rlegcnßeit  su 
fcfjnelleut  ©ntfdjtuffe  unb  Satfraft.  — Ü naben  unb  3üngtinge  fennen  tßre 
©efpielen,  ©cfellcn,  ©efäßrtett  unb  ©cfpanne  fe^r  genau  naeß  allen  ihren  guten 
unb  fdjlimmeu,  fdjWadjen  unb  ftarfen  ©eiten.  Haßer  fommen  bie  ©genannten 
©fei*,  ©piß»  unb  Spottnamen  in  ©cfjule,  fffelb  unb  'Belt.  So  ift  bas  3U* 
fammcnlebett  ber  wäßligen  3u9c,t&  ber  befte  Sittenricßtcr  unb  3u(ßniuntcr. 
3ßr  23©  ift  ein  frößlitßeS  Xreibjagcn  auf  SJlättgel  unb  g-eßler.  2ie  ©cipiet* 
fdjaf t ift  ber  fdjarffinnigfte  SSädjtcr,  bem  nid)tS  entgeßt,  ein  unbcftedtlicßer 
SUdjter,  ber  feinen  Nennwert  für  Poll  nimmt.  So  erließt  fieß  bie  3u9cnb 

auf  eigenem  unb  gcfctligcm  28cge  in  linblidjer  ©emeinbe  unb  lebt  fuß  SBitl 

unb  Sftcdßt  iitS  §crj  ßineiu.  — SSon  ber  äaßlrcidjcn  SJtcnge  ©genannter  Snaben«, 
3'ugeub*  uttb  ©efellfcßaftSfpicle  fönnen  nur  äußerft  wenige  Jurnfpiele  ß.ißen. 
3ucrft  fallen  alle  ©ißfpictc  famt  unb  fonbcrS  aus;  ein  Jumfpicl  will 
Bewegung,  gemeinfamcS  Siegen  unb  Slummein  auf  bem  25cttplane.  Dlotß 
weit  weniger  ift  Pon  ber  Unjaßl  jener  fdjon  übließen  ober  leiber  noeß  erbeut* 
lidjen  ©pielc  bie  Siebe,  bie  ben  Sleij  jur  feßnöben  ©ewinnfueßt  näßren  unb, 
wenn  baS  ©liid  einfdjlägt,  etwas  GrflecflicßeS  abwerfen,  ©in  Spiel  feilte 
nie  einen  Grmcrb  geben.  Slurnfpicl  geßt  um  Sieg  unb  ©ewinn,  aber  nie* 
nt  a 1 S u m @ c w i tt  ft.  — 

d)  90?  e t f)  o b t f d)  e §.  Slufjcrbent  lutrb  in  ber  „lurnfunft" 
ausführliche  Slmneifung  §ur  91nlcgung  unb  Einrichtung  eines 

XurnplatjeS  gegeben;  eS  tuirb  über  bie  91  rt,  mic  bie  Übungen 

§n  treiben  fiub,  gcfjanbelt;  £urngefejjc  merben  anfgcftcllt,  unb 
citbiid)  Beiträge  §u  einer  93üd)crfuube  ber  Jnrufunft  bin§ugc= 
fügt.  SBcfonberS  loidjtig  unb  für  alle  3©r  beadjtenSmcrt  ift  ber 
SlbfcEjnitt  „über  bic  91rt,  toic  bie  Übungen  §u  treiben  unb  int 
©äuge  §u  erhalten  fiub"  foinic  über  bic  iXurngcfege.  hierin 
ift  ein  fidfereS  3eu9üi§  gegeben  non  ber  großen  er§icl)crifd)cn 
Begabung  ^alfuS  unb  non  feiner  ticf=fittlid)cn  Oluffaffnng  bcS 
XurnenS,  ein  3nifU'*£;  gur  Erfennuitg  beS  gaujen  9J?amtcS  fo» 
tnie  ber  ©adfe,  bie  er  anftrebte  unb  ittS  9öer!  fehlte.  ,\t.  n. 
9?  au  nt  er  fagt  mit  9ied)t:  „SBcnit  non  irgettb  jemaitb,  fo  gilt 
non  ^sal;tt  jener  OltiSfprud) : ber  Stil  ift  ber  fDicufdj;  incr  iljtt 
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djarcifterifteren  luill,  imtfj  bafjet  bett  Snljalt  feiner  2öcr?e  mit 
feinen  eigenen  Porten  geben."  ®e3l)alb  fiitb  itoclj  int  folgenben 
bie  bemerfenötverteften  ©teilen  au3  jenem  2Ibfdfnitte  loörtlid) 
Jniebergegeben,  fo  fdjmer  e§  and)  fällt,  eine  2tu§imiI)I  boit  ©teilen 
31t  treffen,  „meil  eben  alles  djarafteriftifd),  ba§  23itd)  mie  fein 

SSerfoffer  anS  einem  ©nffe  ift". 

e)  $ a I)  it  3 21  n f i d)  t Don  b e r 23  e b e it  t n tt  g ber 

„23  r a tt  d)  f n n ft". 

„Die  Duntfunft  foll  bie  Perloren  gegangene  ©leichmäfjigEcit  ber  menfdj» 
lirfjeit  Siibuitg  luieber  hcrftellen,  ber  blofj  einfeitigen  SBergciftigung  bie  iunfjre 
Seibfjaftigfeit  juorbiten,  ber  ÜbcrPerfeinerung  iit  ber  luiebergcluonnenen  ©tann» 
licfjEeit  baS  nottuenbige  ©egengetuidjt  geben  unb  im  jugenblicfjcii  Bufantmculcben 
beit  gaitäcn  ©tenfdjcn  umfaffen  unb  ergreifen. 

■io  lange  ber  ©tenfd)  nodj  fjienieben  einen  Seib  fjat  unb  ju  feinem  irbifdjeu 
Dafein  and)  ein  IcibüdjcS  Sebcn  bebarf,  tun 3 otjne  Straft  unb  Stärfe,  oljne 

DauerbarEcit  unb  ©ad)haltigEeit,  oljne  ©etunnbtfjeit  unb  BlnftelligEeit  jum 

nichtigen  Schatten  bcrfiecE)t  — luirb  bie  DurnEuuft  einen  Sauptteil  ber  menfef)» 
lidjcn  SluSbilbung  einnef)men  ntüffen.  Unbegreiflich,  baß  biefe  93rnud)fnnft 

bed  SeibeS  unb  SebcttS,  biefe  Sdjuti»  unb  Scf)irmiel)rc,  biefe  3BeI;rI)nftmnd)nng 
fo  tauge  Uerfdjollen  getuefen.  9(bcr  bie  Siinbe  früherer  leib»  unb  liebtofer 
3eit  tuirb  and)  nodj  jeßt  an  jeglichem  507 enfefjett  mefjr  ober  ntiitber  tjeimgefudft. 
Darum  ift  bie  Durnfunft  eine  mcnfd)fjcitlidje  9tngetegenl)cit,  bie  überall  I;iit» 
gehört,  too  fterbticfie  ©tenfdjcn  baS  Srbreid)  bcluof)nen.  Stber  fie  mirb  immer 
miebc:  in  ihrer  befonberen  ©eftalt  unb  SlitSübung  reefjt  eigentlich  ein  unter» 
länbifdjeS  2Bert  unb  UolfötümlidjcS  SBefen.  ^mtner  ift  fie  nur  jeit»  unb  UolEö» 
gemäß  gu  treiben,  und)  beu  Scbürfniffen  uou  Simmel,  «oben,  £anb  unb 
SBolf.  3’11  ®oIE  unb  SSaterlaitb  ift  fie  I;eimifd)  unb  bleibt  mit  iljncit  immer  im 
initigfien  93unbe.  91ud)  geheißt  fie  nur  unter  felbftänbigcn  SßölEern  unb  gehört 
and)  nur  für  freie  Seute.  Der  Sllabenleib  ift  für  bie  meufdjlidje  Seele  nur 
ein  3tt>in9er  unb  Sterfer.  (DurnEuuft,  S.  209,  210.)  — 

_3cbe  Durnanftalt  ift  ein  Dummclplaj}  leiblicher  Straft,  eine  Grlucrbfdjulc 
männliche.  SRingfcrtigEeit,  ein  SBettplan  ber  SKitterlidjfeit,  (Sr 3 i e h n n g S n a d) E; i 1 f c, 
©efunbhcitSpflcge  unb  öffentliche  SSoßltat;  Jie  ift  £el)r»  unb  Seruanftalt  31t» 
gleich  in  einem  fielen  2Becf)felgctriebe.  Beigen,  93  or  machen,  Unterlucifen,  Selb  ft» 
Ucrfuchen,  Üben,  SBettüben  unb  äSeiterleßren  folgen  in  einem  StreiSlauf.  Die 
Durner  haben  baßer  bie  Sache  nicht  üon  Sörcnfagen,  fie  haben  lein  fliegcnbeS 
SBort  aufgefangen:  fie  haben  baS  SSJerE  erlebt,  eingelebt,  berfudjt,  geübt,  ge» 
prüft,  erprobt,  erfahren  unb  mit  burdjgcmadjt.  Das;  crtuccEt  alle  fdjlummcrnbcu 
firäfte,  uerleiht  Selbftocrtraucn  unb  Buucrfkht,  bie  ben  ©tut  niemals  im 
©lenb  laffen.  ©ur  langfam  fteigert  firfj  bie  Straft,  allmählich  ift  bie  Störte 
gctoad)fcn,  nad)  unb  nach  bie  ftertigfeit  geiuonnen,  oft  ein  feßtuer  Stiid  Per» 
gebtid)  tcrfucht,  bi3  eS  nach  harter  Arbeit,  faurer  ©fuße  unb  raftlofcm  gleiße 
cnblid)  gelungen.  Das  bringt  bas5  SBollctt  burd)  bie  Brrloege  ber  SBiltelei 
Sum  folgerechten  SBillen,  jum  9(uSharren,  tuoriu  aller  Sieg  ruht,  ©tau 
trägt  ein  göttliches  ©cfüßl  in  ber  93 r u ft,  fobälb  man  erft 
roeiß,  b a f3  man  cttuaS  Eann,  trenn  mau  nur  tu  i 1 1.  ©efeheu  haben, 
luaS  anbereti  enblich  möglich  getoorben,  gciuährt  bie  freubige  Hoffnung,  eS 
audj  ju  leiften.  3n  ber  Durngcmeinfdjaft  tuirb  ber  SBagcmut  fjcimifdj.  Da  luirb 
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alte  Stuftrcnguug  teidjt  ltnb  bie  Saft  Suft,  wo  anbere  mit  mrfturnen.  Ginet 
crftarft  bei  ’ber  Strbcit  au  bem  anbern,  ftnfjlt  fidj  an  iprer  kraft,  ermutiget 
fid)  unb  ridjtct  fid)  empor.  Gin  93eifpict  wirb  fo  bas  Sorbitb  unb  rcidjt 
Weiter  atd  taufeub  Sepren.  Gine  cc^te  2at  ift  noep  nie  opne  Statpfommen  ge* 
blieben.  (Gbenbaf.  ©.  210,  211.)  — 

Gin  ISorfteper  einer  Surnanftalt  (Imrnmart)  übernimmt  eine  pope  Se» 
ßflicptung  unb  mag  fid)  äuöot  nwpt  prüfen,  ob  er  bem  mistigen  Stmte  ge* 
nradjfcu  ift.  Gr  foit  bie  jugenbtiepe  Ginfatt  pegen  unb  pflegen,  baß  fie  nic^t 
burd)  frühreife  Unjcitigleit  gebrodjen  toerbc.  Offenbarer  als  jebem  anbern  ent* 
faltet  fid)  if)m  bad  jugcnblicpe  ^erj.  'Ser  $ugcnb  Gebauten  unb  Gefühle, 
ipre  SBüttfdjc  unb  Steigungen,  if)re  Gemütsbewegungen  unb  Seifaenfi^aftcn,  bie 
SJlorgenträume  bed  jungen  Sehend  bleiben  iptn  feine  Gefjeimniife.  Gr  fiept 
ber  Sugenb  am  nädjftcn  unb  ift  ipr  barum  jum  95ewaprer  unb  Berater  r>cr* 
pflidjtct,  jum  §ort  unb  §alt  unb  jum  Slnwalt  ipres  fünftigen  Sehens.  8Ba> 
benbe  ffltänner  finb  feiner  Dbput  anöcrtraut,  bie  fünftigen  Bauten  bes  Biaats, 
bie  Scudjtcn  ber  Sirene  unb  bie  Bicrben  bed  Sßatertanbes.  keinem  augrnblid- 
tid)cn  Bcitgeiftc  barf  er  fröpucn,  feiner  fRiidfidjtelci  auf  3?crpältni"e  ber 
großen  23e(t,  bie  oft  im  argen  liegt.  23er  nidjt  »on  Sinblicpfeit  unb  2?olfs* 
tümtid)feit  innigft  burdjbrungen  ift,  bteibe  fern  bon  ber  2urnWanj(paft.  Gd 
ift  ein  peiliged  SBerf  unb  SBcfcit.  (Gbenb.  S.  215.)  — 

Gute  Sitten  muffen  auf  bem  Xurnplape  mepr  wirfen  unb  gelten  al§ 
anberdtno  Weife  Gcfepe.  "Sic  pödjfte  picr  ja  oerpängenbe  Strafe  bleibt  immer 
ber  Studfdjtujj  and  ber  3mrngcmcinfd)aft. 

5)1  an  fann  ed  bcnt  Surner,  ber  cigentlicp  leiht  unb  lebt  unb  fiep  leib» 
paftig  erWeifct,  nidjt  oft  unb  nadjbriidlid)  genug  cinfdjärfcn,  bap  feiner  ben 
SIbet  bed  Seibed  unb  ber  Seele  mepr  waprett  ntiiffe,  benn  gerabe  er.  91m 
Wcnigften  barf  er  fid)  irgeitb  eined  Sugcnbgcbotd  barum  entpeben,  weil  er 
lcib(id)  tauglidjcr  ift.  SEugenbfam  unb  tüdjtig,  rein  unb  ringfertig,  fcuirfi 
unb  füpn,  waprpaft  unb  weprpaft  fei  fein  2BanbeI.  grifcp,  frei,  fröptiep 
unb  fromm  — ift  bed  Surnerd  fjteidjtum.  3>ad  allgemeine  Bittengcfcp  ift 
and)  feine  pödjfte  9tid)tfdjnur  unb  (Reget.  23ad  anberc  enteprt,  fdiänbct  auep 
tpn.  SJiuftcr,  23eifpict  unb  SSorbitb  ju  werben  — banaep  folt  er  ftreben.  3>a$ u 
finb  bie  §auptlcpren:  nad)  ber  pödjften  Gteicpmäßigfcit  in  ber  2tud*  unb 
iSurdjbitbuug  ringen;  fleißig  fein;  wad  Grünblidjed  lernen;  nidjtd  Un* 
mänutid)cd  mitmaepen;  fiep  and)  burd)  feine  SSerfüprung  pinreißen  taffen, 
Gcniiffc,  SSergniigungcn  unb  Bcitüertrcib  ju  fudjen,  bie  bem  fjugenbleben  uitpt 
gejiemen.  "Sie  meiften  Grmapnungcn  unb  2Barnungcn  müifen  freitifp  immer 
fo  cingefleibet  feilt,  baß  bie  Sugenbtcprc  feine  Saftcrfdjulc  wirb. 

?tbcr  im  Gcgcntcit  barf  man  nie  üerpepten,  baß  bed  beutfdjcn  Snabcn  unb 
beutfepen  Süngtingd  pödjfte  unb  pcitigfte  ißftidjt  ift,  ein  beutfeper  Wann  ju 
werben  unb  geworben  51t  bleiben,  um  für  9>olf  unb  SSatcrlanb  fräftig  ju  wirfen, 
nuferen  Urapueu,  ben  SBcftrettcrn,  äpulidj.  So  wirb  man  am  heften  beim* 
tidje  Sßigcnbfünbcn  üerpiiten,  wenn  man  knabeit  unb  Büngtingen  bas  (Reifen 
junt  23icbcrmanuc  atd  SBcflrebungSgict  piujtcllt."  Gbenb.  S.  233,  234.) 

§ 36.  (Hjarnf teriftif  b c ^ $ fl  I)  n f d)  c n Surnenä. 
$a§  2/nrucn,  luie  c§  burd)  ^af)n  geftottet  lvorbcn,  mar  non 
ifjiit  in  bem  SBcftreben  gegriinbet,  bie.  2cttie3übnngcn  al8  ein  Wittel 
gut  (Errettung  be3  beutjefjen  Golfes  au«  tiefer  Grnicbrignng  §n 
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bcnnfccn.  SBemt  andj  aug  ber  „Xurnfunft"  einleudßet,  ba^  $aßn 
eine  allgentein^ergieherifche  SBirfung  beg  Surnettg  iuof)t  erfannte 
imb  anftrebte,  fo  tmtrbe  bod)  bitrd)  bie  3eitberhältniffe  jener 
uäcßfte  3'ued  fo  feßr  ßerborgebrängt,  bafs  naturgemäß  bie  äußere 
©eßaltung  beg  $aßnf<hen  2/urneng  bireft  auf  bie  (Erreichung 
biefeg  3Un'^e^  berechnet  erfcßeiiten  mußte.  Stußer  ber  leiblichen 
2uidjtigfeit  füllten  möglicßft  unmittelbar  aug  bem  fiebert  beg  £unm 
ßlaßeg  bie  (Eigenfdjaften  ßerbormaeßfen,  melcße  bem  in  .f  necßt= 
fdjaft  berfunfenen,  eutnerbteu  älteren  ©efdßecßte  gumeift  abgingen, 
bie  aber  gugleid)  für  eine  (Erhebung  uub  Errettung  beg  Kolleg 
unumgänglidj  notmenbig  mareit,  alg  beutfdje  Xreue  unb  223aßr= 
ßajtigfeit,  (Sitten*  unb  Siebeeinfalt,  Spaß  gegen  frangöfifdjeg  Söcfen 
unb  gegen  Sluglänberei  in  allen  Begießungen,  ©emeinfeßaft  in 
Siebe,  gegenfeitiger  üpilfe  unb  Arbeit,  gleiche  Sßürbigung  beg  Ber* 
bienfteg  oßne  Slnfeßen  beg  ©tanbeg  uub  Befißeg,  Selbftöertrauen 
unb  3uöerfi<^t  bei  ©eßorfam  uub  freubiger  ltnterorbnung  unter 
bag  ©efeß.1)  SDiit  ber  Slugbilbung  folcßer  (Eigenfeh  aften  eutftanb 
aber  eine  fReaftion  gegen  bieleg  §erfömmlicße,  gegen  allgemeine 
fiebenggemoßnßeiten.  ®iefe  Stidjtung  beg  ^aßnfdjett  Smrneng, 
urfprüngltd;  burcß  bie  3cdberßältniffe  berechtigt,  überfdjritt  nun 
ßäufig  bag  rechte  9Raß,  unb  ber  ftarnßf  ber  Turner  gegen  alte 
Berirrungeu  rief  unter  ißnen  felbft  neue  hetbor.  Die  (Einfad)* 
heit  ber  Sitten  geigte  fiel)  gunäcEjft  in  Reibung,  ©ßeife  uub  Xranf. 
2)  er  ßerrfeßenben  9Robe  mürbe  ber  förieg  erflärt,  ber  beutfdje  Siod 
unb  bie  leinene  Surnßofe  füllten  beg  3/urnerg  Reibung  fein. 
Sgalgtüdjer  mürben  bermorfen.  211g  ©etränf  auf  bem  jEurnßlaße 
unb  auf  Sturnfaßrten  mar  nur  Söaffer  geftattet.  223er  ©djnaßg 
tranf,  mürbe  bom  ;£urnßlaße  auggefcßloffen;  faß  für  ebenfo  fcßlimm 
galt  Sabafraudjen.2)  Ser  Spaß  gegen  frangöfifdjeg  22ßefen  füßrte 
gu  einer  Spradjreinigunggmut,  bie  ßäitfig  lädjerlicß  mürbe,  in* 
beut  fic  gu  böllig  unberftänblicßen  Slugbrüden  griff.  (Eg  mar 
gemiß  gerechtfertigt,  ber  9Robefucf)t,  ber  -Racßaßmung  beg  $ran* 
göfifeßen,  bei  ©dßemmerci  uub  Slugfcßmeifung,  ber  (Erfcßlaffung 
unb  llberfättigung  ber  3e^  entgegen  gu  treten;  aber  iubeut  bie 

*)  ©.  2Baffmann§borff  in  Stoff’  SnljrD.  I,  <5.  251. 

2)  SSgt.  3.  iß  n tuet,  S.  Scifjn,  ein  Ülpoftd  bei:  SDtäfjigfi’it.  „SJtoniiläfrfjr." 

1904,  ©.  69  ff. 
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Surncr  auf  alte  jene  ermähnten  $ußcrlid)feiten  ein  gu  großes 
C^eiüicfjt  legten,  berfieten  fie  gerabe  in  ben  5ef)ter,  ben  fie  be* 
Eämpften,  nämlich : baS  Unmefenttidje  für  bas  22cfentlid)e  gu 
hatten.  Siefet  Irrtum  tjat  gu  manchen  Busfdjreitungen  Ber* 
antaffung  gegeben  nnb  ber  Surnfadje  in  ben  Bugen  nüchterner, 
faltet  Beurteiler,  bie  meljr  bie  Bußenfeite  als  ben  inneren  fterrt 
be§  ^urnen§  faßen,  nie!  gefdjabet.  Sroßbem  finb  jene  Über* 
trcibuugen  be§  älteren  Surneng  niefjt  nur  gu  entfdjutbigen,  fon* 
beru  teitmeife  atS  nottnenbig  gu  rechtfertigen.  Senn  bas  turnen 
trat  ja  als  eine  entfd)iebene  Beaftion  gegen  ben  bisherigen  Seit* 
geift  auf  nnb  nutfite  infotgebeffen  naturgemäß  bie  richtige  Blüte 
überfdjreiten.  Uitb  maS  baburdf)  im  eingetnen  aud)  gefdjabet  fein 
mag,  gemifi  ift,  baff  bie  großen  SSirfuugen,  ber  gemaltige  Bußen 
beS  SurnenS  gerabe  für  jene  3eü  uießt  erreicht  morben  mären 
ohne  bie  Übertreibungen  ber  Sumer.  2er  mädjtige  Ginftuß, 
beit  3<ü)tl  felber  gemann,  mar  gunt  großen  Seite  eine  ffolge 
feiner  Bbfonbertidjfeiten. 

Saß  Qafjn  nicht,  mie  früher  ©utS  Bluttj»,  für  feine  turne* 
tifdjen  Beftrcbungeit  ben  Bobcn  in  ber  ©d)utc  fud)tc,  fonbern 
öffentliche  Surnanftalten  Oertangte,  auf  benen  Surner  alter  Bttcr 
nnb  ©tänbe  miteinanber  berfetjren  foüten,  folgte  aus  ben  3roecfen 
feines  SurnenS.  ©eine  Suruanftatt  mußte  als  „Grgiehungsnad)* 
hitfey/ ' ber  ©djute  nnb  ihrer  Grgießuug  gegenüber  treten,  benn 
er  mottte  ja  „ber  btof3  einfeitigen  Bergeiftigung  bie  mähre  £cib* 
haftigfeit  guorbitcn,  ber  Überberfeineruttg  in  ber  micbergemonncucn 
•Uianntidjfeit  baS  notmenbige  ©egengemidjt  geben".  Sic  3d)utc 
fetbft,  bie  bon  ber  Bidjtung  ber  3ßü  beeinflußt  mar,  fonntc 
nicht  unparteiifd)  genug  fein,  um  einen  Giitbringling,  ber  and) 
gegen  biete  ißtet  eigenen  Berfeßrtßciten  fämbfte,  freunbtid)  atS 
einen  mit  it)r  fetbft  gteid)bered)tigteu  Seilncßntcr  au  ber  Gr* 
gießuugSarbeit  aufguueßnten.  Sollte  baS  Surnen  fid)  rcdjt  ent* 
falten,  fo  beburfte  cS  feines  eigenen  freien  BobcitS.  Bad)  ben 
BcfreinngSfriegen  gmar,  mo  ber  ümfdjmuug  alter  Berbältniffc 
and)  bie  ©d)ule  fo  umgemaubett  hatte,  baß  fie  gern  bie  leiblirfjc 
Grgietjung  in  ihren  .SfveiS  aufgenommen  hätte,  ba  märe  eine  paffenbe 
Bereinigung  beiher  GcgicßnugSteite  bielteidjt  mögtid)  gemefcit, 
aber  bie  Anhänger  beS  ^ahn fcfjcit  SuntcnS  fürchteten  bamats 


79 


tuie  and)  fpäter  nod)  — unb  Wof)I  itid)t  gang  mit  Unrecht  — , baf) 
bie  «Schule,  and)  wenn  fie  beit  9hi^eit  ber  Seibedübungen  tljeoretifcf) 
anerfenne,  Wegen  ihrer  auf  anberett  ©runbfä|en  beruhenbeit  ©lie- 
berung  unb  Einrichtung  bent  turnen  in  ber  $ra£td  in  beit  meiften 
S'älleit  eine  ©tiefmutter  fein  werbe,  unb  waren  bedljalb  einer  Ein- 
fiifjrung  bed  Surttend  in  bie  ©d)ute  immer  abgeneigt.  Ed  ftetjt 
übrigens  feft,  baff  ber  frifdje  Surnbetrieb  unb  bie  tiefe  fittüdje 
SBirfung  bed  Surnlebend  felbftänbiger  Surnauftalten  feiten  in 
gleicher  SBeife  auf  ©d)ulturnf)lä|en  fid)  entwidelt  I)at.  $ied  würbe 
für  bie  3al)itfd)e  SInffaffung  fpredjen.  Inberfeitd  ift  nid)t  gu 
leugnen,  baf)  bad  turnen  unb  bie  ©d)ute  gewinnen  Würben, 
Wenn  bie  troft  aller  Bemühungen  in  ber  9ieugeit  bod)  nod)  immer 
etwad  ftiefmütterlid)  beljattbelte  ©ad)e  bed  turnend  in  ber  ©djnte, 
ald  in  einer  äufjerlid)  gefidjerteit,  imterlid)  burdjgebilbeteit  Ein- 
rillung, wirfticfj  fruchtbaren  hobelt  unb  liebebclle  Bearbeitung 
fänbc.1) 

SIber  jene  fittlid)en  gorberungen  Saljnd,  bie  er  an  bie  £ur- 
ner  [teilte,  werben,  and)  wenn  bie  Seitberljältniffe  nicht  wie  ba- 
ntald  gebieterifd)  auf  fie  f)itt weifen,  bennod)  immer  für  bad  ©d)ttl- 
turnen  wie  für  jebed  anbere  Surngebiet  ihre  Bebeutung  unb  Be- 
rechtigung behalten,  benn  Einfachheit,  SSahrbaftigfeit,  Breite,  Siebe 
gum  9cäd)ftett  unb  gum  Baterlanbe  fiub  Eigeufd)aften,  bie  allen 
Begebungen  eitted  Ergieljerd  ald  letzte  f)öd)fte  Siele  borfchweben 
follten.  (Somit  wirb  bie  fittlich-ergiehlidje  föidjtung,  bie  Sah« 
bent  STurnett  gegeben  — wenn  man  bott  Übertreibungen  im  ein- 
zelnen, bie  burd)  äußere,  borübergeljenbe  Berljältniffe  Ijerborge- 
rufen  waren,  aber  beit  wirtlichen  SÖert  ber  ©ad)e  nicht  abfd)Wäd)eu 
fönnen,  abfieht  — , für  alle  Seiten  einem  ergief)Iid)en  Junten 
eigen  fein  müffen.  Ein  wie  großer  9?ad)brud  übrigend  im  Sahn- 
fcheit  Jurnett  auf  bie  allgemein-ergieherifd)e  Bebeutung  gelegt 
Würbe,  geht  baraud  herbor,  bafj  man  troß  ber  friegerifd)en  Be- 
geiferung, bie  burd)  bie  Befreiungdfriege  aitgefad)t  Würbe,  beititod) 
gerabc  ir.  turnerifd)en  Streifen  weit  entfernt  war,  bad  Junten 
eingig  ober  hauftfadfid)  ald  ein  Mittel  gur  Erlangung  friege- 
tifcher  2BeI)rhaftigtcit  angufehen,  wie  ed  (bamald  unb  nod)  feßt) 

*)  93gl.  (£.  Singer  ft  ein,  ©runbitifcc  be§  £urn0ctric6c3  in  ber  fteibt 
2unif}a((e  in  S3er(in.  Söeriin,  ©.  «Reimer,  1807. 
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üon  manchem  gefd)teT)t.  „9Hdjt  für  ben  ^rieben  unb  nic^t  für 
bcn  trieg  füll  ber  Ünabe  getüd)tiget  werben,  fonbern  für  ba§ 
Seben  in  allen  feinen  Gilbungen,  non  benen  ber  Slrieg  nur 
ein  Seil  ift,"  fagt  ein  warmer  ^teunb  unb  ^Serteibiger  bes  3°^ 
fdfen  Surnenl.1) 

§ 37.  ®er  Übung  § ft  off.  Bepfl  auf  ben  Übungö* 
ftoff  ber  3al)ttfd)en  Surnfunft  ift  gu  bemerfen,  baß  er  auf  bem 
(Gebiete  be§  ©eräteturnenö  bebeutenb  weiter  entwidelt  ift  als  bei 
©ut§  ÜD?utl)§  unb  Vietf).  9?id)t  nur  bie  ©eräte  felber,  oor= 
nefjntlid)  9ied  unb  Darren,  finb  au§gebilbet,  fonbern  aud)  bie 
Übungen  an  iljncn  oermeljrt,  gufammengefeßt  unb  georbnet  worben. 
‘Saff  baS  turnen  feit  3al)n  mit  Vorliebe  fid)  ben  Übungen  an 
bcn  ©eräten  Tjingegebeit  fjat,  ift  tion  ntand)er  Seite  als  ein  un* 
niit)e§  9(bweid)eu  ooit  ber  wirhmgsoollen  ©infadjfieit  ber  gric* 
d)ifd)en  ©t)mnaftif  getabelt  worben.  3nbe§  oerteibigt  Sange2) 
ba§  ©erätturnen  geiftreid)  unb  glüdlid),  inbem  er  nad)  weift,  baß 
bie  gewerblidje  ©ntwidlung  ber  97cugeit,  bie  fyabriftäiigfcit,  bie 
Verbreitung  ber  9Kafd)iueu,  bie  Venutjung  oiclftödiger  Raufer, 
ber  ©ifenbabnen  u.  bgl.  m.  bcn  mobernen  9Äenfd)en  nie!  öfter 
in  ungewöl)nlid)e  StütjungSarten  unb  ©leidfgewidjtslagen  brin® 
gen,  al§  eö  bei  ben  alten  ©ried)en  gefd)ef)cn  fonitte.  SSenn  bafjer 
bie  neuere  2/urithmft  eine  9teil)e  neuer  Stüjjungeartcn  alö  9lu§= 
ganggformen  für  gange  ©efdjledjter  oon  Übungen  aufftclle,  fo 
fei  bies  nur  eine  bem  gangen  Seben  ber  mobernen  9Selt  ent= 
fpredfenbe  fjortentwidlung  ber  ©Qmnaftif.  — Sie  Übungöfor= 
men  be.3  ^aljnfd)cu  SurnplaüeS  waren  teils  oon  früher  l)cr  über* 
liefert,  teilö  burd)  3ufaü  ober  Vadjbcnfen  erfunben,  bie  bereite 
Oorfjanbeneit  würben  gergliebert,  gufammengefcht,  abgeiinbert,  bann 
nad)  äußerer  ©leitfjartigfcit  unb  ber  Sdjwierigfeit  ber  Sluöfülf* 
rung  möglidjft  georbnet,  unb  merfbare  Süden  ausgefüllt.  So 
bilbetc  fid)  and  ber  *ßra£iö  IjetauS  ein  reid)l)altigcr  Übungö* 
ftoff,  beffen  Bufammenftellung  freilief)  oft  nod)  willfitrlidj  ober 
gufällig  erfdjeint.  Slber  c§  galt  ja  gnuädift  aud)  mir,  braudibarcn 
Stoff  gu  gewinnen;  unb  für  biefcit  3llu'^  War  bantalö  ber  ein* 
gefdjlagene  2öeg  gewifj  förbcrlidjer  old  bie  tfjeoretifdjc  Vilbuttg 

x)  S.  tpaffolt»,  JEuntjict.  93rc>3tnu  ISIS.  <3.  114. 

2)  ©.  Saitge,  ScibeSübuitgctt,  S.  72  ff. 
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eines  ©ijjientS,  tote  fie  ©utS  SD'iutf)^  unb  ^Sietl)  nur  angebeutet, 
ißeftatoggi  wirftidj  berfucf)t  hotte.  Senn  toenn  auch  Nadjbenfert 
unb  Nbfidjt,  eilten  ÜbungSftoff  für  bie  fjarmonifcfje  SluSbitbung 
gu  geroinnen,  unS  baljin  führen,  auf  tbjeoretifcbjent  2Sege  eine 
gufammenftettung  aller  möglichen  einfachen  Bewegungen  alter 
©etenfe  in  ntettjobifdjer  9ieit)enfotge  gu  ntad)en  unb  auS  ben 
einfachen  Bewegungen  mögtidjft  attfeitige  unb  bottftänbige  Ber= 
binbungen  gu  bitben,  fo  toirb  ein  fo  gewonnenes  ©Aftern  fidj 
bod)  unmöglich  ot)ne  Weiteres  in  bie  ^rajiS  überführen  taffen, 
weit  in  bem  ©t)ftem  wefenttidje  unb  unwefenttid)e  Bewegungen, 
bie  in  itjrent  .praftifchen  3Berte  hünntelweit  üoneinanber  oerfd)ie= 
ben  fittb,  fdjeinbar  gteid)bered)tigt  ttebeneinanber  ftetjen.  SaS 
©ttftent  fann,  inbem  eS  burd)  lüdentofe  Bottftänbigfeit  eine  ttjeo= 
retifdje  Klarheit  gu  erreichen  ftrebt,  mögtidjerweife  formen  in 
fidj  aufnehnten,  bie  für  bie  tßrajüS  böttig  werttoS  finb.  Sie 
tebenSOotte  ißrafiS  fetber  aber  bietet  unbewußt,  wenn  nur  9lb= 
wechfetung  ber  Sätigfeiten  bortjanben  ift,  fo  mannigfache  unb 
einanber  ergängenbe  Bewegungen,  baff  baburdj  — wie  fo  manches 
Beifpiet  geigt  — eine  hormonifdje  Bitbung  beffer  ergiett  wirb 
atS  burch  ftyftematifdje  Qufammenftettungen,  bie  ohne  praftifcpe 
(Erfahrung  gemacht  finb.  Saram  nutzte  bie  ißrajiS  beS  Surn= 
ptatjeS  ber  theoretifdjen  Bearbeitung  beS  ©hftentS  borangetjen. 
Wie  ja  auch  bie  Sftenfdjen  fdjott  immer  gwedmäfjige  ©peifen  ge= 
noffen  unb  ficf)  gehörig  ernährt  hoben,  bebor  man  eine  Sthuung 
üon  ber  chemifchen  $ufammenfei3ung  ber  Nahrungsmittel  unb 
ben  phPftotogifcpen  Borgängen  ber  Berbauung  hotte-  Nadjbent 
aber  ber  ÜbungSftoff  in  reicher  Drütte  gewonnen  war,  ba  trat 
feine  tljeoretifdje  Bearbeitung,  wie  fie  © p i e gegeben  hot,  in 
ihr  9tedjt,  um  Klarheit,  Überficht  unb  Orbnung  nadj  inneren 
©efejgen  gu  fdjaffen  unb  baburdj  auf  bie  ^rajiS  förbernb  gurii 
guwirten. 


VIII.  Seitcrcntttncffung  be£  £urncttS  ttttb  btc  3ct*  ber 
Sdmttycrrc  (1820 — 1842). 

§ 38.  Berbreitung  beS  S u r n e tt  S burd)  S ii  r r c 
unb  Niaftmann.  SaS  Surrten  nach  ^afjnfdjcr  3trt  unb  9tuf* 

2Inflerftcin*S?urtf),  SciBeSüßunacn. 
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faffung  verbreitete  fid)  fcfjnett  über  einen  großen  Xeit  Teutfd)* 
lanbS.  Vefonbers  friif)  entftonben  Turnpläße  in  metflenburgi* 
fdjen  ©täbten.  So  mürbe  in  Jricblanb  feit  1812  geturnt,  unb 
nad)  betu  Vefreiungefriege  mürben  and)  in  Dceubranbenburg,1) 
ffteuftrelit),  9)lcdd)in  nnb  fßardjim  Turnptäße  angelegt.2;  2eit 
1817  lnurben  in  Sübed  Turnübungen  getrieben.  (£in  Verbienft 
um  bie  Verbreitung  be§  Turnend  fjatten  oor^üglicf)  ^roet  Sdjüler 
3al)n§:  Tür  re3)  unb  SJia^mann.  Türre  fjatte  1815  in 

5'ricblanb  geholfen,  bie 
bortigen  Turneinricbtun* 
gen  ^rcedmäßig  ju  ce"  al* 
ten;  in  bemielben  3abre 
batte  9QZ  aßmann  in 
Scfjtoerinsburg  auf  ber 
Vefißung  be»  örafen 
6d)toerin  * ^ujjar  einen 
Turnplafc  ein  dichtet. 
Türre  unb  VZ  aßmann 
gemcinidiafttid;  bereiteten 
1816  in  ^ena  bem  Tur* 
neu  eine  2tätte,  unb 
SDlaßmann  leitete  1818 
bie  Turnübungen  auf  bem 
1815  in  Vrcslau  non 
Sgarnifd)  erridjtetcn  Turnplaije.  5lud)  in  yfranffurt  a.  £.,  in 


*)  fetber  tjattc  feine  attercrjlen  Anfänge  bee  Surncns  in  9?cu= 

branbenburg  gemadjt.  3}ort  lebte  er  eine  3l'ütang  unter  bem  kanten  irrige 
als  §an§lcbrer  in  ber  fjamilic  bcS  23arou3  1 c jy  o r t unb  fammeltc  bie  .Jn'gfnb 
be§  Drteä  311  allerlei  Surnfpicleu  um  fid). 

2)  6.  3t  i nt  nt,  SaS  Surncu  mit  befonberer  Sejiebung  auf  ä'irdflcnburg. 
9?enftreliö  1848. 

3)  Gljriftiau  Gbuarb  Scopolb  Surre,  gcb.  30.  fJJoöbr.  1796  ju  Berlin, 
ftubierte  SI)eologic,  mar  feit  1829  in  Span  Scljrer  unb  feit  1848  mieber  in 
'fSeutfcfjlnnb.  33  out  ^abve  1851  ab  nabm  er  feinen  ftänbigen  9Bobnfip  in  38cin* 
beim  au  ber  Scrgjlrajje,  mo  er  zahlreiche  auf  ba*  Surnen  bezügliche  Muffapc 
fdjrieb.  SScmerlenälucrt  fiub  feine  biograpbifdjeu  Arbeiten  über  3al)it  Sumer, 
1852),  afjiuann  unb  bie  Utnmerfungen  zu  GifcleitS  Sagcbud)  (Qahrb.  1874).  Gr 
ftarb  am  23.  SRfttj  1879.  lögt  2 e 1 b fl  b i o g v a n h i e SDürreS,  §ahr& 
1869 — 1860.  — Gfjv.  G.  2.  flirre,  „Srjtg."  1881,  and)  G.  fvr.  Siirre  (Schul, 
9lufzeid)nuitgcii,  Sagebüd)cr  ic.  Seipjig.  Strand)  1881.  ®gl.  amb  Guter 3 


gig.  21.  §an§  gerbinauö  2Jtafjmanu. 
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G-ttunfl,  Königsberg  i.  «r.,  SBarientoerber,  «ubolftabt,  Gotha, 
Süffetborf,  Stuttgart,  Tübingen  unb  anberen  Orten *)  entftanben 
halb  nad)  bem  Kriege  Surnanftalten.  Sftit  großem  Eifer  be= 
trieben  bie  ber  «urfcpnfdjaft  angeprenben  Stubenten  baS  £ur= 
nett  unb  mürben  Präger  unb  «er fester  ber  3af)nfd)eu  Sbeen, 

f°  bafj  baS  Sapfdje  Surnen  auf  beutfcpn  Uniöerfitäten  ben 
frudjtbarftcn  «oben  fanb. 

®ie  öaterlänbifcp  «Richtung,  bie  baS  Xurnen  öor  bem  Kriege 
angenommen,  blieb  unöeränbert  beftepn.  Sie  Erinnerungen  an 
bie  errungenen  Siege  gaben  gu  turnerifcpn  gefttagen  «eran- 
laffung,  ber  31.  SQlärg,  ber  18.  £yuni  unb  ber  18.  Oftober  mürben 
auf  ben  Surnpläpn  gefeiert,  $uerft  am  18.  Oftober  1814  gün= 
beten  bie  Sumer  auf  ben  ÜfoIIbergen  bei  ber  fcafeupibe  bie 
^reubenfeuet  gur  Erinnerung  an  bie  Seidiger  Sdjlacp  au. 

§ 39.  «erbädjtigung  b e § SurnenS.  Slber  ber  Pa- 
triotismus ber  Surner,  ber  fie  freubig  in  ben  Kampf  gegen  bie 
3-rembprrfcpaft  hatte  gieren  Taffen,  füllte  fid)  burd)  bie  «erpIP 
niffe  im  «aterlanbe,  mie  fie  nach  bem  Kriege  fid)  geftalteten, 
feinesmegS  befriebigt.  3SaS  man  in  begug  auf  «erfaffung  unb 
beutfdie  Ginpit  gepfft  ptte,  [teilte  fid)  als  Säufdfnng  prauS. 
Eine  «eaftion  er!)ob  fid)  fdpn  1815  mieber,  melcfje  bie  frei- 
finnigen  Einrichtungen,  bie  burdj  ben  Krieg  prOorgerufen  maren, 
gu  befeitigen  ober  abgufd)mäd)en  berfud)te.  Schon  1815  trat  man 
mit  Senungiation  beftel)enber  Politiker  Gepimbünbe  auf,  bie 
nicht  ejiftiert  hatten.  Sind)  baS  Surnen  mürbe  berbädjtigt.  «?an 
behauptete,* 2)  bie  Turnübungen  feien  für  bie  förperlid)e  Gntmid- 
luttg  unnütj,  ja  fogar  ber  Gefunbljeit  fchäblid);  bie  Turner  nähmen 
auf  ben  Surnpläpn  ein  ropS  unb  ungefd)Iad)teS,  eitles  unb 
übermütiges  SBefen  an,  unb  bemagogifd)e  Umtriebe,  bie  bem  Staate 
gefäl)rlid)  merben  fö unten,  ftänben  im  .Qufammenhange  mit  bem 
Surnmefen.  «oit  einer  4.  umfahrt,  bie  ^apt  1817  mit  mehreren 
Turnern  nad)  Pommern  unb  Stügen  unternahm,  bcrid)tete  ber 

teil ungert  *um  10°-  ®e&urt§tagc  iDürreS  in  ber  „S8offifcf;eu  ßcitg  " 189G, 
Vir.  5fal  unb  563. 

9 ©•  ^3  a f f o tu,  Surnjict,  93re§tau  1818,  ©.  59  u.  203. 

2)  2>ie  §au))tgegner  bc§  Surnenä  Waren  SBnbjcü  unb  Srficcrcr  in 
'•ocritn. 
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9legierutig§^ef^täfibent  Sßardjelbel  aus  Stralfunb  nad)  95er= 
lin,  „Salju«  unb  feiner  ^Begleiter  fd)inu£igeg  tugere  unb  originell 
gemeine  tleibung,  fomie  Singen  nnangemeffener  Sieber"  fei  all* 
gemein  aufgefallen.  Sind)  füllte  ftafjtt  ungiemlid)e  Sieben  ge* 
galten  haben.  Stlä  ein§  ber  anftöpigen  Sieber  mürbe  bas  ©oetfje* 
fdje  „3ch  fjab’  meine  ©ad)’  auf  nichts  geftellt"  angeführt!  — 
2Ba§  nun  bie  biätetifcfjen  unb  gum  teil  aud)  bie  päbagogifdjen 
IBebenfen  gegen  bag  Durnmefen  betrifft,  fo  mürben  fie  jef)r  ent* 
fdjiebeu  burd)  ben  Dber*93iebiginal*  unb  Siegierungsrat  ißtofeffor 
Dr.  ton  tönen,  ber  im  Aufträge  ber  ^Regierung  bas  turnen 
in  beguj  auf  jene  2Infd)ulbigungen  geprüft  fjatte,  gurüdgeroiefen 
unb  glüdlid)  miberlegt.1)  — 

$m  3-rüt)}af)r  1817  fjtelt  3al)u  in  Berlin  einunbgroangig 
öffentliche  SSorlefungen,  benen  er  fein  beutfcb,es  33olfstum  gu 
©runbe  legte,  hierin  geigte  er  bie  lfödjfte  Siebe  gum  3$ater* 
lanbe  unb  33olfe,  aber  neben  tiielen  33al)rf)eitcn,  bie  'tnerfen* 
uung  öerbienten,  enthielten  bie  SSorlefungen  aud)  übertriebene 
Derbheiten  unb  gättglid)  miberfinnige  g-orberungen.  ©ine  ga^l= 
reid)e  8ul)örerfdjaft  hatte  biefen  SSorlefungen  beigemohnt.  Stach 
ihrem  ©djtuffe  mürbe  3ahn  alg  „allüerehrter  SSolfsfreunb"  ge* 
feiert,  mau  bradjte  ihm  ein  Scbe()od)  unb  eine  SöjenbmufiE.  Sud) 
non  aubercr  ©eite  erfuhr  er  1817  hohe  Gsf)te:  gmei  beutfdje  Uniüer* 
fitäten,  tiel  unb  3ci'ct,  überfaubten  il)m  bag  Doftorbiplom  als 
©efdjenf. 

SIber  im  §erbftc  1817  trat  ein  ©reignig  ein,  bas  micbcrum 
bem  turnmefen  s3lrgmol)u  unb  ^erleuntbung  ciutrug.  Die  $ur* 
fdjeufdjaft  gu  $ena  tub  bie  gefamte  beutfdje  Shirfchcnfdjaft  ein, 
in  ©emcinfdjaft  bie  300jährige  g-cier  beg  Sieformatiousfeftcg  gu* 
gleich  mit  ber  freier  beg  ©iegeg  bei  Seipgig  gu  begehen.  Dag 
3cft  fanb  am  18.  Oftober  in  ©ifcnadj  unb  auf  ber  Söartburg 
in  mürbiger,  erl)cbenbcr  SBeife  ftatt.  Slbcr  am  SIbenb  nach  einem 
g-acfclgugc  auf  beit  SSartcnbcrg,  mo  ber  Sanbfturnt  mächtige  ©iegeg* 
feuer  angegi’mbet  hatte,  erfd)icn  ßlöplid)  iRafmmun  mit  menigen 
cingemcihten  3-rcunbeit,  ohne  allcg  SBormiffcn  beg  fyeftemgfdjuffeg. 
©ic  trugen  einen  grofjeit  torb  üoll  Söüdjcr,  gmar  nur  beliebige 

i)  „2  eben  unb  Sur  neu,  Sinnen  unb  2 eben."  Gin  Skrfud)  buvdj 
Ijütjerc  aicrnulnffnnn  oom  'ßrof.  Sr.  n.  Äonen.  Scvlin  1817. 
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üDiafutatur,  bie  aber  beftimmte  SBerfe  übet  ftaattidje  <Sinrid)tmt= 
gett  gegen  33otfdfreil)eit  uitb  gegen  bad  Xurnmefen  borftetlen  fottten. 
SWafjntann  erinnerte  nun  an  bie  Don  Sutfjer  öerbrannte  ßäpft= 
tidje  23uttc  ltnb  fuf)r  bann  fort:  „©ad  tat  Suttjer  mit  beut 

geinbe  ber  ©taubendfreifjeit,  mit  bent  SBiberdjrift.  ©o  motten 
mir  aucf)  burd)  bie  flammen  bergetjren  taffen  bad  SInbenfen  berer, 
fo  bad  SSatertanb  gefd)cinbet  paben  burd)  itjre  Siebe  unb  Xat 
uub  bie  g-reifjeit  gefnedjtet  nnb  bie  2öat)rt)eit  nnb  Sugeitb  bet= 
leugnet  tjaben  in  Seben  unb  ©djriften."  hierauf  tag  er  bie 
£itet  ber  berbammten  93iid)er  bor  unb  bei  febent  einzelnen  rief 
bie  33erfantmtung : „3nd  fettet,  Reiter!"  ©ann  marf  einer 
ber  Singemeißten  eilt  Sßad  SJZafutatur  aud  bent  üorbe  in  bie 
stammen.  gutept  Würben  nod)  ein  ©djnürteib,  ein  $opf  unb 
ein  Storporatftod  berbrannt.1)  ©ad  Sßartburgfeft  unb  befonberd 
bie  SSerbrennungdfgene  fjaben  Ijarte  Angriffe  gegen  bie  33urfdjen= 
fcfjafi  unb  bad  ©utnmefen  gur  $otge  gehabt.  33iete  SSurfdjen 
maren  eifrige  ©urnet,  unb  fo  bradjte  man  jene  SSorgänge  aud) 
mit  bem  turnen  in  SSerbinbung. 

„Spat  ein  ®inb",  fo  fdjreibt  b.  Dia  unter,  „gute  uitb 
böfe  Ütntagen,  fo  fafjt  mot)t  ber  eine  nur  bie  guten  ind  Stitge 
unb  meidfagt  atted  ©ute,  ber  anbere  fixiert  bie  böfen  unb  fietjt 
einer  traurigen  3ufunft  bed  Stinbed  entgegen;  mer  ed  matjrljaft 
liebt,  ber  benft  barauf,  beffen  gute  Stntagen  gu  pflegen,  bie  böfen 
aber  audgujäten.  Sin  fotdjed  Stinb  bon  guten  Stntagen,  aber 
and)  nid)t  otjne  bebenftidje,  mar  bad  junge  ©urnmefen." 

§ 40.  © e r 33  r e d t a u e r © u r n ft  r e i t unb  f e i lt  e $ o 1= 
gen.  Sd  brad)  nun  in  SSredtau  gmifdjen  ben  ^reunben  uub 
3-einben  bed  turnend  ein  harter  Stampf  and.  iß  a f f o m 2)  etljob 
in  feinem  „©urngiet"  mit  marmer  33erebfamfcit  bie  33orgitge  unb 
fegendreicfjen  Söirfungett  bed  ©ltrttend.  dagegen  fcf^rieb  tgein= 
rief)  ©teffend3)  in  feinen  „Starifaturen  bed  Sjpeitigfteu"  unb 

*)  33gt.  SB.  2t  ng  er  ft  ein,  3)ie  beutfefje  S3urfd)cufd)aft  unb  bad  SBartburg» 
feft  bon  1817.  23ertin  1858. 

2)  %x.  tßaffom  ge£>.  20.  ©ebtember  1786  ju  fiubloigdluft,  f 1833  ald 
Brofcffor  in  23re§tau,  ein  geiftbotter  ißfjitotoge,  ber  ein  SBörterbud)  ber  griedjifdjen 
©brache  fcfjrieb. 

3)  §einricf)  ©teffenS,  ein  bietfeitiger  ©eteljrter  nnb  Sd)riftftelter,  gcb. 
2.  ©tat  1773  ju  ©tabattger  in  Dtornwgcn,  ftarb  13.  gebruar  1845.  SJgl.  über 
©t.  23 ad)  in  ber  „Sjtg."  1868. 
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in  feinem  „Sdtrngiel".  211S  ^reunbe  bes  XurnenS  beteiligten 
fiel)  au  bem  Streite  befonbets  nod)  ifkof.  Sl  a t)  f)  I e r,  2r.  23ill). 
§ a r n i f d),1)  bet  megen  feiner  ^otberung,  baff  bas  turnen 
(als  Ülaffcnturnen)  UnterricfjtSfadi),  gleid)bercd)tigt  mit  alten 
anberen,  merben  muffe,  ein  Vorläufer  non  Spieß  genannt 
merben  fann,  Sari  ü.  9t  a unter  unb  2Bitf).  P.  Sd)meling. 
21ud)  (£.  21rnbt  berteibigte  bantals  in  feiner  Scfjrift  „Sas 
2dtrnmefen"  (neu  abgebrudt  Seipgig  1842)  bie  X u r n e r e i fräftig 
gegen  bie  porgcbradjten  Slnflagen.  211s  tfeinbe  bcs  xurnens  traten 
außer  Steffens  ber  fRef'tox  M'.  3-  ©Öler  unb  ber  -fkoreftor  Marl 
2(bolf  20?  e n 5 e 1 auf.2)  3m  biefer  3eü  fdjrieb  and)  23  .p. 
Sdfnteling  fein  beadftenSmerteS  23ud):  „Sie  Üanbroepr,  gegrünt 
bet  auf  bie  STurnfunft,  Berlin  1819." 

Sie  (segnet  beS  XutneitS,  bie  es  in  feinem  eigcntlidfcn  23efcn 
faft  gar  nid)t  famtten,  fdjufen  fid)  nad)  obcrfläd)Iid)cr  21nfdjauung 
ober  nad)  ^Mitteilungen  ein  üöllig  pcrfcfjrtcs  23ilt>  barmn  unb 
ftrebten  nun,  baS  cingebilbcte  llnmefeit  gu  r>cruid)tcn.  3ie  mar= 
fen  bem  Stirnen  Potncljmlid)  bot,  e§  fdjabe  bem  Mörper  meljr, 
als  cS  iljn  fteirfe ; eS  fefjabe  bcu  guten  Sitten;  es  fei  undfriftlidj 
unb  bilbe  ein  fredjeS,  milbeS,  anfrül)rcrifd)cS  Qicfdjledjt,  bas  bent 
Staate  gefäprlid)  mcrbc.  Srott  mandjer  Übertreibungen,  bie  frei* 
lid)  im  Surnibcfen  beftanben,  mären  foldje  2>ormürfe  bod)  Pöüig 
grunblos  unb  mürben  and)  in  ben  Sdjriftcn  ber  Surnfrcunbc 
in  iljrcr  Midjtigfcit  bargcftellt  unb  mit  ©liicf  befämpft.  Tiefe 
Sdfriftcn  §eid)ncn  fid)  faft  fäuttlidj  burd)  eine  fo  cble  23egcifteruug 

J)  3Bitf).  § a r n i f dj,  geb.  28.  ütuguft  1787  $u  SSilbnad,  fam  1809  naef) 
93cr(itt,  iuo  er  am  tpiainflnnfd)cn  §nftitutc  mit  Jsnlnt  unb  ^riefen  in  Scrfrfyr 
trat.  Sr  eröffnete  1815  in  örcblau  ben  erften  Turnptaft  unb  ftarb  am 
15.  ülnguft  1 8lM  in  33crlin.  Hufjcr  feiner  Sing  ran  hie  „93tcin  Sebensmorgcn" 
fdjricb  er  1819  „Tab  Turuinefon  itt  feinen  altfeitigcn  Serbältniifen",  eine  Schrift, 
bie  für  bie  ©ntmirftung  beb  6 d)  u ( 1 tt  r tt  e tt  b non  Sebeutung  ift.  — Sgl. 
Ärnntpc  in  ber  „Trjtg."  1887  unb  „Tie  Anfänge  beb  Turnenb  in  Sreblau". 
33rcbtcui,  1888. 

2)  Über  beit  Srrbtauer  Turnftreit  fielje:  3fr  an  j (ßaffoiu  unb  bie 
SrcSlnuer  Turufcfjbe.  Sott  TI).  33ad).  „Tuntjeiliing"  1 S(14  — £\ar* 
n t f cf)  utt b bie  33 r c b I a u e r T u r tt f c l)  b c 181 8 unb  181 9.  Sott  'fßrof. 
Tvr.  Spaafc.  „Turnflcitung"  1865.  — 3B.  .'barnifd),  Wein  2 eben b m or gen. 
Seilin  1865,  <3.  341  ff.  — Irin  3>erjeid)nib  brr  burd)  beit  Srcblauer  Turn* 
fl  reit  Ijcrüorgcrnfenen  ©djriften  fiitbet  fid)  itt  ber  „Turnjeitung"  1865,  9)r.  17, 
in  i r 1 1)  b Scfebud)  für  Turner  unb  bei  Guter,  Gnjnfl.  .ymnbb.  6.  192  ff. 
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für  bie  freie  unb  bolfgtümtidje  ©ntmidtung'  beg  93atertanbe§, 
burd)  eine  fo  reine  Siebe  gur  Qugenb  unb  gunt  5SoIfe  aug,  baf? 
fie  jebent  Unbefangenen  ein  moljltueubeg  ©cfütjt  nnb  eine  3n= 
ncignng  gur  Suritfadje  einftöfgen  müffen.  ©ie  gehören  big  je|t 
gn  bent  beften  Seite  beg  Surnfdjriftentumg.  Unter  beit  ©egnern 
beg  Surneng  aber  luar  Gteffeng  ein  begabter,  geiftreidjer  ÜDtann, 
ber  ben  Sfampf  mit  et)rtid)er  Übergeugung  füfjrte,  gurn  Seit  gegen 
ttafje  QSermanbte  unb  greunbe  unb  barutn  mit  fdjmcrent  bergen, 
©r  fjatte  üon  ^ugenb  auf  gang  in  ben  Legionen  ber  SSiffenfdjaft 
unb  Üunft  gelebt,  unb  bie  neue  Slidjtnng  erfdjien  ifjnt  falt  unb 
feinbtidj  gegen  atteg,  mag  er  atg  bag  Spödjfte  liebte.  Sarurn  be= 
färnpfte  er  fie  aug  Übergeugnng.  2lber  feine  bigfjerigen  greunbe 
maubten  fid)  mifjbittigenb  üon  ifjm  ab,  bie  meiften  Sunt  er  fafjen 
in  ifjnt  einen  Verräter  itjrer  ©adje,  unb  fetbft  ber  ©taatgfangler 
ü.  £>arbenberg  glaubte,  baf?  er  gu  Senungiatioueu  geneigt  fei, 
mag  ©teffeng  entrüftet  gitrüdmieg. 

Übrigeng  mürben  infolge  ber  Surnftreitigfeiten  bie  Surn= 
fitäöe  gu  93regtau  unb  Siegnit;  int  Jgerbft  1818  auf  5öefef)f  ber 
Regierung  gefdjtoffen.  Seffenuugeadjtet  geigte  bie  fmeufÜfdje  9ie= 
gierung  immer  noef)  grofgeg  ^ntereffe  am  Surnen.  (£g  fottte 
organifiert,  Surnptä^e  burd)  bie  gange  9Jionardjie  angelegt,  unb 
ein  tptan,  ber  bereitg  auggearbeitet  mar,  bein  Könige  gur  ltn= 
terfcfjrift  üorgetegt  merben.  Stber  nod)  efje  bieg  gefdjat),  fam 
bie  Tcadjridjt  ber  Sat  ©anbg  uaefj  ^erlitt,  unb  ber  fönig  untere 
fdjrieb  niefjt.1) 

2tnt  23.  93iärg  1819  Ijatte  $ art  Submig  Sanb  aug  SSuit- 
liebet,  ©tubent  in  ^ena,  ben  ©taatgrat  ü.  ® o | e b u e in  sD?anu= 
J)eim  ermorbet.  Siefe  Sat  mar  ein  Ungtücf  für  bie  SBurfdjen* 
fdjaft,  für  bag  Surnen,  ja  für  bag  SSatertanb.  ©anb  gehörte  ber 
95urfdjenfd)aft  an,  er  mar  Surner  unb  tjatte  bag  Snrtburgfeft 
mitgefeiert  ©o  mar  ben  ^eiitben  beg  Surnmefcng  eine  mitt= 
fommene  öetegenfjcit  gu  meiteren  SSerbäcfjtigungen  biefer  ©adjc 
gegeben,  fofeebue  gatt  alten  greigefinnten  atg  ein  ^-eiitb  beg 
^atertanbeg  nnb  atg  (Spion  unb  foitnte  audj  ©anb  üertjafit  fein. 
Safj  aber  biefer  atg  überfpannter  ©djmärmcr  bie  5?crnidjtung 


x)  b.  9t  a u m c r,  a.  a.  D. 
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$oßebuc§  für  fidj  bcfdjloffen  unb  ausgcfüfjrt,  mürbe  — obgleich 
%at  eines?  einzelnen  — bodj  bcm  lurnmefen  unb  ber  Surften* 
fdjaft  alS  Sßirfung  gugefcßrieben.1)  (£3  mürbe  fogar  angenommen, 
bafi  ©anbS  SEat  bie  Slusfüljrung  eines  üon  einer  (^efellfcfjaTt  ge= 
faxten  VefdjtuffeS  gemefen  fei,  mofür  aber  jeber  Vemeis  fehlte. 
9hmmeljt  begann  eine  trübe  3e^  für  bie  grcunbe  einer  freien 
©ntmidlung.  ®ie  Xurnpläße  mürben  in  gang  Preußen  gefdjloffen, 
öiele  greunbe  be§  Volles  mürben  »erfolgt  unb  gefangen,  bie 
Vurfdjenfdjaft  mürbe  aufgelöft. 

§ 41.  gafjn  üon  1819  bis  §u  feinem  2obe. 
gn  ber  9iad)t  üom  13.  pm  14.  guli  1819  mürbe  auch 
3 ab«  ücrljaftet  unb  juerft  nad)  ©panbau,  f pater  nach  ftüftrin 
abgefüljrt.  (Sr  mürbe  befdjntbigt,  „au  ben  beftefjenben  fogenannten 
bemagogifdjen  Umtrieben  ausgezeichneten  Anteil  genommen  gu 
l)aben,  unb  gmar  hauptffidjltd}  burd)  Verbreitung  üon  ©runb* 
faßen  unb  ©efinnungeu,  bie  ber  Otuljc  unb  Sid)erf)cit  bcS  itaareS 
unb  feiner  Vürger  gefäljrlidj  feien".  Dbgleicfj  fidj  in  ber  nun 
folgenben  Unterfudjung  bie  Vemcifc  für  biefe  Slnfcfjutbigungen 
ali  fetje  gmcifelljaft  unb  ungulängtidj  fjerauSjietlten,  obgleich  baS 
Don  bcm  befauuten  SHdjter,  bamaligen  ftammergeridjtsrat  X. 
31.  «Qofmann  am  i5.  Februar  1820  abgegebene  amtliche  ®ut= 
achten  über  bie  galjnfdje  Unterfudjung  auf  bie  (Sntlaffung  gaßnS 
aus  ber  <gaft  antrug,  fo  mürbe  bod)  biefer  im  ©ommer  1820  nad} 
folberg  abgefüljrt,  unb  bie  Unterfudjung  fortgefeßt  gn  Solberg 
genoß  galjn  ziemliche  greiljeit;  er  burfte  mit  feiner  gamilic  in 
ber  ©tabt  moljncu,  in  gcfcUfdjaftlidjen  Vcrfcfjt  treten  unb  firij 
eine  Ijalbe  beeile  öon  ber  ©tabt  entfernen,  ©eine  grau  ftarb 
bort  im  Sperbft  1823. 

1824  crfdjicu  in  ber  galjnfdjen  Unterfudjung  bas  erfte  Urteil, 
baS  iljn  §u  gmcijäljrigcr  gcftnngSftrafe  ucrbammtc.  dagegen  legte 
er  Berufung  ein.  Diunmcljr  arbeitete  er  eifrig  an  einer  ©clbft* 
öertcibiguug.2)  (Snbtidj,  im  Vuirg  1825,  mürbe  er  freigefprodjen, 
iljnt  jebodj  „ber  Slnfcntljalt  meber  in  Verlin  unb  in  einem  Um* 

!)  über  ©nnb  unb  bic  ©urfc^cnfdjaft  in  ftena  bgt.  „ftabtb  ii  d)  c r"  1860. 
„Srjtg."  1 S7  t.  — {Verncr  ft.  ©nu  erbtet),  Slücntnt  S.  2.  ©anbS  nad)  ben 
Stften  ic.  ftaljrb.  1889.  — l>b.  ©ctg er,  ftur  Stynrafteriftif  SanbS.  ftafub.  1893. 
— £>.  ü.  S r e i 4 f dj  t e,  ^cutfdjc  ©cfdjidjte,  Teil  5.  — 58gl.  and)  „9TO  t 8 \ d)  r."  1S94. 

2)  ft.  2.  ft 0 1)ii,  ©clbftücrtcibigung.  2cipjig  1S63,  StciL 
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freife  neu  gct)n  SDleiten  nod)  in  einer  ltniberfität§*  ltitb  .©t)nt= 
nafiatftabt  ertaubt'7.  Sß.o  er  feinen  3öot)nfiß  roät)tte,  füllte  er 

unter  ;potigeitid)er  Stuffidft  bleiben,  ihm  bagegen,  fotange  er 
biefe  föebingnngen  fjinfidjtlidj  feines  2tnfentf)atte§  Jpüttftlicf)  er= 
fülle  unb  fotange  fein  ^Betragen  tabettoS  bleibe,  bie  fßettfion 
bon  taufenb  Jätern,  bie  er  bamat§  begog,  betaffen  inerben,  ^atjn 
berfiefj  nun  Dolberg  mtb  ging  nad)  ^reiburg  an  ber  Itnftrut, 
Ido  er  mit  feiner  groeiten  f^rau,  (Smitie  ÜQentfd)  an§  Dolberg,  bie 
er  furg  guüor  geheiratet,  unb  mit  feiner  altert  -Uluttcr  root)nte. 
$8oit  1829  ab  Ijiett  er  fiel)  ficben  ^atjre  taug  in  föötteba  in 
ST^ürtttgen  auf,  mobitt  er  Don  $reiburg  bermiefen  mürbe,  meit 
er  nod)  immer  mit  ber  Sftgenb  oer!et)re.  ®ann  erft  mürbe  itjm 
geftattet,  nach  ^reiburg  gurüdgugielfen.  (St  tebte  nun  ftitt  unb 
gurüdgegogen,  nur  g uro  eiten  burdj  fdjriftftetterifdje  Arbeiten  bon 
fid)  t)breu  taffenb.  1828  gab  er  „ffteue  Siuuenbtätter"  tjeraitS, 
1833  „9JZerfc  gum  beutfdjcn  S3otfg>tum";  1835  erfdjieitcn  bie  nad) 
feinen  SBorten  niebergefdjriebeneit  „Jenfniffe  eine§  fSeutfdjeu  ober 
^-ährten  be§  Sitten  im  33art,  tjevauSgegeben  bon  S’art  (Sdpfpad)" ; 
1837  bie  (Streitfdjrift  „Seumagen  gegen  §.  £eo." 

9cad)  bem  ^Regierungsantritte  g-riebrtd)  SöithetmS  IV.  (1840) 
mürbe  bie  über  3flf)n  bertjängte  fßotigeiauffid)t  unb  bie  S3e= 
fdjrctnfung  in  ber  Sßatjt  feirteS  StufentljattS  aufgehoben,  it)m  and) 
baS  eifernc  föreug  berliet)en.  (Sr  btieb  aber  in  fffreiburg,  meit  ber 
bortige  Stufentfjatt  ihm  tieb  gemorben  unb  er  fetbft  motjt  aud) 
füfjtte,  baff  er  att  unb  berattet  unb  bie  (Stimmung  ber  $cit 
it)m  fremb  fei.  groar  trat  er  guroeiten,  aber  nur  flüchtig,  in 
23egiet)ung  gu  ben  Jurncrn;  1844  beteitigte  er  fid)  an  bem  3u= 
bitäunt  ber  Sctjute  gu  ©atgmebet,  ber  er  fetbft  angehört  hatte. 
3m  3ahrc  1848  trat  er  inbeffen  nod)  einmal  üffenttid)  tjerbor: 
er  mar  in  bie  beutfefje  fReidjSberfammtung  gu  3-ranffurt  gemät)tt 
morbett  unb  t)atte  fid)  ber  gemäßigten  fRedften  aitgefdjtoffcn.1) 
Stber  er  berftanb  meber  bie  $eit  nod)  biefe  ihn.  SJiit  ben  neuen 

0 SSgl.  2t.  Sotje,  Jranffurt  a.  9Jt.,  (Sin  Sftarfftein  auf  $al)n3  SebenS* 
bafjn.  „SEjtg."  1902,  Sr.  41.  — „iSeutfdje  fRunbfdjau",  Sb.  106  (San.  ibtärj 
1901),  üeröffentlirf>t  ein  bott  Sötitgtiebcrn  bed  J-rantfurtcr  ißartamentä  fjerrüfjreubcä 
2httograpf)enaü)um,  worin  fid)  aud)  mit  einer  tangeren  Semerfuitg  Jatju  ein» 
gefctjrieben  l)at  (5.  SSarj  1849).  — Über  bie  Xcituntjmc  ^atjnS  au  ben 
Stüttgen  ber  Sationatücrfanuntimg  lagt.  SBitt  berget,  SJion.  1908,  193  ff. 
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Surnerit  Tonnte  er  gu  feiner  Übereinftimmung  her  9tnfid)ten  fom* 
meit.  58er  beit  Septemberunrufjen  in  Branffurt  foll  aud)  er  oer* 
folgt  toorben  fein.  91ns  jener  Beit  rüfjrt  feine  „Sdjmanenrebe", 
in  ber  eS  fjeifjt:  „Seutfd)tanbS  CSinfjeit  mar  ber  Xraum  meines 
ermadjenben  Sebent,  baS  Morgenrot  meiner  Bugcnb,  ber  Hon* 
nenfdjein  ber  fütanneSfraft,  unb  ift  jept  ber  91benbftern,  ber  mir 
gur  einigen  9iul)e  minft."  3al)n  ftarb,  74  3al)re  alt,  am  15.  Cf* 
tober  1852  p ^reiburg  an  ber  llnftrut.  Sort  mürbe  bas  „Bapn* 
tmtfeunt",  bie  fogenannte  9t  u 1)  m e s 1)  a 1 1 e,  p ber  1899  ber 
©runbftein  gelegt  mürbe,  1903  nollenbet  nnb  am  27.  September 
eingcmcil)t.  91m  10.  91ugnft  1861  legten  bie  heutigen  Xurner 
in  ber  £afenl)cibe  bei  Berlin  ben  ©rnnbftein  gu  einem  groß- 
artigen Senfmal  für  itjn.1)  ■' 

§ 42.  Sie  Be^t  ber  Sur  nf  per  re.  Bm  Bal)re 
maren  bereits,  mie  ermüfjnt,  bie  Xurupläpe  p 93rcSlau  unb  Sieg* 
nip  gcfdjloffen  morben.  Bm  Banuar  1819  mürbe  bas  turnen 
unter  9luffid)t  geftettt,  ber  Xurnptap  in  ber  §afcnf)cibc  am 
31.  fütärg  gefperrt  unb  am  2.  Banuar  1820  bas  Xurncn  oerboten. 
Sie  9Iuff)ebung  beS  SutneuS  mürbe  auf  ben  gangen  preupifcfyen 
Staat  auSgcbepnt.  Bmar  feilte  ber  Surnbetrieb  nur  auf  einige 
Beit  auSgefept  feilt,  um  ingmifdjcn  neu  organisiert  unb  bem  ge* 
famtcu  UnterridjtSmefen  angepafjt  unb  eingeorbnet  gu  morben. 
93iS  bies  gefdjal),  oergingen  aber  tttepr  als  gmangig  Bal)rc- 

Sie  Uutcrbvüdung  bcS  SurnmefenS  in  ^renfjen,  bie  fog. 
Xurufpcrre,  bie  übrigens  eine  mirtlid)c  oolle  Sperrung  nidit  bc* 
geidjncte,  ba  nur  ber  9tamc  „Xurncn"  ftreng  oerboten  mar,  beljute 
fiel)  halb  aud)  auf  baS  übrige  Seutfd)lanb  auS;  nur  an  menigen 
Orten  blieben  Surnanftalten  bcfteljctt  unb  cntftanbeu  neu,  aber 
faft  nur  tu  ber  Bttrüdgegogenpeit  unb  Stille  ooit  fßrtoatgärtcn 
unb  Säten.  So  g.  93.  in  Hamburg,  Königsberg  i.  ^r.,  9)iag* 
bebttrg,  Stuttgart,  SDZüncTjen,  Berlin  unb  in  einigen  m edlen* 
burgifd)cn  Stabten. 

a)  K.  (Suter.  Bit  Königsberg  i.  ffk.  unb  Saugig 
loirfte  geitmeife  ein  Sdjiilcr  (SifclcitS,  Karl  (Vu  ler,  gcb.  1809 
gu  Sricr,  geft.  1885  in  95rüffct.  Bn  Rangig  crfdjicn  1840  feine 

1)  e.  ?(  n n c v ft  c i n unb  G.  « ä r,  BmciteS  bcutfrf)c#  Xuriu  tmb  3u6cl- 
feft  jU  ©cvtin.  8luictou  1861.  — S?gL  aud)  Guter,  SNiS  3aljnöenfmal  in  ber 
.'gajcnljeibc.  ®cifogc  jur  „Xrjtg."  1873  unb  1874. 
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„®eutfdje  $urn  fünft",  bie  bie  Einführung  beg  Stunteng 
nucfj  in  beit  »olfgfdfulen  betont. 

b)  ü-  Ü I u nt p p.  $tt  Stuttgart  mar  eg  ber  Prof.  E)r. 
2f-  SB-  Ö-  ftumpp  (1790—1868),  meid)  er  1821  eine  öffent- 
tirf;e  Sturnanftalt  errieten  burfte.  Er  trat  mit  Erfolg  für  bie 
Erhaltung  ber  Sturnfactje  in  Söürttemberg  eilt  unb  erloecfte  §nr 
Beit  ber  allgemeinen  Söiebereinfüljrung  beg  Surneng  burd)  man- 
derlei  Schriften1)  in  weiteren  £ reifen  bafür  lebhaftes  ^ntereffe; 
aud)  auf  beut  Eebiete  beg  931äbd)entunteug  hat  er  feine  »erbiettfte. 
darüber  fielje  unten  21bfd)it.  XVI. 

c)  907 a fj m a n n.  %n  90t  ünclje n richtete  1827  907  a ß m a n n 
auf  »eranlaffung  fönig  Submigg  Oon  kapern  einen  regelmäßigen 
Turnunterricht  im  fabettenforpg  ein,  übernahm  bann  beit  Sturu- 
unterridjt  bei  beit  föttiglidfen  Prinzen  nnb  einer  9ßrin§effin  unb  er- 
hielt 1828  beit  Auftrag,  für  bie  907üncf)ener  ©djttlen  eine  offent- 
lidje  Sturnanftalt  angulegen.  §ang  gerbinanb  äßaßmamt  mar 
ant  15.  Sluguft  1797  §u  »erlin  geboren,  befugte  feit  1811  beit 
Sahnftßen  Eurnplaß  in  ber  £afenf)eibe,  machte  1815  beit  $clb- 
gug  mit,  ftubierte  bann  in  »erlin  unb  ^eua  Rheologie  unb  Philo- 
logie, beteiligte  fid)  1817  bei  bem  SBartburgfefte,  mo  er  bie 
»üdjerberbrennung  augfüljrte,  übernahm  1818  bie  Leitung  beg 
»reslauer  Surnplaheg  unb  hielt  fid),  nach  Eintritt  ber  £urn- 
fperre  mit  ©prachftubien  befdjäftigt,  in  »erlin,  auch  öorüber- 
gcfjenb  in  97ürnberg  auf. 

©eit  1827  befanb  er  fid)  in  907ünd)eit,  mo  er  fiebgel)n  $al)re 
lang  bie  lurnanftalt  leitete.  1835  mürbe  er  orbentlid)er  pro«* 
feffor  an  ber  907ünd)ner  Uniberfität,  1843  mürbe  er  nad)  »erlitt 
berufen.  Über  feine  »erlittet  £ätigfeit  f.  unten  S.  116  ff.  Er  ftarb 
am  3.  Sluguft  1874.  £n  München  beröffentlidjte  er  bie  Schrif- 
ten: „fieibegiibungen  gut  907ilitärgt)mnaftif.  £anbgf)ut  1830" 
unb  „SEic  öffentliche  Surnanftalt  in  90iüncf)en.  9Jcüud)eu  1838".2) 

x)  3-  33.  //-SaS  Surnen,  ein  beutfcßnationaleg  ©ntlbidflunggmomcnt".  ©tutt 
gart  1842.  Neubearbeitung  bon  «utö  SNut tß’  „©tjmnaftif"  „Über  bie  bfmfifrfie 
ßrjteljung  beg  mcibt.  ©efd>i."  1867.  — 33gl.  über  if)n  33  in  b c r i.  b.  „Sjtg."  1869. 

2)  '-ßgt.  ff.  33  o i g t,  ff.  SN  aß  mann,  in  b.  „Srjtg."  1875,  Nr.  1,12, 
25.  — Sdjeibmaicr,  SNaßmartn  in  SNitndjen.  „Srjtg."  1877,  Nr.  17,  18.  — 
ferner  Söag  n e r in  ber  „SNtsfdjr."  1886  unb  bor  altem  bie  intcreffonte  33iograpf>ic 
bon  (Suter  unb  a r t ft  e i n,  §.  ff.  SNaßmann.  Sein  lieben,  feine’ Surn* 
unb  SBatertanbäliebcr.  1897.  Gtjartottcnburg.  §einridj. 
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d)  ®i  feien.  Sa3  qröf?te  S3erbienft  um  Srpaltung  nnb 
SBeiterentWidlung  bc§  Surttcns  mäprenb  ber  3eit  ber  £urnfperre 
Ijat  fiel)  ®ifelen *)  erworben.  Stuft  2Bilpelm  SSernpatb  S t f e l e n 
mürbe  am  27.  (September  1793  gu  Berlin  geboren.  Sr  befugte 

) bas  ©pmnaftnm  gum  (grauen 

fttofter,  bas  er  als  Hkima* 
net  »erließ,  um  fiep  bem 
«8ergfad)e  gu  mibnten.  211s 
gapn  feine  erften  «Berfucpe 
§ur  Sinfiiprung  bes  Xurnens 
unternahm,  fanb  fidj  aueß 
Sifclcn  unter  feinen  3dm= 
lern  ein  nnb  mürbe  halb 
einer  ber  tücptigften  nnb 
fad)funbigften  Surner.  211s 
nad)  bem  Aufrufe  bes  tfö- 
nigs  1813  alle  roaffenfäpi* 

Sta.  22.  Ibn|t  ®H*»  S*m$««b  ®|.I«n  fl™  S,m'cj  int.?,eIb  ä°9C"; 

1 ging  and)  Stielen  nad) 

33re§lau,  um  in  bie  Meißen  ber  fg-rcimilügcn  gu  treten,  mürbe  aber, 

ba  fein  Körper,  bttrd)  fehlerhafte  SBcpanblung  einer  ftranfpeit  gc= 

fcpmäcßt,  ben  Slnftrengungen  be§  Krieges  nicht  gcmadifcn  fd)icn, 

bon  Sapit  gebrängt,  nad)  Berlin  gurüdgugepeu  nnb  mäprenb 

bc§  friege§  bie  Seitung  bc§  EurnpIafceS  gu  übernepmen.  9iad) 

QapnS  diüclfepr  auS  bem  Kampfe  mar  Sifeleu  beffen  ©epilfe 

nnb  SUlitleprer  auf  bem  Snrnplajje  nnb  gab  and)  mit  $apn 


gemeinfdjaftlicp  „Sic  bcutfdje  Surnfnnft"  perauS. 


Sifclcn  mar  in  feiner  äußeren  Srfdjciuuitg  iuie  in  feinem 
inneren  SBefcn  gar  fepr  bon  3apn  bcrftpicben.  SBäprcnb  biefer 
mit  feiner  großen  fräftigen  ©eftalt  nnb  bem  laugen  mallcnbcn 
«Barte  mopl  geeignet  mar,  2luffcpcn  nnb  SBctounbcrmtg  gu  er* 
regen,  mar  Sifclcn  «ein  nnb  fdjroätßlidj  bon  Körper.  Mäprenb 


i)  gtgl.  ©rtjiucbcr,  9tcbc  nnb  ©ebet  bei  ber  ©eftattung  (liielene.^  SRcbjl 
beü  ©erjtovbcnen  ScbcnSbcfdjr.  (tum  ©tafjmonnV  «Berlin  184«.  — „Jrjtg."  18« 4, 
1880,  1802.  — „Sfaprb."  1859,  1874,  1880.  — „TOtfrfir."  1884,  1892. 
»enter  9t  i g g c t c r,  ©iogrntil).  ijcrborragcitbcr  görberer  beS 


:8  SurnenS.  ©ent 


1879 ; attcl)  81  ttgcmcine  b c n t f cf) c © i o g r a p l) i e,  ©b.  5 (bon  Sb.  «ngcrflcin  . 


93 


Saljn  fdf;ttell  uub  ftürntifcl;  feine  $been  inS  SB  er!  gu  feigen  liebte, 
nidjt  ängftlid)  um  bie  BuSfüIjrung  im  einzelnen  beforgt,  fonbern 
gufrieben,  mit  mächtigen  Strichen  baS  Söefen  ber  ©ad)e  bar= 
gefteltt  gu  fjaben,  mäfjrenb  er  nur  bie  @runb=  uub  UmfaffungS= 
mauern  feines  GebäubeS  auffül)rte,  aber  gur  Begeiferung  unb 
Badjfolge  aitguregeit  Derftanb,  fo  mar  Eifelen  ber  rufjige,  flare 
Arbeiter,  ber  unüerbroffen  bie  Süden  bcS  Baues  auSfütlte,  il)it 
einteilte  uub  orbttete,  neues  SBateria!  f)ingubrad)te  uub  forg* 
faltig  fidjtete,  überhaupt  bie  Surnfadje  gu  fdjulgeredjtem  betriebe 
entmidette.  ©o  ergänzte  ber  eilte  ben  anberett,  unb  beibe  in 
if)rer  Bereinigung  mareit  Und)!  geeignet,  eine  neue  grofje  ©ad)e 
inS  Seben  gu  rufen. 

BIS  1820  bie  Surnpläfge  gefdfloffen  untren,  begann  Eifeien, 
ficf)  in  ber  Erbfunbe,  sJBatI)ematif  uub  Gefc£)id)te  gunt  Seljret 
auSgubilben.  BIS  foldfer  mar  er  halb  barauf  in  ber  $ßlamann*= 
fdfen  Bnftalt  tätig,  bereu  2mrnlef)rer  er  fd)on  feit  1814  gemefen 
mar.  ©ein  ^öcf)fter  SSunfcfj  mar  ber,  beut  2/urnmefen  in  B er= 
lin  mieber  eine  ©tätte  gu  gcbciljlidjer  Entmidlnng  gu  bereiten. 
Bber  nad)  oietern  Bemühen  erreichte  er  erft  1825  bie  Erlaubnis, 
einen  „§ed)t*  unb  Boltigierfaal"  für  ©tubierenbe  einguricfjten ; 
eine  Surnanftalt  fdfien  ben  Bewürben  gu  bebenflid)!  So  er* 
öffnete  er  benn  am  14.  Stpril  1825  (in  ber  fraufenftraffe  Br.  10) 
bie  neue  Bnftalt.  ©einer  Befjarrticfjfeit  gelang  eS  inbeS,  1827 
Dont  ^oligeipräfibium  bie  Erlaubnis  gu  erhalten,  „IßriDatunter* 
ridjt  in  ber  Gtjntnafti!  an  Ermadjfeite  uub  ©djiiter  in  befottberen 
©tunben"  gu  erteilen.  Bunmetjr  taufte  Eifeien  ein  Gruubftücf 
in  ber  Sorotfjeenftraffe  Br.  31  d (je|t  60)  unb  richtete  bort 
einen  gmedmäfjigen  SCurnpIafc  unb  ©aal  ein.  Siefe  Bnftalt,  meldje 
nad)  fdjlimmer,  ftürmifdjer  $eit  mieber  eine  ^flangftätte  beS  beut* 
fdjen  XurnenS  mürbe,  marb  am  1.  Btai  1828  eröffnet. 

Balb  gemann  bie  neue  Bnftalt  gal)lreid)e  Teilnehmer  an 
Knaben  unb  Ermadjfenen.  Budj  gur  Einrichtung  einer  SBäbdjen* 
turnanftalt  erhielt  Eifeien  1832  bie  poligeilidje  Genehmigung. 
Bber  nidjt  nur  Diele  ©d)iiler  unb  ©djülerinnen  unterrichtete  er, 
fonbern  er  bilbete  aud)  ben  TurnübungSftoff  forgfältig  meiter 
auS,  fd)ieb  unb  orbttete  iljit  nad)  Stufen,  meld)e  Dom  Seichten 
unb  Einfachen  gum  ©djmerereu  unb  3ufantmengefejjten  aufftie* 
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gen,  unb  ertuarb  ficf)  fo  ba§  S3crbicnft,  bie  Surnfacfje  in  metfjo* 
b i f d)  e r Diidjtung  bcbeutcnb  geförbert  p haben.  S3iele  Sdjüler 
SifelenS  bildeten  fid)  unter  il)m  p tüchtigen  Surnlef)rern  aus 
unb  tuurben  fpäter  für  bie  Ausbreitung  unb  richtige  Auüafiung 
beS  SurnenS  Hon  SBidjtigfeit.  Unter  ben  Sdplcrn  Sifelens, 
bie  pcrft  in  feiner  Anftalt  als  Hilfslehrer,  fpäter  in  anderen 
Greifen  fclbftänbig  tätig  maren,  finb  befonbers  p nennen  S‘h- 
5 e b b e r n,  SB.  £ ü b e d,  SB.  S3  a 1 1 o t unb  2ft.  53  ö 1 1 cf)  e r.  — 
Sie  Sifelenfdje  Surnanftalt  getnann  inbcffen  immer  mehr  an 
Teilnahme,  fo  baff  fid)  ihr  Seiter  1836  oeranlaBt  fanb,  in  einem 
entfernteren  Seile  bcr  (Stabt,  in  ber  SSlumenftraffe  3 (je|t  63  a), 
eine  pcitc  Anftalt  einpridjten.  Siefe  ncrroaltete  5S  £übed, 
anfangs  im  Aufträge  unb  bauten  Sifelens,  fpäter  übernahm 
unb  leitete  er  fie  fclbftänbig. 

Sifelen  erlebte  eS  itod),  baff  bie  Surnfadje  in  Preußen  miebcr 
(1842)  uoit  bcr  Regierung  anerfannt  unb  gu  einem  Qiegenftanbe 
beö  öffentlichen  UuterridjtS  gcmadjt  mürbe.  Sr  felbft  aber  mürbe 
nidjt  gur  allgemeinen  Drganifation  unb  Seitung  des  miebercin® 
geführten  SurnenS  berufen,  mop  ihn  and)  feine  fd)tnadje  Sc= 
funbljeit  fomofjl  als  feilt  für  ein  öffentlidfeS  Auftreten  unb  meit 
ausgedehntes  SBirfen  loenig  geeignetes  SBefen  nidjt  als  paffend 
erfdjeinen  laffen  lonnten.  AIS  fcbod)  1846  ein  grofjer  öffentlidjer 
Surnplaü  bei  SAonbit  eingerichtet  mürbe,  erhielt  Sifclen  feine 
Seitung.  S3alb  darauf  muffte  er  gur  Stärfung  feiner  ©cfunbljeit 
inS  Seebad  nach  SKiSbrot)  gehen,  mo  er  am  22.  Augnft  1846  ftarb. 

S3on  Schriften  SifelenS  finb  51t  ntcrfen:  SaS  bentfdje  Hieb* 
fedjten  ber  ^Berliner  Surnfdjule,  Berlin  1818;  Abriß  bcS  beut* 
fdjeit  StofffcdftenS  uacl)  ÄrcußlerS  ©nutbfäpcn,  Berlin  1826; 
Ser  SBunberfrciS,  Berlin  1829;  Sie  Hantelübungen,  Berlin  1S33; 
Sie  Sunt  tafeln,  SBcrlin  1837,  fein  Hauptmcrf,  midf* 
tig  für  die  Sntmidtnng  bcr  S u r n nt  e 1 I)  0 b i f ; 'Uierfbüdjlein 
für  Anfänger  im  Sarnen,  SBcrlin  1838;  Über  Anlegung  non 
Surupläßen  unb  Seitung  non  Surnübungen,  SBcrtin  1844;  417 
Abbildungen  nott  Surnübungen,  gcgcidjnct  non  DioboISfp  unb 
Söppe,  93cvliu  1845,  in  5.  Aufl.  non  5Baffntannsborff,  S3cr= 
liit  1888. 
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e)  g t r a &,  ff  i r d£j  n e r,  ff  o d).  STufjer  b.  fflumW,  (Sttler,  Sftafj* 
ntunn  mtb  (Sifelert  haben  bie  ©hntnafiafbireftoren  S x. 

1 1 a fj  unb  S r.  ffirdjner,1)  bie  beibe  Programme  über  bie 
Diotmenbigftit  georbneter  Seibegübuttgen  ein  beit  ©elehrtenfcfjuleu 
beröffentfidften  (1829  begm.  1830),  unb  ber  5lrgt  ff.  %xb. 
Äocf)  (geb.  1802)  ein  entfdjiebeneg  SSerbienft  um  bie  Söieber* 
ermedung  beg  Surneng.  9?adjbem  er  1826  in  SUiagbeburg  afg 
5lrät  fid)  niebergefaffett,  bemühte  er  fic h eifrig,  hört  eine  SEurn- 
anftaft  gu  grünben,  unb  eg  gelang  ifjm  1828.  (Sr  leitete  bie 
auf  ^o|ten  ber  otabt  gegrüubcte  5fnftatt  im  allgemeinen  nad) 
Sahnfdmn  ©runbfä§en,  mid)  aber  and)  öfters  babou  ab,  inbem 
er  g.  53.  militärifcfjeg  sDiarfd)iereu  unter  beut  ffontmanbo  eitteg 
Unteroffizier^  unter  bie  Übungen  aufnahm.  Slugfunft  über  bie 
©runbfäüe  feineg  Surnbetriebeg  gibt  er  in  bem  leiden  Steile 
feineg  übrigeng  bortrefffid)en  53ud)eg:  Sie  ©ijmnafKf  aug  bem 
©efidjtgfmnfte  ber  Siötetif  unb  fßfodjologie,  nebft  einer  fKadjridjt 
öon  ber  gtjmnaftifc^en  Sfnftaft  gu  SWagbeburg.2) 

f)  & ferner.  Sag  5Serbieuft,  in  einer  Seit,  too 
bie  Seibegübungen  menig  Seifna^me  unb  Sfnerfennung  fanben, 
auf  fie  fjingemiefen  unb  fie  felbfttcitig,  menn  aud)  in  berfefjrter 
SBeife,  auggebifbet  gu  f)aben,  gebührt  enbficf)  and)  «ßrof.  ^oh- 
2(b.  Subm.  SB  enter.3)  (Sr  mürbe  am  11.  Februar  1794  gtt 
SSiefau  bei  B^idau  geboren  unb  moftte  Sf)eofogie  fhtbieren.  Sfber 
bie  ffrieggberfjäftuiffe  ftörten  feinen  «ßlan,  er  mürbe  Solbat  unb 
gemattn  Sinn  für  bie  $edjtfunft  uttb  aubere  förderliche  Übmt= 
gen.  Sfug  bem  ffampfe  gurüdgefefjrt,  mürbe  er  1818  ftedjtlehrer 
im  ffabettenhaufe  gu  Sregben  unb  1820  Sefjrer  ber  $ed)t*  unb 
«oftigierfunft  in  Seipgig.  (fr  hielt  fid)  mit  SSorfidjt  fern  bon 
ber  beutfd)'baterfänbifd)en  Stiftung  beg  Sahnfdjen  Surneng,  be* 
biente  fid)  gur  Segeichuung  ber  Seibegübungen  nur  beg  ftanteng 
„Üftjmnaftif"  unb  betrieb  fie  ohne  höhere  ergiebige  ^iete,  l^aupU 

x)  ®ie  2tbfjanb(ung  Ü'ircf)ner3  ^at  üoffott)  mitgeteitt  iit  ber  „£urnUa" 
1900,  9?r.  10.  0J' 

2)  OTagbcburg  1830. 

3)  SSgl.  Stagntuö,  2f.  SEßerner  in  feinem  Sßirfeit  :c„  $effnn  1848 
(«13  5Kanuf!rif>t  gebt.).  — ferner  Scfjnfer,  „Irgtg."  1800,  S.  70  ff.;  and) 
©ef) riefe,  2>ie  ©tjmnaftif  unb  ifjre  ftörberer.  ftötfjen  1859,  S.  13  ff.  — 
Sange,  a.  a.  D„  <3.  90  ff.  — „^nfjrD."  1880,  @.  4.  — 
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fäcfjlicC)  in  bent  Veftreben,  Straft  unb  ©emanbtfjeit  unb  als  ifjr 
fidftbareS  geidjen  3iertirf)feit  unb  äußeren  Sinftanb  gu  entroufeln. 
VefonberS  in  ber  meiblid)en  ©tjmnaftif,  für  bcren  (Einführung 
unb  Verbreitung  er  in  anerfennensroerter  SBeife  bemüht  roar, 
trat  biefes  Veftreben  b entlief),  ja  übertrieben  fjernor.1)  Sie  äßhe* 
tifd)e  ©eite  be§  £urnen§,  bie  atlerbingS  p beamten  ift,  ent* 
midelte  er  p einem  gerrbilbe,  roo  öejiertfjeit  unb  tljeatralifd)e 
©ffcfthafdjerei  an  bie  ©teile  einfacher,  fdföner  Dcatürlidjfeit  traten, 
^nt  ^al)re  1826  gab  er  feine  übermäßig  anftrengenbe  Jätigfeit 
in  Leißgig  auf  unb  übernahm  eine  ifjm  bargebotene  ©teile  als 
^oftmeifter  in  fameng.  SSiefe  oerließ  er  febod)  1830  mieber 
unb  trat  als  Lehrer  ber  Leibesübungen  in  Sresben  auf,  roo 
er  mit  (Erfolg  unb  Ulnerfennung  tätig  mar.  1839  erhielt  er 
einen  fftuf  be§  £ergog§  Leopolb  üon  Sieffau  unb  folgte  ihm. 
£$n  S)  eff  au  befdjäftigte  er  fid)  and)  eifrig  mit  ortf)oßäbiid)er  ©ßm* 
naftif,  auf  bie  er  fefjon  früher,  aber  ohne  große  (Erfolge,  fein 
Slugeitmerf  gerichtet  hatte.  (Er  ftarb  gu  ®effau  am  17. 
uuar  1866. 

21IS  gßmnaftifdfer  ©d)riftftcller  mar  SBerner  fef)r  frudßbar, 
bie  meiften  feiner  ©Triften  finb  aber  ohne  große  Vebcutnng. 
Sffiir  ermähnen  üon  iljm:  Sie  gmölf  Lebens f ragen,  Tres* 
beit  1836;  ®aS  ©an  ge  ber  ©t)nt naftif,  Meißen  1833; 
©ßmnaftif  für  bie  meiblid)c  ^ugenb,  Meißen  1S34; 
Slntöna,  SreSben  1837;  ©ßmnaftif  für  bie  Volfsfdplen,  $re§* 
bett  1810;  3Cßititär*©t)mnaftif,  ®resbcn  1844;  «Kebijinif^e 
©tjmnaftif,  ®re§ben  1838.  2.  Sluflg.  1845. 

§ 43.  U m manblung  b e S Jur  n e ns:  b a s V o I f s* 
turnen  mirb  g u nt  © d)  ul  turnen.  ÜIIIc  mähren  b ber  3c^r 
ber  SEurufßerrc  auf  beit  ^Betrieb  ber  Leibesübungen  gerichteten 
Veftrebungen  nahmen  fdjon  infolge  ber  äußeren  llmftänbe  eine 
mefentlid)  anberc  ©eftalt  an  als  gur  $cit  ber  alten  $almfd)cn 
Xuriipläßc.  Söäljveub  bort  tu  einer  Vcrmifdjung  aller  Lebens* 
alter  unb  ©taube  ein  allgemeines  VolfSturncu  in  üollftcr  Cffcnt* 
lidjleit  ftattfanb,  ba§  mäd)tig  unb  fdjitcll  bie  gange  sJ>iaffe  ergreifen, 
erheben  unb  gu  einem  großen  oaterlänbifdjcu  Streben  ocrcini* 


J)  <B.  ouef)  unten  8l0fd)n.  XVI. 
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ijeu  fottte,  ein  Solteturnen,  bei  bem  and)  bie  unterridjttidje  ©eite 
gtoar  midjtig,  aber  nidjt  bag  Sidjtigfte  mar,  fo  pgen  fidj  bie 
Surnübungeu  mätjrenb  ber  £eit  beg  Srucfeg  natürlich  in  abge* 
fdjtoffette,  eng  begrenzte,  üon  ber  Sffenttidjfeit  getrennte  Zäunte 
gurüd,  mtb  bie  Nitrit enbett  bilbeten  einen  rnetjt  ober  mettiger 
gefcfjloffeiten  freig.  Sie  üaterlänbifd)en  ©efiifjte  tonnten  nid|t 
mef)r  offen  pr  '©ettung  tontmen,  and)  bie  fonftigen  bireften 
Ginmirfungert  anf  bie  ©emüter  fdjmädjteit  fidj  ab,  itnb  fo  trat 
ganj  üon  felbft  bie  tedjnifdje  unb  unterridjttidje  ©eite  ber  ©adje 
entfliehen  in  ben  «orbergtnnb.  & mehr  aber  bieg  gefdjaf), 
um  fo  mefjr  muffte  bag  Stinten  ein  teibtidj^erptjenbeg  loerben, 
bag  p ben  gefettfdjafttidjen  unb  üatertänbifdjen  ßtveden  beg  frü- 
^eren  Surneng  in  feiner  unmittelbaren  aSegiefjung  mefjr  ftanb. 
®af3  biefeg  fo  attmafjtid)  ficf)  entmidetnbe  Surnen  befonberg  bei 
bem  Sebengalter,  too  bie  Grptjung  (b.  fj-  bag  ©idj-eräiefjen-taffen) 
überhaupt  Sebengaufgabe  ift,  atfo  bei  ber  ^ugenb  berechtigte  Stn* 
roenbung  fanb  unb  finbet,  ift  Har,  mätjrenb  anberfeitg  bie  Surm 
freife  Grmadjfetter  immer  nocfj  ein,  trenn  and)  gefür§teg,  Grbteit 
ber  Safjnfdjen  Stuffaffungen  unb  ©effcebungen  beeilten  tonnten. 
Unb  fo  fefjen  mir  tatfädjtidj  feit  ber  Beit,  mo  bag  turnen  unter 
ber  $ugettb  unb  ben  Grmacfjfenen  mieber  SInftang  itnb  Seitnatjme 
p finben  begann,  eine  Trennung  beg  ergieljtidjen  unb  gefeit 
fcfjaftticfjen  surneng  aftmäfjtidj  p ftanbe  tommen,  üon  ben  eit 
etgtereg  pm  ©djntturuen,  tetjtereg  pm  SSereingturnen  fidj  aug^ 
bitbete.  Somit  fott  nidjt  gefagt  fein,  baff  bag  Stirnen  ber  Bugeub 
nur  eine  tedjnifdje  Stugbitbung  ofjtte  alte  Ijöljeren  allgemeinen 
Btüede  merben  muffte  ober  gemorben,  ober  baff  bag  5>ereittg= 
turnen  ofjne  teibtidj*er§ief)tid)e  Sirfung  fei;  eg  fiub  üietmetjr 
nur  bie  §aupd)araftere  beiber  fRidjtungen  angegeben.  Stuf  ben 
Safjnfdjett  Sunptäjjen  marett  biefe  3Ud)tungen  nodj  ungetrennt; 
aber  mir  fefjen,  mie  fie  perft  unmerfiidj,  bann  immer  ttarer  fidj 
fdjeiben.  Stuf  biefe  ©djeibuttg  t;at  befonberg  ein  aPiann  me* 
fenttid)  eingemirft,  ber  ben  Surnübunggftoff  in  einer  Seife  ent* 
midette,  bafj  er  für  ben  Bmed  ber  teibtidjen  Grgieljung  über* 
^auüt  unb  befonberg  für  bag  ©djutturuen  üiet  brauchbarer  atg 
friitjer  mürbe.  Siefer  2ttann  mar  Stbotf  ©jticfj.  ^nbem  er 
bag  bittet  pr  teibtidjcn  Grpfjung  ber  Bttgenb  ücrüottfommucte, 

Stngetftein^SurtS,  2ei&e3ftf«mgen. 
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gab  er  bic  ^auptfädflidfe  «ebingung  gu  einer  f e 1 6 ft  ä n b i g e n 
©ntmieftung  beg  Sd)ulturnen§. 


IX.  2tt>o(f  ©J)ieR. 

Siteratur:  3.  E.  Sion.  ÄI.  (Schriften  ü6er  turnen  öon  51.  Söitß. 
§of  1872.  — SBaffmann^borf,  gut  SBürbigung  ber  So.  2urnlef|rc.  Sajcl 
1845  — Stoff,  3>ie  locibtidjc  Surnlunft.  3.  Stuft.  Seidig  18 to.  — MloiV 
Satecfii§mU§  ber  Sumfunjl.  Seidig  1861.  - Set  &anb  tun  gen  bet  6.  2um- 
letjretberfammtung,  1872  (Beilage  j.  - „»•  Sa^tb."  18&>, 

1870,  1872,  1880.  — „931 o n a t § f cf) r."  1886.  — „Surnjtg.  J-So''  ls,J' 
— „£urncr"  1847,  1851,  1852.  — gern«  Sange,  a.  a.  D.,  3,  SO  ff.  — 
97  i g g e I e r,  a.  a.  D.,  ©.  26.  . _ . . 

§ 44.  (SpieffenS  Seben  1810 — 1842.  Elbolf  ^pieß 

tourbe  am  3.  Februar  1810  §u  Sauterbad)  am  «ogelSberge  ge- 


boren. ©ein  «ater,  ein  ©eiftlidjer,  mürbe  1811  ^fotter  m Mien- 
bad)  unb  legte  bort  eine  «ribat-Stäiefjungganftalt  an.  frier,  mo 
©picfi  feine  erfte  @r§iel)ung  erlfielt,  mürbe  bas  Turnen  nad) 
(ShitS  9Jhitf)S  täglid)  betrieben.  ®g  mar  gan^  in  ben  UnterridftS- 
plan  ber  Sdfule  aufgenommen  unb  mälfrte  aud)  bann  ungcftöri 
fort,  als  bic  öffenttidjen  Turnplätze  in  ganj  Teutfölanb  gefd)loffcn 
mürben.  Sedjg  Safjre  alt,  1816,  trat  Spieß  in  biefe  Schule 
ein.  fräufig  erhielt  fie  SJefudje  öon  fremben  Turnern  unb  Turn- 

freunben.  So  mar  im^apre 
1S19  ein  gabnfdicr  Turner, 
g-ritj  freffentet,  ber  Tidftcr 
beg  TurnliebeS  „Geturnt, 
geturnt  mit  tmller  ttraft", 
bort  ein  oft  unb  gern  gc- 
fcljcner  Glaft.  Tiefer  madjte 
bie  Selirer  unb  Sd)iiler  mit 
ben  Turnübungen  befannt, 
mic  fie  nad)  3aIfnS  Einlei- 
tung anbcrmärtS  fdfon  län- 
ger cingcfüljrt  maren.  3m 
3al)rc  1824  cntftanb  bei  bnt 
eifrigeren  Sdfiilcrn  ber 
SSunfcf),  nod)  in  befonberen, 
anüerbalb  ber  Sdiulieit  lie- 


g-ig.  23.  Stbolf  ©ptejj. 
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gettbcn  ©tunben  baS  Junten  angelegentlich  p betreiben.  ©S  fant 
ein  {[einer  2/urnberein  p ftanbe,  mo  ein  riiftigeS  ©treben  herrfdfte. 
pept  mürbe  and)  ben  Snrnern  paljtt§  „Seutfdje  SEurnfunft"  be= 
fatntt  nttb  iibtc  eine  mächtige  SInregitng  auS.  //‘S)iefc§  Xurnbucfj", 
er§äb)It  ©hieff,  „marb  unS  jept  ein  ©d)at),  in  meid) ent  mir  ben 
©pont  für  nufer  licbfteS  ^ngenbtreiben  fudjtert  nnb  faitben.  3ebeS 
3Bort  ans  bicfetn  Shtdfe  übte  einen  3auber  auf  unS,  eS  galt  itnS 
mie  ein  ©efets,  bent  matt  fid)  auS  freier  Saft  unterzieht."  23alb 
bitbete  fid)  and)  ein  reger  SSerfefjr  giuifcf)en  ben  Turnern  in 
Dffenbadi  nnb  betten  int  benachbarten  lg  an  au.  ©S  mnrben  ge= 
mcinfame  Surnfahrten  unternommen,  fo  1820  nnb  1827  ^afjrten 
auf  beit  fyelbberg,  bie  für  ade  Teilnehmer  jebcSntal  ein  maljreS 
g-eft  mnrett.  £yröf)[id)er  ©efang  bnrfte  babei  nid)t  fehlen.  ^eftlicf) 
mürben  and)  ftetS  bie  Jahrestage  ber  SßefreiungSfdfladften,  be^ 
fonberS  ber  18.  ©ftober,  begattgett. 

3m  ^rüfjling  1828  bepg  ©fneff  bie  Unioerfität  ©ieffen,  um 
Theologie  p ftubieren.  ©elegenf)eit  pm  Junten  fanb  er  bort 
nid)t.  Tafür  aber  übte  er  fleifftg  bie  gedjtfunft  nttb  unternahm 
mit  greunben  Turnfahrten  in  bie  herrliche  ilntgegeitb.  3U  ©ftern 
1829  gpg  er  ttad)  Salle  nttb  berührte  untermegS  ©d)nepfentl)al, 
mo  er  fd)ott  früher  (1820,  auf  einer  Steife  nach  Thüringen)  ©utS 
9Jiuth§  gefehen  hatte.  Turnfpiele  nttb  Rechten  mnrben  and)  in 
Salle  lebhaft  betrieben,  mettiger  bie  Übungen  am  9ted,  SSarren 
nttb  ipferb.  Stuf  einer  Turnfaf)rt  mäljrenb  beS  ©omnterS  1829 
befuchte  ©piep  ben  alten  3rthn  itt  fölleba  nnb  im  barauffolgen* 
bett  SBinter  ben  ©ifetenfcfjen  Turnfaal  itt  Berlin,  mo  er  fleißig 
mittnrntc.  ©ifelen  lernte  er  bort  §mar  nidft  feinten,  meil  biefer 
frattf  mar,  mof)l  aber  feinen  treuen  ©efjtlfen  ^ebbertt  nttb  ben 
rüftigeu  Turner  ^h'tipb  SEBacfernagel,  Pott  bent  er  manches  Steue 
fah  unb  lernte.  3m  $rüf)ling  1830  lehrte  ©piefj  ttad)  ©iejjen 
prüd,  unb  t)iex  gelang  eS  ihm  jefjt,  eine  größere  Üitabeufchnr 
um  fid)  p fantmeltt  nttb  pm  Turnen  anpleiten.  Tie  Umftättbe 
felber  führten  ihn  nun  barattf,  loic  er  fagt,  „im  Anfänge  einer 
feben  ÜbungSjeit  bie  p einer  neuen  Drbnung  ocreiitte  Turner* 
fd)ar  in  fold)en  Übungen  ju  betätigen,  meldje  int  ©teilen,  ©cl)en, 
Saufen  nnb  ©prittgen  ausführbar  fittb.  Stilgenteitte  unb  freubige 
Teilnahme  fattbett  biefe  mit  jebent  Tage  fiel)  forteutmidelubeu 
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Übungen,  namentlich  auef)  barum,  weil  bie  ©lieberung  aller  ihre 
Semegungen  im  Safte  geeinigt  fühlte,  mie  beim  Singen,  bas 
mit  bem  Surnett  oft  medjfelte".  hiermit  maren  bie  Slnfänge 
ber  fpätcr  fiefj  entmicfelnben  ©emeinübungen  gegeben.  3m 
beffen  toarb  Spiefgenä  turnerifefje  Sßirffamfett  unterbrochen,  als 
bie  früheren  Verbote  be§  Surnen§  erneuert  mürben. 

3nt  Sgerbft  1831  berlicfg  Spieß  bie  Uniöerfität  ließen  unb 
trat  al§  ©rgiefier  in  ba§  §au§  bes  ©rafen  Solms*9töbelsheim  ein, 
beffen  Söhne  er  and)  in  ben  Seibesübungen  unterrichtete.  3m 
Sommer  1833  fudjte  bie  Stabt  Surgborf  im  Danton  Sern  burd) 
öffentliches  2tu§fd)reibett  in  ben  gedungen  für  bie  bortige  Schule 
einen  ßeljxer,  ber  iit  ©efd)id)te,  ©efang  unb  namentlich  im  Surnen 
unterrichten  follte.  Spieß  metbete  fid)  unb  erhielt  bie  Stelle. 
®a§  Surnen  mar  in  Surgborf  bisher  nad)  ber  SSeife  ber  gähn* 
fdjeit  Surnpläße  betrieben  morben,  aber  in  leßter  geit  fehr  in 
Verfall  geraten.  Nunmehr  jeboef)  erboten  fid)  bie  Sef)örbcn  ber 
Stabt,  bem  Surnmefen  mie  bem  Sdjulmefeu  überhaupt  mir  allen 
möglidjen  Opfern  gu  neuem  Sluffdjmuttge  gu  ocrhclfen.  So  fanb 
Spicfg  einen  günftigen  Soben  für  feine  auf  SBeiterentmicflung 
be§  Surnen?  gerichteten  Scftrcbungcn. 

§ 45.  © it  t ft  e 1)  u n g b e r „S  u r n 1 c h r c ".  gunächft  gim 
gen  biefe  baf)in,  ba§  Surnen  b ö 1 1 i g in  bas  £ e b c it  ber 
Sdjuleeingufitgen;  bann  aber  oerfudjte  er,  ben  bisher  giem* 
lieh  millfiirlidj  gufammcngeftclltcn  Übnngsftoff  nad)  inneren 
SemegungSgef eßen  be§  £eibc§  gu  orbitcn  unb  gu 
einem  üollftänbigen  S p ft e nt  ber  m ö g 1 i d) c n Semegungcn 
auSgubauen.  hierbei  legte  er,  im  ©egenfaße  gu  Deut  bis* 
her igen  Sur nb e trieb e,  aber  mit  bollern  9ied)tc,  ein  bc* 
[oitbercS  @cmid)t  auf  bie  einfacheren  Übungen,  bie  ber  £eib  in 
ben  gemöljnlidfen  guftänben  öe?  ©cf)cn§,  Haufens  unb  Sprin* 
gen?  auf  ber  gemöf)ulid)eti  Stiißflädje  bc§  Sobcns  ohne  gm 
hilfenahmc  fiinftlidjer  Sorrid)tungcn  anSführcn  fann.  So  ent* 
[tauben  bie  3 r e i ii  b u it  g e it  al§  eine  in  biefer  9Irt  öollftänbig 
neue  unb  fel)r  mid)tige  Screidjcrung  bc?  SurnübungSftoffcS. 
üfber  auch  auf  bie  Übungen  au  beit  ©crcitcn  manbte  Sbieß  bie 
llutcrfd)eibuug  uitb  Einteilung  ltacfj  ©runbguftänben  unb  ©ruub 
tätigfeiten  be?  ft'örpcr?,  morau?  feine  bcrfdjiebenen  Scmegun* 
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flfit  abguteiten  ftitb,  au.  (Sr  bilbete  banadji  bie  b eiben  großen 
Abteilungen  ber  ©erätübungen,  bie  Jgang*  unb  bie  Stemm* 
ii  b 11  n g e it.  ©nblid)  ging  er  bott  ber  g-eftftellung  ber  33  eine* 
gung^gefe^e  beä  einzelnen  SKenfcfjen  über  §ur  Auffinbung  ät)n= 
lid’er  ©efeüe  für  bie  33cmeguugen  mehrerer  nnb  Dieter  SJienfdjen, 
bie  gu  einem  pfammengefe$ten,  aber  in  fid)  einheitlichen  unb 
gcorbneten  Sförber,  ju  einer  34eif)e,  einem  fRetfjenförper  ober  einem 
©efüge  ooit  dteifjenförbera,  berbunbeu  fiub.  Die  $rud)t  biefer 
Dätigfeit  maren  bie  © e nt  e i n ü b u n g e tt,  ein  in  feiner  Art  mie* 
bentm  Dölfig  neuer  3uioad)§  be§  Übung3ftoffe§.  'Sie  ©rgebniffe 
feiner  mitfjfameu  unb  gemiffenfyaften  Arbeiten  auf  bem  ©efamt* 
gebiete  ber  ©bftentatif  be§  turnend  l>at  ©bief)  niebergelegt  in 
einem  gröberen  SSerfe  „Die  Set)  re  ber  Dum  tun  ft",  in 
bier  Dcilen,  Söafel  1840—1846,  in  2.  Auf!.  1867—1874.  (Frei- 
übungen, §attgübungen,  ©temmübitngen,  ©emeinübungen.) 

§ 46.  ©bief)  bon  1842  biö  ju  feinem  Do  b e 1858. 
3nt  3af)re  1842,  alö  baö  Durnen  in  Sßreufjen  loieber  öffentlid) 
eingeführt  tourbe,  hatte  ©bief)  Auöfidjt,  nad)  Berlin  berufen  ju 
toerben.  ©r  befudjte,  um  ba§  auf  turnerifd)em  ©ebiete  anber§= 
too  ©eteiftete  au§  eigener  Anfcfyauung  feunen  jn  lernen,  9Jiaf)* 
manu  in  9ftünd)en,  ©ifelen  in  Berlin  unb  ging  and)  gu  3af)u 
nad)  ^reiburg,  bem  er  feine  Anficfjten  über  bie  ©eftaltung  bc3 
Durnmefettö  au§einanberfet)te.  3al)tt  billigte  ©biefjenS  SBeftre- 
bungen,  unb  ber  breuf)ifcf)e  Atinifter  ©id)()orn  beranlafjte  ihn, 
fie  in  feinen  „©ebanfen  über  bie  ßinorbnuitg  be§ 
Durnmefend  in  ba§  ©ange  ber  58 o t f § e r 5 i e l) u n g. 
SSafel  1842"  öffentlid)  funbjutun. 

a)  © b i e B tu  33  a f e l 1844.  Qubeffeu  bcrioirflid)tc  fid) 
feine  Berufung  nad)  Berlin  nicht.  Dagegen  fanb  er  1844  einen 
SBoben  für  eine  fe^r  erfolgreiche  Dätigfeit  in  33afel,  too  er  Dum* 
leerer  bcö  ©t)mnafiumö,  ber  fRealfdjule  unb  beö  3Baifenl)aufe§ 
tourbe.  Spier  mar  bie  33lüte  feiner  ASirffamfeit.  ©eine  Anfdjau* 
ungen  fanben  ©ingang  in  meiten  Greifen  unb  berfd)afftcn  il)m, 
unterftüBt  bon  ben  überrafdjenben  Erfolgen  feiner  braftifd)eu 
Sehrtätigfeit,  gahlreiche  33erel)rer  unb  Aac^aljmer.  Aod)  einmal 
«nb  ausführlicher  alö  in  feinen  „©ebanfen  über  bie  ©inorbuung 
u.  f.  m."  fbrad)  fid)  ©bief)  über  feine  33eftrebungen  in  bem  „33c* 
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ridjt  über  baS  Xnrncn  ber  ©rffüfer  bcs  ©pmnafiumS  unb  beS 
äBaifenßaufeS  im  ©ontmerl)<iIbjaf)te  1844.  33afef  1845//  aus. 
äBäßrcnb  ©picßenS  fpauptroerf,  bie  Surnfcßre,  bas  turnen  Dom 
1 1)  c o r e t i f d)  e n ©taubpunfte  beßanbelt,  Dertaßte  er  nun  aucf) 
ein  auf  bie  -Ul  e t f)  o b e unb  praftifdje  Bfusübung  bes  Surnens 
geriditeteS  SB  er!  „'Sag  Surnbud)  für  Schufen",  beifen 
erfter  Seif,  bie  Übungen  für  bie  Bfftersftufe  Dom  6.  bi«  10. 
Raffte  enffjaftcnb,  §u  93afef  1847  erfcfjien.  Ser  groeite  Seif,  ber 
bie  Übungen  ber  Bfltersftufe  Dom  10.  bis  16.  3aßte  umfaßt, 
mürbe  erft  mäßrenb  ©pießenS  Bfufentßaft  in  Sarmftabt  fertig 
unb  erfdfien  51t  93afef  1851. x) 

b)  ©pieß  in  Sarmftabt  1848.  £jm  3aßre  1^48  mürbe 
©pieß  unter  beut  Sitef  eines  DbemStubicnaffcfforS  jur  Leitung 
beS  @d)ufturnenS  im  ©roßßergogtum  öeffen  naef)  Sarinftabt  be= 
rufen,  fgicr  fanb  er  iit  einer  eßrenboffen  ©teffung  unb  in  einem 
ausgebreiteten  SBirhntgSfrcife,  ber  feiner  iöcbeutung  enriDrad), 
ben  Sofjn  feines  ©trebenS.  Bfber  obgfeid)  er  außer  in  Sarmftabt 
aucf)  in  g-ranffurt  a.  in  Cfbenburg  unb  anberen  Srrcn  feiner 
Surnmeifc  (Eingang  Derfdjaffte,  fo  lag  bod)  bie  iülüte  feiner  Üraft 
unb  Sätigfeit  bereits  f)inter  if)in.  (Sin  fömftleibcn,  beffen  Snt= 
ftef)uitg  fid)  auf  eine  SSermunbung  ber  £uttge  mäßrenb  feine» 
afabemifeßen  SebenS  guriidfüßren  läßt,  untergrub  feine  ©cfuttb* 
I)cit  unb  ftörte  feine  SBirffamfeit  meßr  mtb  mef)r.  ©eit  1855 
fd)on  üermodjte  er  nidjt  meßr  feinem  ^Berufe  §u  folgen.  Ser 
mcßrjnßrige  Bfufentßalt  iit  ber  ©dpoeig  au  ben  llfent  beS  ©enier 
©ees  Dergögcrte  gmar  baS  fyortfdjreiten  ber  Ütanfßcit,  [teilte  ifm 
aber  nid)t  f)er.  (Sr  ftarb  am  9.  SDiai  1858,  ctmas  über  48  iyaßre 
nft,  311  Sarmftabt. 

§ 47.  ©picßenS  SBcöeutung.  fDiit  bem  Bfuftretcn 
©pießenS  beginnt  für  baS  beutfdjc  Stirnen  eine  neue  (Spod)e.  (Sr 
ift  ber  ©cßöpfer  beS  e i g e it  1 1 i d)  e n © d)  u 1 1 u r n e n S. 

Bfuf  bett  ^5af)ufd)cn  Surnplaßeit  mürbe  mit  .yiffc  ber  feib^ 
ließen  BfuSbilbuug  eine  (Sinmirfuug  auf  baS  ©cmüt  unb  bie 
SBiflcnSfraft  beS  Sumers  angeftrebt,  bie  ein  ©egcugcmidit  gegen 
bie  ßauptfädjlicßc  SerftanbeSbilbnug,  mie  ftc  bie  ©d)ufc  cim* 

!)  XaS  „Surubud)"  gab  3-  Sion  18S0  unb  18S9  neu  mit  befferer 
übcrficljt  Ijernus. 


103 


feitig  §u  geben  pflegte,  hüben  follte.  Sille  Südjiigfeit  aber,  bie 
ber  einjclne  erringen  fonnte,  galt  nur  für  mertooll,  menn  fie 
im  Sienfte  eines  größeren  ©an^en,  eines  ©etneinmefenS,  gur 
©eltung  gebracht  mürbe.  Sarum  mareit  ©emeittfiitn,  3Mf8tüm= 
lid)feit  unb  SBaterlanbSliebe  bie  borgüglidjften  §ebel  beS  £jal)n= 
fdjen  SurnenS. 

SSäfjrettb  nun  bie  SBefreiitngSfriege  ben  Turnern  bie  fdjönftc 
©elegenfjeit  geboten  fjatten,  bie  auf  bent  Surnülatje  errungenen 
©igenfdjaften  für  baS  Paterlaitb  §u  Oermerten,  fo  mar  ttadj  bent 
Kriege  jeber  SBeg  abgefdjititten,  mit  ben  turnerifdjen  Sugeitben 
eine  mirffame  Mitarbeit  am  ©enteiumofjl  §u  Oetfitdjen.  ©ine 
fyolge  baüon  mar  anfangs  bie  allgemeine  Unzufriedenheit  unb 
SSerftimmung  ber  Sumer,  bann  aber,  inbem  mäfjrenb  ber  Sitrm= 
fperre  unbemußt  bent  fteten  Stude  ber  3eituntftänbe  nadjgab, 
ein  ©ngermetbett  beS  turnerifdjen  ©efidjtSfreifeS.  Sftatt  fang 
mofjl  nocfj  üaterlänbifdje  Sieber  unb  feierte  bie  ©ebenftage  ber 
©iegeSfdjladjten,  aber  bie  SJiöglidjfeit,  felber  für  baS  SSaterlanb 
eiujutreten,  mar  betn  einzelnen  fo  ferne  geriidt,  baß  fie  faum 
erroogen  mürbe.  Ser  Patriotismus  mar  auS  einem  hraftifdjen 
gemiffermaßen  tljeoretifdj  gemorben.  Unter  foldjen  Umftänben 
martbte  fidj  ber  Srieb  nacf)  befriedigender  Sätigfeit  ttadjbrüd* 
(idjer,  aber  audj  cinfeitiger  als  früher  auf  bie  unmittelbare  £eibeS= 
Übung.  2BaS  fonft  OJiittel  §uut  3lt,ctf  gemefen  mar,  mürbe  jeßt 
faft  ganz  Selbftjmed.  SMfjtenb  man  fonft  traft  unb  ©emanbU 
ßeit  zu  erlangen  bemüfjt  gemefen  mar,  um  damit  guirt  tamßfe 
tücfjtig  zu  fein,  fo  mürben  nun  jene  ©igeufcfjaften  Porpge,  bie 
man  um  ifjrer  felbft  millen  erftrebte.  Sabei  entmidelte  itttb  0er= 
oielfadjte  fidj  bet  ÜbungSftoff,  aber  naturgemäß  nadj  ber  ©eite 
beS  3ufaromengefeßten  unb  tünftlidjert  Ijitt,  mäfjrenb  baS  ©itt= 
fadje,  Siatürlidje,  baS  SluSgangSpunft  unb  ©runblage  beS  Sur= 
nenS  bilden  fall,  in  ben  Sgintergntub  trat.  ©S  foll  Ijier  uidjt 
gefagt  fein,  baß  überall,  mo  gcfdjloffene  Surngefellfdjaften  be* 
[tauben,  eine  berartige  Ummanblung  beS  SurnenS  fdjarf  Ijer® 
oorgetreten  fei.  Slber  im  ganzen  toar  fie  — Ijier  mcljr,  dort 
meniget  — Oorljattbett  und  auS  ber  Stbgefdjloffenljeit  der  Suntcr 
crtlürtidj.  3e^Üen  bocfj  nocfj  mattdjc  Sitritücreiite,  die  unter 
äljttlidjen  Perßältniffen  befteljen,  biefeS  Söilb : füuftlidje  died  unb 


104 


Barrenübungen  werben  bi3  §ur  Bottcnbung  getrieben,  aber  her 
einfache  ©aug  uitb  Sauf,  Srreifßringen,  fttettern  u.  bgt.  Per* 
nadjläffigt. 

Stoß  ©ßieß  at§  ein  benfenber  ftrebfamcr  Xurner  oon  einem 
berartigen  guftanbe  ber  Surnfadje  nid)t  befriebigt  fein  tonnte, 
ift  Kar,  unb  baß  er  fudjte,  bas  Xurneit  auf  anbere  neue  Baßnen 
§u  teilten  unb  ifjin  toieber  eine  attgemeine  Bebcutung  unb  2Birf* 
famfeit  §u  Perfdjaffen,  ift  fein  großes  Berbienft.  ßr  faßte  — 
nid)t  im  ©egenfaße  §u  ^aßn,  fonbern  inbem  er  einen  feiner 
©ebaufen  geitgemäß  neu  belebte  — baS  Surnen  als  (rrgießungs* 
mittel  im  attgemeinen  auf  unb  oerftanb  eS,  feinen  SBert  natf) 
biefer  9iid)tung  gitr  Polten  ©ettung  gu  bringen.  2aß  er  nun 
baS  turnen  als  ©rgietjaingsinittet  organifd)  ber  ©dfute  als  ber 
Stuft  att,  weld)e  fo  oiet  als  mögtid)  bie  ©efamtergief)ung  leiten  fall, 
einPerteiben  wollte,  war  nad)  beit  ßeitumftänben  burcfjauS  ocr* 
nünftig.  $reitid)  ift  §u  fagen,  baß  bie  ©d)ule,  wie  fie  war  unb 
häufig  uod)  ift,  nad)  itjrer  gangen  geiftig-einfeitigen  Sfnlage  unb 
©inrief)  tung  bem  turnen,  Wenn  fie  eS  in  beit  Sßrcis  ihrer  Sätig* 
feit  gog,  einen  uugiinftigen  Paß  anguweifeit  unb  bamit  bie  ©nt* 
widtung  unb  SBirffamfeit  biefeS  ßrgiehungSteiteS  §u  bceinträd)* 
tigeu  geneigt  fein  mußte.  Stber  ©ßieß  Wottte,  baß  eben  burd) 
organifcfje  ©iniorbtttttig  beS  SurtteuS  in  ben  ©djulplan  bie  ©in* 
feitigfeit  ber  ©d)ute  ebenfo  wie  bie  beS  twu  ber  gciftigen  ©r* 
gietjung  bisher  abgefonberten  SuruenS  aufgehoben  würbe,  baß 
ciiterfcitS  bie  ©djute  mit  ihren  gefidjerteu  unb  georbuetcn  ©in* 
ridjtungcn  bem  Stirnen  gu  §itfe  fäntc,  baß  aber  anbcrfcitS  audi 
biefeS  griffe  unb  Belebung  in  alte  fonftige  Sätigfeit  ber  2d)uic 
bringen  ntödjte,  bamit  fortan  bie  ©dfute  überhaupt  eine  Stätte 
attgemeiner  gtcidfimißiger  ©r§iet)ung  beS  gangen  Bieitfd)cn  nad) 
geiftiger  unb  teiblicfjer  ©eite  t)»»  »erbe.  Unb  einem  fotdjen 
3bcate  fauu  wotjt  itiemaub  feine  SInerfennuug  berfagen.  Seiber 
aber  ift  baS  ^beal  uod)  immer  iticfjt  §ur  Pollen  Bealität  geworben. 

§ 48.  Sa  3 ©pießfdjc  ©ßftem.  B>emt  aber  Spieß  baS 
Suritcn  gu  einem  gtcid)bcrcd)tigtcn  Seite  ber  ©d)utcr§iet)uug  ma* 
d)cn  wottte,  fo  mußte  er  eS  ben  übrigen  Scl)rgcgcuftänbcn  ent* 
fprcdfcnb  auSbilben,  eS  nad)  inneren  ©efeßen  in  feine  cinfachften 
Beftaubteitc  gergticbcrn,  biefe  iiberfid)tlid)  orbnen  unb  Wiebcr 


105 


naturgemäß  öerbinbett.  Vefoitberg  mußte  ifyrt  ber  Hntftanb,  baß 
bie  3mrnhmft  biä^er  bte  einfacfjften  uub  ©ruitbübungen  einiger^ 
maßen  bentadjläfftgt  uub  bamit  für  bie  jüngeren  Sütergflaffen 
einen  uugenügenbeu  ÜBungSftoff  bargeboten  hatte,  auf  jene  iftot* 
menbigfeit  führen. 1)  F11  bem  Veftreben,  bie  ßier  boxljaubene 
Sücfe  aiig^ufüüen,  bitbete  er  bie  fdjon  gebräuchlichen  ©etenf= 
Übungen,  Übungen,  bie  otjite  alte  Vorrichtungen  betrieben  mürben, 
511  bem  großen  Gebiete  ber  Freiübungen  aug. 
a)  Fretübuitgen. 

„Uie  Benennung  berfelben  ift  getoäfilt,"  fugt  er,2)  „tueil  e?  bie  Übungen 
finb,  toeldje  frei  bon  ©eräten,  in  Quftänben,  toeldje  bie  freiefte  Tätigfeit 
gulaffett,  bcn  Sei6  bc?  Turner?  frei  madjcn  foüen.  Ter  Staute  ©elenfiibungett 
itmrbe  nidjt  beibeljalten,  lueit  er  ba?  SBefen  ber  befouberen  Turnart  nidjt  um» 
faffenb  genug  begeicfntet. 

T>ie  Freiübungen  machen  eine  in  fidj  a b g e f d)  ( 0 f f e n e 2t r t öon 
Turnübungen  au§,  toeldje  in  ben  Buftiinben  be?  Steljen?,  ©cf)cn§,  £dipfen?. 
Springen?,  Saufen?  uub  Treten?  borgeftcttt  toerben,  toobei  jcbe  möglidje 
Tätigfeit  alter  Seibe?teile  tüäfjrettb  berfctben  geübt  luirb.  @?  läßt  fid)  leidjt 
crfeuuen,  tuie  biet  ermeiterter  alte  genannten  Buftänbe  enttoidelt  locrbett 
fönnen,  toie  biet  funftbotter  ber  gange  Seib  burd)  fotc^e  Übungen  tuirb,  loie 
unmittelbar  bie  Siüdtoirfuttg  berfetben  auf  bie  Seben?äußerung  unb  ©eftalt, 
toie  öerbreitenb  unb  erljößenb  if;re  Ipintoirfung  auf  ba?  gange  Turnen  fein  muß. 

2Bie  bürftig  ift  für  bie  aüfeitige  tnrnerifd)e  ©nttuidlung  ber  genannten 
Buftänbe  geforgt!  SSäfjrcnb  bie  Slttgafjl  ber  Übungen  am  Sdjtoiitgpfcrb,  Sied, 
SSarren  unb  in  anberen  Turnarten  immer  mehr  au?gebeljnt  unb  in  bie  Turn» 
büdjer  aufgenommen  wirb,  bteiben  bie  Steh»,  ©aug»,  Sauf»,  §üpf»  unb  T)rcf)» 
arten  immer  nur  fpärtid)  bebad)t.  ©?  ift  tuotjt  erftärlid),  ttmrutn  gerabe  biefer 
Teil  bet  Turufunft  fo  unbearbeitet  geblieben,  toa?  aber  außer  bem  Biele  nuferer 
Betrachtung  liegt,  aber  ber  jefeige  Staubpuuft  ber  Tnrnfunft  bertangt  bie 
Slufnaljme  biefer  Turnart  uns  fo  mefjr,  je  meßr  fid^  ba?  Turnen  in  ergief)crifd)cr 
Betreibung  aud)  auf  ba?  erfte  Bugenbaltcr,  auf  beibe  ©efdjledjter  begießen 
unb  ausbeljnen  fott  unb  überhaupt  immer  meßr  einer  inneren  Bcgriinbung  bebarf. 

Bttbem  bie  Freiübungen  gunäcfjft  bie  Tätigfeiteu  ber  Oerfdjiebettcn  Scibe?» 
teile  at?  fotdje  unb  in  bcn  getuöfjnlidjften  Betäuben  be?  Scibe?  üben,  bilben 
fie  au  fieß  bie  Turnart,  lueicfee  bieStnfangSgrünbeallerTurnübungen 
enthält.  Tarum  unb  ber  einfadjftcn  Borfefjrungeu  toegen,  toeldje  babei  erfor» 
berlict)  finb,  tonnen  Schüler  in  frühem  Seben?alter  au  biefem  Unterrichte  mit 
Stugen  teilnehmcn.  Ter  Tätigfeit?trieb  be?  Slltcr?,  toeldje?  in  fo  cutfdjie» 
bener  Seibe?enttüidlung  lebt,  fatm  allfeitiger  unb  gefegmäßiger  geübt  unb  gc» 
pflegt  toerben. 

Tic  oorauggehenbe  Betreibung  berfelbeu  bei  Anfängern  im  Turnen  ift 
unerläßlich  unb  e?  lehrt  auch  bie  täglidjc  ©rfaßrung,  mie  fcljr  auf  bieten  Turn» 


*)  Bgl.  Spieß,  ©ebanfen  über  bie  ©inorbnung  be?  Turnen?  u.  f.  tu. 
S.  5 ff. 

2)  S.  Spieß,  Turnleßre,  1.  S.  4 u.  5. 


106 


ptäfceu  bo§  ScbürfniS  nadj  einfacheren  Übungen  gefühlt  wirb  unb  »eie  h'nbcr- 
lieh  bem  gortfdjritte  fo  oiclcr  bas  Überfpringen  ber  eorbereitenben  ÜbungS» 
ftufen  ift. 

2>a  bie  greiü&ungen  aber  eine  unbegrenzte  2luSbebnung  ber  Übungen 
innerhalb  ber  befonberen  Surnart  julaffen,  bie  Don  ber  einfatheren  unb  le uh“ 
tcren  Stufe  ju  jufammcngefe&teren  unb  fthroierigeren  fjinauffteigen,  bleiben  fie 
nicht  nur  $or Übungen,  fonbern  fie  bilben  neben  allen  anberen  Zurnarten  ein 
ftctS  fiel)  erloeitcrnbeS  ©lieb  unb  bieten  eine  5Reif)e  ton  Übungen  für  Xurner 
jeber  SllterSs  unb  gertigleitsftufe." 

Spieß  fonberte  unb  orbnete  (in  feiner  lurnlefftej  junadjft 
bie  Freiübungen  und)  ©runbguftänben  (Stehen,  Gehen, 
Hüpfen,  Springen,  Saufen,  Treffen)  unb  ©runbtätigfeiten 
(£eben=Senfen,  33eugen=Streden,  $rehen*ftreifen,  2prci$en*©rät= 
fdjen)  beg  ftörperg  unb  feiner  einzelnen  leite,  wobei  er  alle 
möglichen  33emegungen  ber  üerfdjiebenen  ©etenfe  berüeffiefirigte. 
Später  übertrug  er,  Wie  fd>on  ermähnt  ift,  biefe  ©runbfäpe  ber 
Einteilung  unb  Drbnung  and)  auf  bie  ©erätübungen,  bie 
er  n ad)  ben  guftänben  beg  Spangeng  unb  Stüßeng  in  bie  beiben 
großen  ©nippen  ber  § a n g*  unb  ber  S t e m ntübungen  fd)icb. 
«Diefe  orbnete  er  in  berfdjiebene  Übungen  nad)  ben  ©liebem, 
itad)  ber  Sage  unb  fRidjtung  beg  Körpers  (5-33-  91bf)ang, 
Siegeljaug;  Staub,  Sicgeftanb  ober  =ftü|)  unb  nad)  ben  3UÄ 
ft  an  ben  (g.  33.  Ipangcn,  Rangeln;  Stiip,  Stüpeln). 

b)  U n t e r f d)  i e b 5 io  i f dj  e n St)  ft  c nt  u n b W c 1 1)  0 b e. 
Fn  ber  2uru(el)rc  finb  fßftematifdje  Überfid)tlid)feit  unb  faft 
lüdenlofe  9leid)I)attigfeit  beg  Stoffeg  gegeben,  bie  bem  Surn* 
lehrer  bie  fdjäßengwertefte  Gelegenheit  gum  tl)eoretifd)cn  Stubium 
ber  Seibegtätigfeiten  bieten.  333er  aber  in  biefer  fpftemati  fdjen 
Drbnung  bie  33emegunggfornten  auf  bem  luruplape  gur  ?lug= 
Übung  bringen  loolltc,  tuürbc  einen  großen  Fchlcr  begehen,  weil 
er  in  jeber  Stunbe  feine  ©djülcr  burd)  einen  Üteig  oermanbter 
unb  barum  einfeitig  roirfettber  Übungen  nur  cinfcitig  ermüben, 
aber  uid)t  allfcitig  betätigen  mürbe.  3Iud)  märe  cg  falfd),  bie 
fpftematifd)e  »ollflänbigfeit  ber  F-ormen  ol)nc  lluterfdjcibung  hin* 
fid)tliri)  ihveg  oerfd)icbenen  Söerteg  in  bie  ffkayig  eiugufüliren, 
meil  bann  233id)tigeg  unb  llnmidjtigeg  alg  glcidibebentenb  geübt 
mürbe,  folglid)  bag  SBcfcntlidje  gurüd  unb  mit  ber  häufigen  ©in* 
Übung  oiclcr  unmefcntlidjcr  ©ingclheitcu  eine  Serfplittcrung  ber 
Straft  unb  Wange!  an  Siri)erl)cit  in  ben  ©ruubübungeu  eintreten 
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müßten.  Spieß  felber  unterfeßeibet  aneß!  feßr  moßl  gmifdjen  ©p* 
ftem  ititb  SJtetßobe,  Sßeorie  unb  SßrajiS.  Senn  mößrenb  er  in 
[einer  Surnleßre  ben  Übmtggfboff  gang  tße-oretifd)  beßanbelt,  orb* 
net  er  ißtt  in  anberer  SSeife  in  [einem  Surubudfe  gu  unmittel* 
Barer  praftifdßer  bermenbttng  ltnb  Begleitet  pier  bie  einzelnen 
Slbfcßnittc  nnb  ÜBnngen  mit  Slntoeifungen  itnb  $ingergeigeu,  bie 
überall  bie  ©rfaßrung  beg  augübenben  Seßrerg  nnb  ©rgießerg 
geigen  nnb  anbereit  [ür  bie  Slugübung  nüßlid)  m er  beit  fönnen. 

c)  'Sie  © p i e ß f d)  e Ti  e t ß 0 b e.  ©cßion  früb)  patte  ©pieß, 
lüie  oben  ermäßnt  luorben  ift,  mit  ben  Turnern  Übungen  Der* 
[ud)t,  bei  beiten  alle  beteiligten  31t  einer  georbneten  ©djar  Der* 
einigt,  in  gleichem  Safte  bemegungen  auSfüßrten,  bie  im  ©eßen, 
Steffen,  Saufen  unb  Springen  möglicß  mären.  Sag  untren  bie 
erften  Sütfänge  [einer  ©emeinübungen.  Sie  giarberuitgen  aber, 
bie  er  [pater  bcßufg  ©infüßrung  beg  Surneug  in  ben  ©cpul* 
Plan  [teilte,  führten  ißn  mieber  3U  ©eficßtgpunften,  bie  einer 
»eiteren  Slugbilbuitg  ber  ©emeinübungen  förberlicß  umreit.  Stad)* 
bent  er  nämlidj  ©leicßberedjtiguug  beg  Surueng  mit  auberen 
Unterridßtggegenftänben  Derlangt  patte,  naßnt  er  bafiir  aueß  äßn* 
ließe  borfeßrungen  in  Slnfprucß,  mie  [ie  bie  ©cßule  ben  übrigen 
Seßrgegenftänben  gemäßrt.  Sie  ©cßiiler  [ollten  in  Slbteiluugen, 
bie  bttreß  bie  ©djulflaffe  gebildet  mürben,  sufammen  turnen, 
unb  ber  Surnleßrer,  ber  montöglicß  ein  aud)  in  auberen  gä* 
eßeru  unterrießtenber  Seßrer  ber  ©djitle  [ein  [ollte,  [eilte  bie  gange 
©cßülergaßt  ber  ftlaffe  felbft  u nterrießten.  Sie  bigßer  gebräueß* 
ließen  borturner  [ollten,  menigfteng  bei  ©cßüleru,  bie  nod)  nießt 
bag  oiergeßnte  Sebengjaßr  erreießt  ßätten,  [ortfallen.  Ser  Sunt* 
raum  [ollte  [0  naß  mie  möglidj  mit  ber  ©cßulanftalt  Derbunben 
[eilt,  menigfteng  [0  naße,  baß  ein  unmittelbarer  Söecßfel  ber 
Surn*  unb  anberer  Unterribßtgftunben  eintreten  fönnte;  unb 
täglidj  [ollte  montöglicß  eine  ©tunbe  geturnt  merbcit. 

d j ©enteinübunge tt.  Sille  biefe  ©iuridjtuugcn  begmeeften, 
bag  Surnen  itt  einen  georbneten,  [cßnlmäßigen  betrieb  311  briit* 
gen,  ber  „fomoßl  bie  eingeliten  mit  berüdfießtiguug  ißrer  be* 
[on bereu  Slitlagen  alg  aud)  bie  btenge  in  gebnnbencr  ©leieß* 
fertigfeit  auggubilbett"  geeignet  märe.  Siefetn  SBunfeße  naeß 


108 


gleichmäßiger  Slusbilbung  bcr  Scßülcrmaffe  entfprang  bas  58e- 
ftrcben,  möglich, ft  üiele  6d)üler  ber  klaffe  gleichseitig  ju  betä- 
tigen. Um  bieg  and)  in  bcn  ©crätübungen  möglich  Su  machen, 
geftaltete  Spieß  manche  ber  bisher  gebräuchlichen  (Geräte  um, 
er  richtete  bag  Stangengerüft,  bie  magerechten  Top- 
helleitern,  ben  Sangbarren  unb  ben  Stemmballen 
ein.  ©ang  befonberS  aber  fanb  fein  Streben  nach  gleid)gcitiger 
unb  gleichmäßiger  SBeftßäftigung  ber  Turner  auf  bem  Gebiete 
ber  Freiübungen,  bie  fid)  am  leid)teften  unb  erfolgreichften  als 
©emeinüb  ungen  betreiben  taffen,  frud)tbaren  23oben.  3m  w«i* 
teften  Sinne  öerftanb  Spieß  Hinter  ©emeinübungen  „alle 
Turnübungen,  mcldje  gu  gleicher  3eft  ober  in  aufeinanbcrfol- 
genben  feiten  bau  mehreren,  bie  eine  Fufammengcßörigfeit  unter- 
einauber  haben,  auggefüßrt  werben";  im  engeren  Sinne  aber 
fällten  eg  fold>c  Übungen  fein,  bei  benen  „bie  gu  einer  Crbnung 
»erbunbene  ajteßrgaßl  in  größerer  ©ebunbenßeit  als  ein  ©angcs 
übt''.  „SBenit  beim  Feciturnen  in  ©emeinübung  bie  Sfteßrgaßl 
in  ©licbcrungen  ober  Orbnungett  gebracht  roirb,  roeldjc  fid)  halb 
an  Ort,  halb  in  ber  Bewegung  boit  Ort  (nid)t  nur  im  ©eßeit, 
fonbern  and)  im  Saufen,  Rupfen  unb  Springen  unb  mit  Trcßcn 
geftalten  unb  umgeftalteu,  fo  fönnen  (meint  Spieß)  biefc  Übun- 
gen, bie  bag  ©rgeugeu  bau  berfcßicbcnen  cinl)citlid)cn  Orbnun- 
gctt  git  ihrem  3'e>ede  haben,  füglich  O t b n u n g s ii  b u n g e u ge- 
nannt m er  ben. x) 

©g  muß  anerfaitnt  mcrben,  baß  bie  Spießfd)en  Orbnungg- 
übungen  nicht  allein  ein  UJotbeßelf  fiitb,  um  bie  gange 
Turnftaffe  gleichseitig  gu  befd)äftigcn,  fonbern  baß  fie  alg  eigen- 
tiimlid)  mirleitbe  Übunggart  and)  eine  befottbere  ergießen- 
fdfe  SBicßtigleit  ßaben.  Turd)  fie  lernt  ber  Turner  fid)  alg  ein- 
gelneit  einem  größeren  ©angett  untcrorbncn;  er  fühlt  fid)  alg  bcn 
uotmntbigeit  Teil  einer  ©enteinfehaft,  inbent  er  ließt,  baß  brr 
Feßler  bcö  eiitgelncit  bag  ©aitgc  in  ünorbnung  bringt,  baß  alfo 
bie  §ilfe  biefeg  cingclunt  bem  ©angcit  notmenbig  ift,  unb  in- 
bent er  gngleid)  merft,  baß  and)  ber  einzelne  ohne  bag  geregelte 
3ufammenmirfcu  aller  aitbercn  bas  33eabfid)tigtc  nid)t  auggu- 

!)  <B.  I ii  r ii  c r",  jgnljvgaiiQ  1S47,  S.  132. 
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führen  üermag.1)  ©piefj  fetber  fpridft  ftdj  bal)in  au§,  bafs  ba§ 
Junten  itt  bett  ©enteirtübungett  gnitg  OoräugStoeife  bie  99cög= 
licfjfeit  her  eigentlichen  ©rgiehung  mtb  ©etoöf)nung  §u  innerer 
3ud)t  nnb  äußerer  Drbnung  biete,  „©oll  fdjott",  jagte  er,2) 
/,jebe  Jurnübung  bei  bem  einzelnen  bieje  geijtige  grudjt  zeitigen 
Ijelfen,  jo  bringt  e§  bie  ©ebunbenlieit  an  ben  ©enteirtgeift  unb 
bie  ©emeintat  in  ber  ©tieberung  her  ©enteinübung  mit  fid), 
baff  bie  größere  ©trömung  be§  georbneten  SebeitS  im  Jmt  unb 
Soffen  aller  eine  ungleich  größere  unb  mächtigere  er^ieljenbe  Üdaft 
unb  SBirfung  auf  bie  einzelnen  auSübt,  als  eS  bie  üereinjelte 
Übung  oermag."  ferner:3)  ,,©S  ijt  leidjt  eiit§nfef)en,  tuie  bei 
bem  Söalten  ber  Orbnungäbe^ieljungen  bie  ©djärfung  ber  ber= 
fdjiebenen  ©iune,  ber  beS  9lugeS,  DljreS  unb  JaftfinneS,  für 
bie  räumlid)  unb  geitlidj  georbneten  Jätigleiten  aller  21rt  in 
mannigfaltigfter  SSeife  gebilbet  toirb,  toie  bie  Sldjtfamfeit  unb 
93efonnenf)eit  int  Raubein  jiir  baS  gejamte  DrbnungSüerhalten 
bie  ©pannfraft  beS  äßillenS  ftärft  unb  toie  überhaupt  bie  er= 
äiehenbe  Straft  biejer  Übungen  auf  baS  üieljältigjte  roirffam  ge= 
mad)t  toerben  fann.  ©S  ift  aber  bie  Frucht  georbneter  ©etitein^ 
Übung,  baff  bie  bloße  SDienge  ein  freies  ©an§e  toerben  fann  toie 
ber  einzelne." 

e)  ©runbjüge  ber  DrbnungSleljre.  ©piefj  hat  in 
bem  oierten  Jede  feiner  Juntlehre  bie  DrbnungSleljre  auSfüljr^ 
lieh  bargeftellt.  Über  ihre  ©runbgüge  jagt  er  folgeitbeS : 4) 

„3m  üorbereitenben  Seite  ift  ber  Segriff  ber  Drbnurtg  mit  £)in= 
roeifung  auf  bie  Seibegübuitgen,  wctdje  bei  unferer  Sctractjtung  allein  93eriicE= 
fidjtigung  gefunben,  Oorauggefcbicft.  Sann  fiitb  bie  DrbnungSoerbält* 
n i f f e bei  bem  einzelnen,  ber  bag  Stab  für  bie  Mehreren,  für  ba§ 
©anje,  Don  Welchem  er  nur  ein  ©lieb,  augmadjt  unb  barnnt  f cf; o n an  fid) 
fetber  ^aben  muff,  naebgewiefen  in  feiner  ©tettuug,  bem  ©eben  unb  Sretjeit 
toäbrenb  biefer  guftänbe.  2tn  biefe  ^Betrachtung  fdjtiefjt  fiel}  bann  erft  bie  gu= 
fammengefeBte  Drbnung  einer  SKebrjabt  §u  ber  einfach  ften  ©tie= 
b e r u n g i tt  b e r e n gemein f amen  St ö r b e r,  ber,  toie  ein  erweiterter  ein* 
jetner  bei  mannigfaltiger  ©eftaft,  wie  biefer  in  feiner  Drbnung  in  Steilung, 
im  ©eben  unb  Streben  betrieben  wirb,  mit  SJtücfficbt  auf  gef dj t offene 


*)  3Sgt.  Seitfaben  für  ben  Surnunterricbt  in  ffinaben  unb  2J? äbcbcnfdjnten 
Oon  ScbutBe  unb  Sing  erftein.  SSertin  1861,  ©.  3. 

2)  ©friep,  Surntebre,  IV,  <5.  13. 

3)  ©benba  ©.  17. 

4)  ßbenba  ©.  15. 
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unb  offene  ©lieber ft etlung  in  fejlet,  freiet,  qeteilter,  ftrenger  unb  lofer 
unb  in  ciufiertid)  aufgelöfter  Drbnung,  bie  glcidje  ©lieberoertaUung,  roie  fie  in 
SBcrmaltung  ber  ©lieber  bei  einzelnen  Seibes  turneriidj  georbnet  werben  !ann. 
ütn  bie  S8efd)rcibung  ber  Drbuungsöerhältniffc  ber  einfachen  9icihe  fchlicfjt  fiel) 
atöbann  baS  Drbnen  unb  SB ii b c n 0 o n 9t e i f) e n I ö r 0 e r n,  bie  aus  mehre* 
ten  91eil)cn  jufantmengefejjt  finb  unb  gleidfiam  roieber  bie  Erweiterung  ber 
einen  Dlcifje  auSmadjcn,  luie  biefc  bie  Erweiterung  br§  einzelnen.  Zim:  in 
fammengefefcter  ©lieberung  georbnete  IRei£>enIörper,  melier  bie  oeridjiebenften 
©cftalten  haben  Iann,  führte  loicber  jur  SBetradftung  feiner  3Ser^äitnifie  in  3tel= 
Jung,  im  ©elfen  unb  greifen.  Bei  ben  berfdjicbcnen  Sßcrfaffungen  ber  Drbnung, 
loie  mir  biefelBen  bei  ber  einfachen  9teif)c  begeiefjn et  buben.  9<ad)bem  nun  hierauf 
bie  uodj  größere  8u  fammenfejung  bon  gieiffenlörpetn,  beren 
©lieber  fei  ber  9tcihcnlörpc  r bilben,  nur  anbeutungsmeife  entworfen 
ift,  mürben  and)  bie  Dlcifjenförper,  bereit  unglcidfartige  ©lieber  in  gemixter 
Drbnung  gereiht  finb,  befdfrieben,  unb  mit  biefer  ©lieberreihung  fdjlofien  mir 
baä  Orönungägefdjäft  ber  gufammenfcfcung  bon  ©emeintörpern,  beren  mefeni* 
lidfe  Drbnung  eben  in  ber  Einreibung  beftefjt.  SSar  nun  bas  3u!Qmmcn= 
fcfcen  au  ©liebem  unb  ©lieberungen  aller  9lrt  bie  borausgehenbe  erfte  Sk* 
tradftung  ber  Drbnung,  fo  muhte,  ba  bei  freier  ©liebcroerfaffung  ber  «örper 
nur  je  loicber  bie  31t m SBcrhanbe  ber  Drbnung  gegebenen  ©lieber  fidf  als  Zeile 
Pcränbcrn  fonuten,  aud)  bie  freie  Zeitung,  mobei  alle  mögliche 
Zeitbarleit  einer  äufammcngefejjten  ©lieberung  georbnet 
to erben  Iann,  alö  befonbere  jmeite  S8ctrad)tung  ber  Drbnung  folgen.  Erft 
nadf  bicfcit  Sßorhereitungcu  unb  Sehren  über  bie  SSerffältniffe  ber  ©lieberung 
unb  Drbnung  in  ben  citifadferen  gewöhnlichen  Zätigleiten  ber  ©emeinübenben 
folgt  bie  SthWeifung  jur  SJlnorbnung  ber  ©emcinübung  in  Skrbinbttng  mit  ben 
Pcrfdjiebenen  Zurnübungcit  ber  einzelnen  in  ©temm*,  Sang*  unb  Siegeübungen 
unb  guttt  ©dfluffe  bcs  ©anjen  bie  StnWeifung  für  ben  SBefeljl  bei  bcnfclbcn.“ 

f)  91  f)  t)  t f)  nt  i f b e § £ u r n e n S.  $ur  Sarftclfmtg  ber  ©c 
meinübnngett  ift  ber  SBefefjt  (ba§  föontntanbo)  nottoenbig,  öon 
beffert  giuccfntäfjiger  ©inridjtung  1111b  SßeriDcnbung  erft  bab  Polle 
©eiingeu  ber  Übung  obpugt.  Seblfnlb  fdjenft  il)nt  Spie«  feine 
Polle  9Iufnterffamfeit  unb  gibt  bariiber  ausführliche,  non  jebem 
Sutnlefjrer  luofjt  511  bcadjtenbe  ülttiueifungcn.1)  9tbcr  bie  ©lcid)^ 
ntäjjigfcit  einer  genteinfomeu  Sätigfeit  üerftanö  er  nicht  nur  burd) 
Sluectinäfügen  93efcl)l  hevbei^nfüljreu,  fonbent  burd)  eine  fdfbuc 
Serbin  bring  b c § © e f a it  g e § mit  ber  S n r n ii  b u it  g. 
Sic  rt)i)Ü)ntifd)cu  SBclucgungen  bc§  ©cljeub  j.  93.  orbitetc  er  uad) 
bent  Safte  eines  üoit  beit  Gd)ülcrit  gelungenen  Siebes,  fo  bnf)  fid) 
bie  Sßcincgnng  beb  ©angeb  an  bie  beb  ©cfaugeb  anfdjloR.  Sa 
burd)  mürbe  nicht  nur  ber  Surubetrieb  georbnet  unb  iit  einer 
heileren  Söcifc  crfrifdft  1111b  belebt,  foitbcrn  cb  mar  in  biefer 


i)  Ebcnba  S.  221—230. 
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Sßerbinbung  be§  2/urnen3  mit  ber  Wufif  ein  micfftigeS  (£rgiel)iutg§= 
mornent,  toenn  and)  nid)t  neu  gegeben,  fo  bod)  ergiebiger  benutzt 
morben.  Wan  ftatte  näntlid)  §mar  fdjon  früher  auf  beit  2iurn= 
plätjen  beim  beginn  nttb  ©djluffe  ber  Übungen  Sieber  gefangen, 
aber  mit  ber  SeibeSübnng  felber  mar  ber  ©efaitg  uid)t  berbunben 
gemefen,  aufter  etma  bie  Warfd)  lieber  mit  ben  ^Säuberungen  nnb 
jturnfaf)rten.  Spieft  aber  bacftte  and)  „an  bie  Sänge,  bei  mel= 
d)ett  ftets  bie  Sonfunft  bie  Söemegungen  unterftütjt,  an  bie  93e= 
megnng  ber  ÜriegSförper  in  93erbinbung  mit  betn  georbneten 
Stange  ber  Sonmerfgeuge,  an  ben  georbneten  9iuberfd)lag  ber 
Sd)iffer,  an  ba»  geregelte  Srefdfen  nnb  Wäfjen  ber  Sanbleute 
bei  ffamifdjcn  Golfern  in  SSerbinbung  mit  ben  rlffttfjmifdfen  3öei= 
fen  ber  Sieber";  nnb  er  ging  nun  in  biefer  Blicfttung  meiter. 
Gr  oerbattb  fünftlidfere  nnb  gufantmengefeigtere  Söemegungen  aB 
bie  bee  WarfdjierenS  mit  bent  ©efange.  Gr  oerbaitb  in  ber 
fdjönften,  funftbollften  ^orm  ber  örbnungSübnngen,  in  ben  91  em 
gen,  gumeilen  ben  ©efang  fo  innig  mit  ben  SSemegungen,  baft 
er  burd)  biefe  ntimifd)  ben  ^nlfatt  be§  gefangenen  Siebe§  bat- 
ftellen  lieft.  Gin  intereffante§  Skifpiel  bafiir  ift  fein  „Wüller= 
r ei  gen".1)  'Sie  Söidjtigfeit  biefeä  9Sorgeften§  aber  liegt  barin: 
bie  turnerifdfe  Grgieftuttg  f oll  ben  Seib  burd)  ftarntonifdje  9lu§= 
bilbuttg  berfdjönern,  nnb  jebe  Turnübung  foll  fid)  in  einer  fd)ö= 
neit  5orm  barftellen.  Slber  für  ba3  richtige  Qeitmaft  einer  93e= 
megnttg,  befonber§  einer  gufammengefeftten,  mobnrd)  fie  ebenfo= 
feljr,  oielleidjt  ntefjr  noef)  al§  burd)  iftre  äuftere  $ortn,  §at  einer 
fcfföneu  mirb,  fjaben  biele  Wenfdjcn  nieftt  bon  born|erein  ba§ 
richtige  förperlicf)e  ©efüljl.  SSiel  ateftr  ift  ba§  £)l)r  ber  meiften 
für  ben  9ü)ptl)mu»  ber  Söne  empfärtglid).  SBenn  nun  ber  9lf)fttl)= 
rnue  bie  ÜSemegung  begleitet,  fo  mirb  biefe  felbft  rl)t)tl)mifd),  ge= 
fällig  nnb  fd)ön. 

g)  Ginfeitigfeit  b e § S p i e ft  f cf)  e n X u r n e n 3.  So- 
fefjr  inbeffen  Spieft  fid)  burd)  bie  2lu3bilbmtg  ber  $rem  uitb 
DrbnungSübungen  um  bie  Surnfadfe  berbient  gemad)t  ftat,  fo 
trifft  if)tt  bod)  aud)  ber  SSormurf,  ba3  ©ebiet  biefer  Übungen 
etma3  einfeitig  mit  fo  grofter  93orfid)t  gepflegt  nnb  angebaut 

J)  3)ie  Zeigen  üott  ©piep  fjat  SBaffmannäborff  bctniiägegebcn.  <3. 
unten  Slbfcfjn.  XIV. 


112 


gu  fjaben,  baß  barüber  bie  ©erätübungen  gurürftreten  mußten. 
(Spieß  ßebt  beit  fftußen  bcr  alä  ©emeinübung  gu  betreibenben 
$rei*  unb  Drbnungsübungen  für  ©eminnung  non  ftufyt  unb 
©eßorfam  ber  Sd)üler  fo  fef)r  ßerüor,  baß  in  bieier  freroorbebung 
eine  ungeredjte  Sperabfeßung  ber  Don  eingelnen  Stiegen  betrieb 
benen  ©erätübungen  gu  liegen  fcßeint.  SSenn  aurf)  bie  ©rfolge 
ber  ©emeinübungen  nacl)  jener  fRidjtung  ßin  rooßl  anguerfennen 
finb,  fo  barf  bod)  anberfeit§  nicfjt  bergeffen  merben,  baß  unire 
jungen  STurner  n i db)  t bloß  gu  3 u $ * unb  ©eßorfam,  fon* 
bern  and)  gu  eigener  SSillensfraft  unb  Selb  ft  ä n* 
big  feit  gu  ergießen  finb.  begug  ßierauf  raieberßole  icß 
ßier  ba§  Pon  mir  fcßon  an  anbrer  Stelle  ©efagte:1;  „©emcin* 
finn,  Sinn  für  ©efeßlidjfeit,  ©eßorfam  ermacßfen  aus  ben  ©e= 
meinübungen.  ®e§ßalb  finb  fie  mertooll  unb  notmenbig,  aber 
im  £ urnen  meber  allein  nod)  übermicgenb  berechtigt.  2enn  menn 
©eßorfam  unb  ©emeinfinn  bernünftige  SSebeutung  ßaben  fallen, 
fo  ntüffer.  ißnen  gleidjmiegenb  entgegenfteßen  freier  SSille  unb 
Selbftänbigfeit  be§  ftnbiPibuumS.  SSenn  ein  STurnleßrer,  mie 
e§  igefdßeßen  ift,  erflärt,  bie  ügaupttugenb,  in  ber  er  bie  3u9cnb 
ergießen  molle,  fei  ber  ©eßorfam,  fo  liegt  barin  eine  einfcitige 
Sluffaffung  be§  9Jienfcßentt)efen§,  bie  nimmermeßr  gange  Sienfcßen 
ergießen  fann.  ®er  ©eßorfant  oßite  SSillen  unb  Selbftänbigfeit 
be§  ©eßord)enben  ift  für  ben  SJlann  fein  fittlidjer  ©eßorfam, 
fonberrt  fflabifcße  ^5-ügfantfeit ; bcr  fo  ©cßordjenbe  ift  nicht  'Sienfcß, 
fonberit  9Jlafd)ine.  ®arum  muß  bem  Knaben  nid)t  bloß  ©eßorfam, 
fonbern  and)  SSille,  Selbftänbigfeit,  ^atfraft  anergogcn  roerben. 
Unb  gu  biefen  ©igenfdjaften  ßclfen  borgugsioeifc  bie  Xurnübuit* 
gen  an  ben  ©eräten."  — 3nm'  bernadßtäffigt  Spieß  bie  ©erat* 
Übungen  nidjt  gerabcgu,  aber  toäßrenb  er  in  feinem  -Lurnbucßc, 
befonberS  im  gmeiteu  Steile,  mit  großer  Vorliebe  unb  Slusfüßr* 
lidßfcit  bie  f$rei=  unb  Drbnungsübungen  beßanbett,  mcrben  bie 
©erätübungen  oielfad)  feßr  furg  abgefertigt.  Söci  Spieß  felbcr 
ift  bas  Übergetuidjt  ber  grei-  unb  Drbnungsübungen  gu  erflären 
unb  and)  gu  entfcßitlbigen,  bettn  fie  mareit  ja  feine  eigene,  bc* 
beutenbe  Scßöpfuttg,  mit  ber  er  ben  unoollfommcnen  31>ft<™b 

i)  gtgi.  g.  91 ngcrftcin,  ©runbfä&c  beS  jUrnbetricbcS.  Berlin  1SG7, 
©eite  28. 
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beS  früheren  einseitigen  ©erätturnenS  31t  berbeffern  gefugt  Ijatte. 
2hid[)  folt  in  Spiefjeitg  eigenem  Surnbetriebe  bag  SftihberhättniS 
burd}  feinen  richtigen  Saft,  feine  ©rfaprung  unb  Sucptigfeit 
auf  alten  ©ebieten  beg  Surneng  unb  feine  perföntidje  Sn- 
regunggfiit)igfeit  größtcnteitg  mieber  aufgehoben  mürben  unb 
überhaupt  niemals  fo  herö°rgetreten  fein  loie  in  feinen 
Schriften.  2(ber  bei  einem  toeniger  begabten  unb  meniger 
tief  in  bag  Surnfad)  eingebrungenen,  Spiefj  nadjahmen- 
ben  Surntehrer  fann  fein  Surnbud)  troß  mancher  SBinfe,  ©in- 
förmigfeit  unb  ©infeitigfeit  511  bermeiben,  bod)  leicht  Serantaffnng 
gu  einer  bermerftidjeu  Seborgugung  ber  grei-  unb  Drbnungg- 
übungen  toerben,  toetche  ben  Sdfütern  bag  Surnen  oerteibet,  joeil 
eg  fie  fo  tangmeitt  unb  ihr  SebürfniS  nach  fDiugfetanftrengung 
nid)t  befriebigt.  „Sie  Stnftrengung,  bie  Strbeit  ber  großen  ÜUhtg- 
fetgruppen,  ' fagt  ü a it  g e,1)  „tritt  (bei  ben  Drbuunggübungen) 
fo  fepr  §nrücf,  baß  g.  S.  für  freiftige  Knaben  mtb  Jünglinge  eine 
Stunbe  Drbuunggübungen,  fetbft  meuu  bie  ©temente  übertounben 
finb,  ein  anbertoeitigeS  Surnen  nidjt  erfeßen  fann."  — Sind) 
baran  ift  gu  erinnern,  bah  ©emeinfinn,  Sinn  für  ©efeß  unb 
Crbnung  obgleich  fie  Spieß  als  bie  midjtigften  ©rgietjunggerfotge 
beg  Surnptaßeg  — mehr  atg  bie  alte  Schute  eg  tat  — perbor- 
hebt,  bod)  feinegmegg  Don  ißm  guerft  mit  bent  Surnen  in  enge 
Serbinbung  gebracht  toorben  finb,  fonbern  bah  fc£;on  auf 
ben  ätteren  Surnptäßen  auf  fotdje  ©igenfehaften  beg  SurnenS 
hoher  SSert  gefegt  unb  fie  mit  ©ifer,  toenn  and)  in  anbrer  SBeife 
atg  bei  Spieß,  erftrebt  mürben. 

SBenn  Spieß  bei  ber  Sitbung  feiner  grei-  unb  Drbnuugg- 
Übungen,  im  ©egenfaße  gu  bem  betriebe  auf  anbereu  bamatigen 
Surnftätten,  bon  ber  Sfbfidjt  augging,  bag  Surnen,  befonberg 
für  bie  jüngeren  SebenSatter,  auf  bie  einfacheren  unb  ©ruub- 
formen  bet  Semegung  gurüdgufüßren,  fo  berfättt  er  bod)  gcrabe 
auf  biefem  ©ebiete,  bag  er  guerft  erfotgreid)  angebaut,  bietfach 
in  benfelben  Zepter,  gegen  ben  er  auftrat.  Senn  er  gibt  für 
ben  Setrieb  ber  $rei-  unb  Drbuunggübungen,  and)  ber  Sprung- 
Übungen,  oft  ohne  bie  nötige  Sdjeibung  beg  Nichtigen  bom  Un- 
wichtigen, eine  fotdje  Sßannigfaftigfeit  ber  formen  unb  fo  biet- 
fache unb  fünftlidje  gufammenfeßungen,  baff  fctjoit  ein  reept  er- 

J)  £ei&esü6ungen.  <B.  98. 

21  n fl  e r ft  e i tt  5 $i  u r 1 1),  CetOee*  Übungen. 
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frfjrener  Turnlehrer  baju  gehört,  um  bei  btefer  ^ülle  bes  Stoffes 
baö  SBejentlidje  an§  meiern  Unwefentlicf)en  h^rauejufinben  unb 
nicht  über  bem  Sinüben  bon  Tccbcnfäd)tid)em  bie  Gewinnung 
ber  (Sicherheit  in  ben  §augtfad)en  ju  oerfeiumen. 

h)  © p i e 1 e u n b SBanberfahrten.  2öäf)renb  Stieß  in 
begug  auf  bie  ftrei*  unb  Drbnungßübungen  einen  Negern' aß  ju 
ber  SCuffaffung  ber  bamaligen  gahnföen  Turnet  bitbete,  bie  roie- 
berum  ifjrerfeitß  bie  58ebeutung  jener  Übungen  nicht  richtig  ju 
luürbigen  berftanben,  befürwortete  er  mit  ebenfo  großer  SSärme 
Wie  ^ahn  felber  bie  alten  turnerifdjen  ginrid)tungen  be^  Spieles 
unb  ber  2Banberfaf)rten. 

„©ei  ben  Spielen",  fagt  er,1)  „tritt  bie  ganje  ©emütsart  ber  gugenb  in 
unbefangenfter  ©clbftbcftitnmuug  ^ernor,  t)ier  offenbart  fidi  am  freicficn  if)t 
SBefcit  in  ben  SBejieljungcn,  wctdjc  ber  cinjclne  ju  feinen  ©enoffen  unb  ju  ben 
gemeinfamen  Drbnungen  unb  ©efeßen  bcS  Spieles  $u  ertennen  gibt.  a.ie 
Spiele  fiitb  barum  für  ben  Glichet  ber  treuefte  3 ui  ege  l bes  2 e* 
bcnSbitbcS  ber  511  Silbe  üben  unb  Ijabcn  für  Lehrer  unb  Schüler, 
für  ©djul*  unb  SugenbleBen  eine  hohe  Sebeutung.  GS  ift  bies  dem  bewährten 
Gleichem  unb  greunbeu  beS  gugcublebenS  fdjon  pielfältig  unb  aufs  über- 
jeugenbfte  auSgcfprodjcu  luorbcit,  unb  bod)  tann  es  itid)t  oft  genug  wicber« 
T’olt  Werben,  baf)  bie  Stnftalt,  wcldje  insgemein  nur  bie  3ud)t  unO  Arbeit  ber 
Sugcnb  förbern  unb  orbnen  tuilt,  uottuenbig  and)  bie  Spiele  berfelbcn  \u  bc= 
reiten  unb  ju  pflegen  Ijat,  weil  burd>  biefe  baS  gefamte  Lcbensgrfcbäit  ber 
Sugeub  and)  erweitert  unb  erweitert  wirb  für  bie  Polle  unb  Purthgreifcnbc 
Ülufgabe  ber  ©djulc.  Sfiie  gauj  anber-3  erfefjeint  bod)  ber  gugenb  bie  Schule, 
in  weither  Arbeit  unb  Spiel,  Gruft  unb  greube  ihrem  Scbcn  gewährt  wirb. 
Wo  bie  Sclfrcr  juglcid)  bie  giil)rer  unb  bereiter  ihrer  grcuörn  iinb,  wo  ihnen 
StrbritS*  unb  Spielräume  gleichmäßig  für  bie  Aufgabe  unb  ©rfchäfiigung  ihres 
Lebensalters  geboten  werben.  Gin  foldjes  Sdtulleben  marin  fiel)  Pen  Seift  PcS 
gugcnblebcuS  gewogen,  ba  fühlt  fid)  ber  Schüler  rinheimifd),  unb  bier  bifben 
f i elf  bie  ©cnoffcnfchaftcu  ber  ©cfpicleu,  bie  unoergänglidjjTbcr  bas  Sdiullebcn 
hinaus  fortbefteheu  unb  and)  int  öffentlichen  Leben  bie  Jrägcr  unb  ®efd)üpcr 
jugenbtidjer  ©cfinmtng  unb  ©cfittuug  Pcrbleiben,  bie  treuen  grrunbe  bes 
befferen  ©ciftcS  ber  gugeubbilbnng." 

Unb  weiterhin : 2) 

„föer  SöirluugSfrciS  ber  Sdptlc  reicht  aber  and)  über  bie  ©rennen  brr 
gewöhnlichen  ÜlrbeitS*  unb  Spielräume  hinaus,  bie  gugenb  will  liinansgeführt 
werben  iuS  greif,  ftc  will  fid)  erfreuen  in  23alb  unb  glur,  auf  53crg  unb  Jal; 
ber  grüne  ©otteSgarten  unter  blauem  §immel«jelt  fttnn  ibr  nidit  crfc|t  »erbett 
burd)  §auS-  unb  Strnßcnlcbcit.  GS  bebarf  bie  gugenb  brr  SSanberungen  wie 
ber  Grwadjfcnc  bcS  SBanbcrlcbcn«,  baS  §crj  wirb  weiter  an  ben  größeren  unb 
reidjeren  Ginbrücfcn  ber  Diatur.  fDarttm  gewähre  bie  Sd) ule  P011  3 fit  5“ 
3 eit  Heinere  unb  größere  SBa  n b crun  gen,  bic  Sdgilcr  Irrnnt  ba 

!)  luntbud),  I,  S.  350. 

2)  Gbrnba  ©.  352. 
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if>re  Umgegenb  lernten,  ihr  örtdfinn  Ittirb  enttoirifelt,  imb  bet  Seljrer  hat  ba 
(Gelegenheit,  ben  ©cfid)tdfi'cid  ber  Schüler  nach  ttielen  Seiten  hin  ju  er= 
tneitern,  ihren  SSiffenStrieb  an  öielem  ju  befriebigen,  iljre  9tüftigfcit  uitb  ihren 
~rbnung»gei|t  aufd  mannigfadjfle  ju  prüfen.  ^Bie  SBanbertage  bed  SdjuU 
lebend  firib  foahre  ffrejlgeiten  für  bic  ^jitgenb  uitb  ©reicher,  fic  entfalten  aufd 
Iebenbigfte  ben  frifdjett  ©eijl  bed  (Eurnlebend,  bad  felbft  loiebct  bie  Stabführung 
berfelben  burch  Stnftrengungen  uitb  Übungen  aller  Strt,  burch  Spiele  unb  (Mang 
audfdjmüdeu  hilft." 

Über  ©pieffeng  Verbienfte  um  bag  9ftäbdjenturnen  f 
unten  9fbfcf)n.  XVI. 


X.  Sie  9liiff)cBimg  ber  Sitvntyerrc  in  $rcu§en. 

§ 49.  ©er  So  r i n f er  f df;  e 6 cf)  n I ft  r eit.  £af)re 

1836  beröffeutfidfte  ber  Vegierungg-  rtnb  SXebiginalrüt  ©r.  ©. 
Sorinfer1)  §u  Dppefn  eine  ©djrift  „3um  ©d)upe  ber  ©efunb- 
fjeit  in  ben  ^d)idcn  , in  ber  er  bet  rauf  fjinmieg,  baff  bie  ©djuljugenb 
geiftig  einfeitig  unb  übermäßig  in  Slnfprudj  genommen  merbe 
unb  baff  baraug  eine  ©rfdjfaffung  folgen  muffe,  frei!  bag  ©egen- 
gemidft  einer  geregelten  leiblichen  Sfugbifbung  fehle,  ©iefe  (Schrift 
50g  bie  Slufmer  ff  amleit  ber  preufrifdjen  Regierung  auf  fiel)  unb 
Umrbe  ben  Vorftänben  fämtticfjer  preufjifdfen  ©pmnafien  31t  einer 
gutachtlichen  StuBerung  übergeben,  ©aburd)  umrbe,  in  einer  9Xenge 
bon  ©egenfdfriften,  ber  fog.  Sorinferfcfj  e ©djulftreit  her- 
borgentfen,  ber  inbeg  bie  öffentliche  Slufmer  ff  amfeit  in  ©entfd)- 
fanb  nadfbrüdlicf)  auf  bie  9iotmenbigfeit  einer  leiblichen  ©rgie^ung 
ber  3ugenb  fjinlenfte  unb  fomit  bie  loefentlidjfte  Veranlagung 
3u  einer  enbtidfen  gefeptidjen  SSiebereinfüfjrung  beg  ©urneng 
umrbe.  9?ad)  mannigfadfeu  Vorarbeiten  im  preuffifdjen  SOZini- 
fterium  erlief  auf  ben  Antrag  beg  9Rinifteriumg  ber  fönig  $rieb- 
rieh  SStlffefm  IV.  am  6.  £u  ni  1842  eine  ® a b i n e t tg  0 r b r e, 
too  bie  fieibegübungeit  afg  „ein  nottbenbiger  unb  un  ent- 
b e h r 1 1 cf;  e r Veftanbteif  ber  männlichen  Ge  r 3 i e I)  u n g" 
anerfannt  mürben,  ftugleicf)  mürbe  beftintmt,  baft  bie  ©urn- 
fun)t  betn  ©att3en  beg  (S^ielfunggmefeng  angereitft,  mit  ben  öffent- 
lichen Sefjranftaften  bcrbititben,  unter  bie  Stuffidjt  ihrer  ©iref- 

Ü ®eb.  1796,  geft.  1853.  über  Sorinfcr  Dgl.  Serif,  Sorinferd  Scbcu,  1896; 
aud)  feinc^  Sclbftbiographic,  heraudgegebeu  bon  feinem  Sohne,  1864;  (Srbed 
ttt  ber  „Uurnjtg."  1896,  S.  607,  unb  © u 1 c r,  „9Jionotdfcl)r."  1896,  S.  193. 
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toten  geftcllt  nnb  bafür  geformt  Werben  füllte,  baft  bie  förderlichen 
Übungen  in  gehöriger  SBollftänbigfeit,  aber  mit  bet  burcf)  ben 
3wetf  bebingten  Ginfad)l)ett  nnb  mit  Gntfernung  alles  (Entbehr- 
lichen unb  biofeen  ©djaugeprägeS  borgenommen  würben.1)  Surch 
eine  am  7.  g-ebt  uar  1844  ertaffene  9Jt  i n i ft e r i a l o er- 
fü  gütig  würben  bann  bie  SBeftimmungen  biefer  üabinettsorbre 
noch  ergänzt  unb  int  einzelnen  genauer  feftgeftellt.2) 

©eit  biefer  Verfügung,  bie  für  ba§  Xurnen  her  Tceujeit 
ben  ©runb  gelegt  hat,  begann  bas  Surnwefen  nach  langer,  ober 
Üwifchenjeit  fid)  wieber  allgemein  nicht  nur  in  Preußen,  fonbern 
im  ganzen  übrigen  (Seutfd)lanb  ansjubreiten. 

§ 50.  Sö  ieb  er  ein  führ  utt  g bes  Jurnen?.  3d)on 
im  ÜDtai  1843  war  ^rof.  Sftafemann  burch  ben  9?cinifter  Gid)* 
hont  behuf«  (Einrichtung  be§  Turnens  im  breufüfehen  Staate, 
§unäd)[t  auf  §wei  3;ahre,  bon  -Dlündfen  nad)  Berlin  berufen  worben. 
58alb  barauf  würbe  ein  grofjer  neuer  Suntblatj  in  ber  £>afenl)cibe 
bei  (Berlin  angelegt  ttub  am  19.  3utti  1844  feierlich  eingeweiht.3) 
(Sie  Ginridjtung  gweicr  anbrer  ähnlidjer  Surnöläge  bei  (Moabit 
unb  bor  bem  Sdjlcfifdjen  (Sore  folgte  einige  3c't  nad)her  (1846). 
®urdj  (Reifen  in  bie  (fkobinjett  follte  SRafentann  bas  'Stirnen 
in  weiteren  Steifen  wieberbeleben  unb  cntwidelit.  SemgcmäR 
bcfud)te  er  nach  erhaltenem  Stuftrage  ttodj  1843  (Magbcburg, 
im  nädjftett  3al)re  bie  ©Rntttafien,  l)öhercn  SBürgcrfdjuIcn  unb 
©djullehrerfentittare  in  ©d)Iefien  unb  1845  bie  Siheittprobinj  unb 
SBeftfaleit.  (Balb  erhielten  nun  faft  alle  höheren  ©diulett  in  vürcu- 
feeu  il)re  eigenen  Sitritpläpc,  and)  würbe,  nadjbcm  9?tafemann 
gänzlich  in  ben  preufeifdjen  ©taatsbienft  übergetreten  war,  ihm 
bie  (HuSbilbung  bott  Snrnlehrcru  in  befonbers  einjurid)tenbcu 
S e h r g ä n g e n übertragen. 

§ 51 . § i u b c r n i f f c eine  r g e b e i h I i d)  c tt  G n t w i d- 
luttg.  Srofj  allcbent  cittwideltc  fid)  währcitb  ber  niidiften  3al)rc 
baS  Surnwefcn  ber  breufeifdjett  ©djnlctt  nicht  in  ber  SBcifc,  wie 
cS  bielc  3'fcunbe  ber  Sache  nad)  ber  gefcplidjen  SBicbercinführung 

t)  SSgl.  9.1?  n fj  m ei  n u,  SlttcS  unb  9?rnr3  üom  Sumcn,  1,  <5.  2. 

2)  91?  n fs  in  n n n a.  a.  D„  .tieft  1,  <5.  80  ff. 

3)  SSflt.  über  biefen  tßla|j  Guter,  2n3  QoI)ttbciirmat,  1S7-1,  6.  5 ff.  unb 
in  ber  „Süirnjtg."  1889. 
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gehofft  Ratten.  SBott  monier  Seite  ift  bie  llrfadje  biefer  (Sr* 
fdgeinung  faft  gänglicfj  in  ber  2lrt  gefud>t  toorben,  toie  aWajjmamt 
bas  (Surnen  gu  gehalten  fudgte.1)  (Sr  Impfte  freilich  bollftönbig 
bie  neue  (Snttoidlung  be§  (Surnenä  ait  bie  (Srinnernngen  an, 
bie  er  fidf;  au§  bem  Sturnleben  be3  alten  galjnfdjen  £urnfüa|e§ 
erhalten,  nnb  benen  er  and)  in  Sftimdjcn  SlnSbrnd  gegeben.  Slber 
tnenit  and)  ber  gei)tig*fittlidje  S^S  unb  bie  frifdje,  fröfjlidje  Sieg* 
1 am  feit  ber  alten  £urnfrfä|e  ifjre  »eredjtigung  Bemalten  fjatten 
toie  fie  biefe  für  alle  feiten  begatten  merbeit  — , fo  toareit  bod), 
loie  fdfoit  oben  gegeigt  tnorben  ift,  im  »erlaufe  ber  Seit  bie 
änderen  (Berljältniffe  nnb  bie  inneren  »ebingungen  be§  turnend 
fo  fefjr  oeränbert  toorben,  bafj  ba§  alte  Xurnleben  mit  allen 
feinen  geraten  nunmehr  unmöglidj  al§  geitgemäfj  erfd)eitten  Konnte. 
®ie  Trennung  be§  turnend  i it  S d)  u I*  nnb  »erein§turnen 
^atte  ficf)  fo  toeit  üollgogett,  baff  bie  alten  grofjeu  öffentlichen  (Surrt* 
Ülä&e  mit  einer  »ermifdjung  aller  SebenSalter  feine  gebeil)lid)c 
(Snttoidlung  ntel)r  finben  fonnten.  (Sie  felbftänbige  Steilung  ber 
Vorturner,  bie  ergiefjerifdje  (Sintoirfnng,  bie  man  il)nen  in  früherer 
Seit  überlaffen  fonnte,  toeil  bie  Vorturner  bamalS  gereifte,  in 
ber  Sad)e  erfahrene  nnb  bafür  begeifterte  junge  üöiönner  (©e* 
lehrte,  Stubierenbe,  Zünftler  u.  f.  m.)  toaren  nnb  toofjl  als  Seigrer 
unb  (Srgielger  gu  toirfen  öerntod)ten,  burften  felgt,  too  man  nur 
ältere  Schüler  ben  jüngeren  als  »orturner  tioranftellen  fonnte, 
nicht  offne  Sdgaben  für  ben  betrieb  beS  SurnenS  in  berfetben 
2luSbef)nung  geftattet  toerben.  (Sie  Stellung  ber  »orturner,  bie 
toir  in  mittleren  unb  oberen  Sdjülerflaffen  niemals  gänglid)  be* 
feitigt  fefjen  möchten,  muffte  jebenfalls  eine  befdgränftere  toerben; 
bie  Vorturner  burften  nicht  mefjr  als  felbftänbige  Seigrer,  fonbern 
nur  nod)  als  Sdjüler  auftreten,  benen  allerbingS  ber  SSurnleljrer, 
toenn  fie  bagu  tüchtig  toaren,  unter  feiner  fielen,  nicht  blofj  all* 
gemeinen,  fonbern  iuS  eingclne  gefgenbeu  Sluffidjt,  bas  »ormadfjen 
ber  üon  if)tr.  felber  angeorbuetcit  Übungen  unb  baS  Spilfegebert 
bei  ihren  ÜOiitfcfjülern  übertragen  fonnte.  Stuf  eingelnen  (Sunt* 
Üläfeert,  too  ficf)  (ßerfonen  fanben,  bie  geeignet  unb  bereit  toaren, 
ba§  Slmt  unb  bie  (Sätigfeit  eines  (SurnlelgrerS  unter  bent  9?nmcu 

h 93g (.  ben  9tuffafc  üon  fr  SS  o i g t über  SKnjnnann  in  ber  „Entg  " 
1875,  ©.  158  ff. 
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eines  Vorturners  ju  übernehmen  (ettua  'Stubenten  als  freiroillige 
uitb  unbegabte  Reifer),  entmicfelte  fid)  bas  Xurnen  aucf)  jept 
in  geordneter  fRegfamfcit.  Dlber  roo  feine  folcfje  Spetter  ficfj  %eig= 
ten,  tun  man  allein  auf  bie  Schüler  als  Vorturner  angeruiefen 
mar,  fonntc  tuoI)l  fautn  ein  geregelter  Unterricht  ficf)  enttuidcln, 
beuit  bei  ber  groben  gal)!  ber  Schüler  oermod)te  ber  Xurn* 
leerer  nid)t  genügenb  bie  einzelnen  Vorturner,  gefd)mcige  benn 
alle  einzelnen  Sd)ülcr  §n  beauffidjtigen  nnb  anpilciten.  2o 
mürben  benn  an  üielen  Orten,  meil  man  nid)t  geregelt  §u  turnen 
Oerftanb,  bie  Spiele  tueit  über  bie  öebüljr  ausgedehnt.  Dlber 
and)  in  ber  DluSbilbung  uttb  Dlntuenbung  bes  Übungsftoffes  mar 
ingmifcf)en  burd)  Spief)  fo  oieleS  geleiftet  morben,  rcas  bie  alten 
Verljältniffc  nach  biefer  SRidjtung  als  üicl  meniger  cntroidelt  er* 
fdjeinen  laffen  muhte,  unb  maS  anberfeits  gerabe  für  eine  gedeih* 
lidje  ©eftaltung  ber  neuen  Verljältniffe  fel)r  günftig  hätte  benupt 
merbett  fönucn.  Söie  inbeffen  SDlabmann  bas  Düte  ungeänbert 
herübernahm,  fo  feiste  er  aud)  ber  (Einführung  jebes  Sftcucn  ent* 
fd)iebeneu  SBiberftanb  entgegen.  Sie  Spicfsfchen  Seiftungen  er* 
faitnte  er  niemals  in  ber  potjetr  Vebeutung  an,  bie  fie  bedj 
jmeifcltoS  unb  allgemein  nunmehr  erlangt  haben. 

SBcntt  foinit  bie,  meldje  -Stahmann  bie  Sd)utb  an  ber  ge* 
ringen  (Sntmidlung  beS  XurncnS  in  jener  3eit  beimeffen,  immer* 
hin  einige  haftbare  ©rüube  für  if)te  Dlnfid)t  beijubringen  ocr* 
mögen,  fo  muh  bod)  anberfeits  ebenfalls  ermähnt  »erben,  bah 
and)  fOiahmann  oiclfad)  mit  SBibermärtigfcitcn  511  fämpfen  batte 
nnb  feine  Xcitigfeit  nicht  frei  unb  gan§  nad)  feinen  V?ünfd)cn 
entfalten  fonnte.  Dlubcutungcn  über  bie  §inbentiffc,  bie  ihm 
entgegengetreten,  gibt  er  fetber  in  „DllteS  unb  Dtcucs",1 1 aud) 
laffen  fiep  biefe  auS  einem  Söricfc  DI.  0.  SpumbolbtS  an  Varn* 
hagen  oon  (Enfc  ahnen.2)  Vielleicht  hätte  fid)  maudjcS  in  Stab* 
mannS  SBirffamfcit  anberS  unb  giinftiger  gcftaltet,  menn  er  frei 
ohne  beengenbe  gtiicffidjtcn  unb  mit  allen  SOtitteln,  bie  ihm  nötig 
fdjiencit,  hätte  arbeiten  unb  panbelit  fönucn. 

1)  1.  fceft,  6.  1—12. 

2)  ©.Briefe  oon  91lc£.  0.  §11  nt  bol  bt  an  SSarnljagcn  0.  Ghifc.  3.  105, 
tmief  109,  worin  fid)  folgcnbc  «Stelle  finbet : „Xic  SLÜiniftcr,  bic  gern  fti!l* 
fdjwcigcnb  tnöcfjtcn  turnen  laffen,  ücrbädjtigcn  'Prof.  Wafjmnnn,  ben  brr  König 
fcljr  liebt  unb  l)ier  bcljaltcn  will." 
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§ 52.  SR  a ß m a tt  n S 33  e b e u t int  g.  ^ebeitfaltö  muß  an* 
erfannt  roerben,  baf3  auf  bcn  öoit  ÜRaßmautt  eingericßteten  Jurn* 
ptäßen  troii  Dieter  geßler,  bie  ba  begangen  fein  mögen,  boeß  ein 
fvifdjeS,  frößtidßeS  gugenbteben  f)errfd)te  unb  baß  bie  Sd)iiter, 
mctdje  getreuer  uttb  enger  atS  bie  große  9JZaffe  beut  Seßrer  ficb 
anfditcffen,  in  tüchtiger  Arbeit  ant  Jurngerät,  in  ßeiterem  Spiel 
uitb  in  Eefattg  nnb  äöaitberfaßrtett  reidje  33itbungSmittet  für 
il;re  Seibtidjfeit  uitb  ißr  EemütSteben  finben  tonnten,  fo  baß 
bann  fotdje  nod)  nad)  gaßrett  bie  Erinnerung  an  ben  Jurnplaß 
banfbar,  treu  nnb  innig  bemaßrt  ßaben.  Söo  foteße  Erfolge, 
tnenn  and)  nur  in  einzelnen  gatten,  erhielt  mürben,  ba  tonnte 
ber  Sern  ber  Sadje  nidjt  faul  fein;  uttb  eS  gebührte  ben  Späteren 
nießt,  baS  3$erbammungSurteit  über  einen  SäRattn  gu  fätten,  beffen 
gangeS  langes  Seben  baS  geugniS  einer  reinen  33egeifterung  für 
bie  Sadje,  bie  er  oertrat,  uttb  einer  2/reue  uitb  Eingebung  an 
fie  gab,  mie  fie  mettige  gegeigt  ßaben.  Söir  tonnen  atte  irren, 
uttb  eS  oerbient  fd)on  Slncrfennung,  baS  Eute  ernftticß  geioottt 
gu  ßaben.  SSenn  nad)  ber  Stuffaffung  Dieter  Jurnteßrer  ber 
^Betrieb  auf  jenen  Jurnptäßen  iit  begug  auf  St)  ft  ent  nnb  ütRetßobe 
Dictfad)  ntangeltiaft  mar,  fo  muß  bod)  gugegeben  merbett,  baß 
bie  Eingebung  an  bie  Scßüter  uttb  bie  33cgei[teritng  für  bie  Sadje, 
mie  fie  Dietc  bamatige  Jurnteßrer,  bie  nod)  auS  ber  alten  Sd)tde 
ßerftammten,  bemiefen,  manchen  Erfaß  für  foitftige  SRängel  geben 
tonnten.  Unb  meint  biefe  Eigenfdjaften  einem  neueren,  rationett 
berfatjrenben  Jurnteßrer  fehlten,  fo  mürbe  er  troß  eigener  ft)fte= 
ntatifdjer  fttarßeit  unb  befter  füietßobe  Dietteicßt  bod)  nod)  me= 
niger  ed)tc  Erfotge  ßaben  atS  jene. 

SRaßmautiS  amt(id)c  3Birffamfeit  bauerte  nur  mettige  gaßre. 
JaS  bei  ber  preußifeßett  ^Regierung  Slnftang  finbenbe  fcßmebifcße 
Junten  oerbrättgte  ißn  1850.  Scitbem  tebte  er  einige  3eit  Dom 
Jurneit  gurüdgegogett,  bis  bas  feit  1857  frifd)  ertoaeßenbe  Seben 
ber  SSertiner  JurnDereitte  ißttt  bie  Hoffnung  gemäßrte,  ßier  einen 
neuer,  üöobett  für  feine  tnrnerifcßeu  SUnfcßaituttgeu  unb  33eftrc= 
bungen  gn  fittben.  Er  fd)toß  fid)  nun  bcn  JitrnDereinen  mit 
jugenbtid)ei  fRegfamfeit  an  uitb  beteiligte  fid)  befonbcrS  tebßaft 
an  ber  Agitation,  meteße  in  bett  gaßrcit  1860  unb  1861  Dom 
berliner  Jurnrat  gegen  bas  fcßmebifd)e  Junten  unternommen 


120 


mürbe.  Später  30g  er  fxcf),  nadfbem  mannigfache  3ertt|ürfniffe 
ba§  turucrijdje  93ereinsleben  in  töerlin  gelähmt  fjattcn,  mieber 
guriid,  bemahrte  aber  bi3  an  fein  Scbcnsenbe  (1874  in  Sftusfauj 
bent  Stirnen  ba3  lebljaftefte  3ntereile-  — 

§ 53.  'Sie  Gehilfen  G i f e 1 e n s : ^ebbern  unb  S ü* 
b e cf.  3n  ber  3e^  ber  Söieberöerbreitung  bes  Surnens  haben  fid) 
in  33erlin  nod)  §ruei  9)?ämter  banim  Dcrbient  gemacht.  Gs  finb 
bie  Gehilfen  GifelenS:  fffebbern  un^  Siibed.  S‘hilipo  21u= 
guft  Webber  it,  gcb.  16.  9loüember  1799  ju  ^Berlin,  mar  bei  einem 
Sifdfler  in  ber  £eljre,  al§  er  ben  alten  Surnplap  in  her  §afen= 
heibe  befugte,  mo  3at)it  if)n  befonbers  lieb  gemann.  211s  S>anbtoierf3* 
gefeit  burdfmanbcrte  er  ben  größten  Seil  Seutfchlanbs  unb  lehrte 
bann  nad)  Sßerlin  gurüd,  mo  er,  nad)beiit  Gifelcn  feine  Slnftalt 
in  ber  Sorotheenftrafje  eröffnet  fjatte,  al3  fein  Gehilfe  im  Sur* 
neu  unterrichtete.  „Sein  fittlicfjer  Gruft,  fein  Weiterer  Sinn,  bie 

Sangesluft,  bie  in  Dielen  alten 
$rieg§=  unb  SBolfsliebern  fidj 
oft  funbgab,  bie  treue  aufop* 
fernbe  g-reunbfdjaft,  bie  Däter* 
licfjc  fffürforge  für  jüngere  — 
all  bicfe  Gigenfdfaften  crmar* 
ben  il)in  eine  Siebe  unb  2In= 
hänglid)leit  ber  3u3enb,  eine 
innige  greunbfchaft  ber  alte* 
reit  Sumer  unb  eine  Verehrung 
feitcity  ber  Gltcrn  feiner  Sd)ü= 
ler,  baff  c3  leidet  begreiflich 
loirb,  mie  fyebbcrit,  eine  all* 

SiB.  24.  2Btll)cIm  Sübctf.  8emcin  6cfanntc 

unter  allen  stäuben,  fetbp  Don 

höheren  ^Beamten  unb  höd)ften  Offizieren  gcftfjäpt  unb  als  Sehrcr 
für  bie  fuitgcn  fßrinjeit  bc§  Slönigsl)aufe3  angcftellt  mürbe."1) 
3-ebbern  blieb  in  ber  Gifclenfdjen  Ülnftatt  bi»  1844,  mo  ihm 
bie  Seitung  be3  neu  angelegten  SurnplajjcS  in  ber  §afcnl)cibe 
übertragen  mürbe.  Gr  ftarb  am  4.  ^uiti  1849.  Sein  Sohn 
Sr.  §.  ft-ebbern  ift  jept  ftäbtifdjcr  Surnlehret  in  Berlin  unb 

i)  S.  gcbbcniä  ötographjc  i b.  „91cucn  fjnf)rt>."  ©t>-  6»  9. 
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öertoaftet  als  SCurntoart  bic  grofje  ftäbtifcQe  £itrnfjatte  in 
ber  tßringenftrafje  70.  — SBilljelnt  S übe  cf  (geboren  am 
9.  September  1809),  gleichfalls  ein  alter  $af)nfcf)er  Sur= 
ner  ltnb  ©eljilfe  ßifelenS,  übernahm  1836  bie  §ioeite  (Sife= 
lenfcfje  Sturnanftalt  in  ber  SSlumenftraffc,  bie  er  fpäter 

felbftänbig  leitete.  Sn  ben  Sauren  üon  1846  bis  1856 
ftanb  er  bent  großen  ftäbtifcfjen  SLurnplajje  tior  beni  ©d)lefifd>en 
Sore  bei  Berlin  üor.  Sugleidj.  toar  er  lange  Seit  Jjinbnrcfi 
2mrn=  unb  $ed)tlehrer  am  berliner  ®abettenhaufe.  1866  gab 
er  feine  Stellung  am  Sabettenhaufe  auf  unb  fiebelte  1871  nach 
greicnroalbe  a.  £).  über,  ßr  ftarb  am  4.  9)iär§  1879.  S.  luar 
auch  fdjriftftellerifd)  tätig,  ßr  fdjrieb  1843  ein  „Sehr*  unb  §anb= 
buch  ber  beutfrfjen  Surnfunft",1)  baS  als  eines  ber  beften  Xurn= 
lehrbüdjer  ber  alten  ©dfule  §u  begeidjnen  ift.  ferner  beröffent* 
lichte  er  1865  ein  DorpglidjeS  Sßerf:  „Sie  beutfdje  $ecf)tfnnft". 
Siibeds  turnerifcfj==er§iehlid)e  SBirffamfeit  berbient  mit  höcbfter  Sin* 
erfennung  genannt  §u  toerben.  ßr  ift  bis  §u  feinem  Xobe  ein 
Vertreter  ber  älteren  Diidftung  beS  XurnenS  geblieben.2) 


XI.  Xk  Sing^othfteinfthc  ©tymnaftif  uitb  bic  ^ihtiglidjc 
3entraftutnanftnft  in  Berlin.  (^cht:töitigI.SanbcStunmnfta(t.) 

Siteratur:  SingS  „Schriften  über  Seibe§ü6ungen",  itbf.  üon  Sftajj* 
mann.  SKagbeßurg  1847.  — Über  Sing  üg(.  3Baffmann§borff,  ,,9J7onat3fd)." 
1888.  — 3.  (£.  Sion,  Die  (Vhjmnaftif  nadj  bent  ©tjftem  be§  fdjtoebifdjen  @t)m= 
nafiarchen  $.  6.  Sing,  bnrgeft.  üon  §.  SRotfjftein.  SIBbrucf  im  „Durner"  1849, 
Ter.  17—19.  — SEflifer,  Da§  SRotfifteinfd^e  Strftem  ber  ©tjmuaftif.  «Berlin 
(Sdjtöbet)  1861.  — 22itf).  2t  ng  er  ft  ein,  Die  fcfjtnebifdfje  ©ijmnaftif  im  preufii» 
fcf)en  Staate.  Sötn  1861.  — ßmeite  Deuffdjrift  be§  ^Berliner  Durnratei,  Die 
beutfefje  Durnfunft  unb  bie  £ing*3iotf>fteinfdjc  ©tjmnaftif.  «Berlin  1861.  — 
907.  Ä 1 o f f,  Die  23arrenüBungcn  ber  bcutfdjen  Durnfdjule  üor  bem  97id)tcr» 
ftu^te  ber  Sxitif.  Separatabbrud  au§  23b.  8 b.  „97.  Snfjrb."  1862.  — Du  23oi§= 
3xet;monb,  über  bas  23arrenturnen  unb  über  bie  fogenannte  rationelle  ©tjutna» 
ftif,  23ertin  1862.  — Du  23oi§»91et)monb,  §r.  97otI)ftcin  unb  ber  23arreu, 
186.3.  ^Berlin.  — 97  o t f)  ft  e i n.  Die  ftönigtidje  3entratturnanftalt.  «Berliit  1862. 

*)  T^ranff nrt  a.  £).  bei  öarneder;  in  2.  2tuf(.  1860. 

2)  Über  Sübecf  ügt.  „Drjtg."  1879,  97r.  40,  41.  — „97.  3af;rb." 
1879,  S.  44. 
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(Sdjröbcr.)  — Sind;  ,/3>ic  ® tjmnaftil"  fRotfjfteins *)  unb  feine  anberen  Stritt m 
fiitb  fcimilid)  im  2d)robcrfdjcn  Verlage  ($.  ftaifer)  crfd)icnen.  — Über  8t  gebe* 
bgl.  bcu  iMrolog  in  bei  „©penerfdjen  Ifcitung",  1®.  1865.  — Übet  bas 

STurrten  in  ber  St’gt.  genfcralturnanftalt  ficfye  „ftt.  1871,  3.  G.  --  Uber 

bcu  Snrrcuftreit  ugt.  and)  Guter,  „ir^lg."  1887,  2.  G48  f. 

§54  SinggSeben.  3™  Dorljergeljenben  ülbjdjnitte  mürbe 
gejagt,  baff  Sftafjmcmn  burd)  bag  frfjiuebifcfje  2 urnen,  bag  in 
fßreußen  meljr  unb  nteljt  Entlang  fanb,  Derbrängt  nmrbe.  SSir 
müffen  baljer  t)ier  bag  f cf)  in e b i ) cf) e SEutnen  beioredfen.  2 er 
SSegriinber  ber  fdjmebifdjen  „§eilgt)mnaftif"  ift  ^3 e 1} r Öenrif 
Sing.  Sr  mürbe  am  15.  97oDember  1776  als  3of)n  eines 


^anbibateuejameu.  mad)te.  97 ad) I)er  mar  er  Smuslebrer  unb 

ging  bann  in3  Sßuglanb,  nad)  Scutfdjlaub,  2>äncmarf,  graut* 
reid)  unb  Sn  glaub. 

3n  ffopenljagen  übte  fid)  Sing  bei  jmei  fransöfifrfjen  Smi* 
grauten,  bie  bort  eine  ged)tfd)ule  errietet  l)üttcn,  im  gelten 
unb  erlangte  halb  große  gertigfeit  barin.  2ie  geregelte  förper* 
lidjc  2ätigfeit  unb  iljre  heilfamc  SBirtintg,  bie  er  in  fid)  fclbcr 
füllte,  führten  iljn  auf  bie  (Mpmnaftif;  fo  trat  er  beim  in  eine 
gbmnaftifdje  ffkioatanftatt,  bie  1799  Don  einem  gemiffen  97 a tf)* 

i)  9(u§  ber  nTIflcmeiitcn  Gintritnng  3.  XLI  u.  ff.  finb  bie  Eingaben 
iitu'v  £ing  unb  bic  £itig«9totf|fl.  ©tjmnaft.  jum  Seil  entnommen. 


$farrerg  geboren.  2cine 
Sltern  ftarben  früf).  Un= 
ter  ber  ftrengen  3^* 
eincg  Stiefoaterg  mud)g 
Sing  nun  f):ran,  in  liebe- 
lofer  Sinfamfeit  fid)  §u 
fclbftänbiger  (Eigentum* 
lidffeit  entmidclnb.  9iad)* 
bem  er  bag  Stimm  jium 
Dcrlaffcn,  führte  er  eine 
97cil)c  Don  fahren  cin 
abenteuerlicheg  Scben, 
morüber  meitig  befannt 
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tegall  in  lofeenhagen  gcgrünbct  toorben  mar.  $ie  Erfolge  ber 
üiadjtegallfdjen  SBeftrebungen,  meldje  er  feinten  gelernt  hatte,  über- 
Sengten  if)u  tum  ber  9JiögIicf)feit  burd)  ftjftematifdj  georbnete 
SeibcSübungen  ein  mefentticheS,  allgemeine  Harmonie  ber  93il- 
bintg  IjerborbringeubeS  SKittel  pt  ^ugenb-  nnb  EolfSerphung 
§u  fdjaffen.  Uitb  feine  gliiljenbe  $3aterlanbSliebe  bcrmodjte  if)n, 
in  ©djmeben  fofort  an  ber  SSertbirflichung  feiner  $bee  nnb  an 
ber  §erftellnng  eines  feinen  Slnforbernngen  eutftirecfjenbeu  Sfe* 
ftems  ber  SeibeSübttngen  p arbeiten.  1805  trat  er  in  Suitb  als 
~cf)rer  ber  ftedjtfunft  auf  nnb  hielt  Erträge  über  altnorbifcfee 
SDttjthoIogie,  $oefie  nnb  ©efdfedjte.  5öalb  fanb  er  S3eacf)tung,  unb 
nodi  in  bemfelben  Safere  übertrug  man  ifem  bie  ©teile  beS  ftedfefc» 
meifterS  ber  Uniberfität  p Sunb  für  beit  Unterricht  im  $ed)ten 
unb  in  anberen  gfemnaftifefeen  Übungen.  Jgnbeffen  füfjlte  er  für 
fid)  felber  baS  SöebürfniS,  für  bie  Ausübung  ber  ©femnaftit  eine 
fidlere,  auf  bie  ©efefee  ber  Otatur  fid)  ftüfeenbe  ^Begründung  51t 
gemimten.  ©eSfealb  ftubierte  er  mit  (Eifer  Anatomie  nnb  '^fetyfio- 
logie  unb  berfudfete,  bie  attS  biefen  SBiffenfdfeaften  ermorbenen 
ftenntniffc  mit  feinen  feraftifdfeen  Erfahrungen  über  bie  äßirfun- 
gen  ber  SeibeSübungen  «pfeilofopfeifcfe!  in  Übercinftimmung  p 
bringen.  S*1  biefer  SBeife  bilbete  nun  Sing  fein  gtjmnaftifcfjeS 
©bftem  aus,  morin  er  halb  ber  £>eilgfemnaftif  eine  Ijerborragenbe 
Stellung  einräumte.  2lber  gerabe  bie  § ei  l g t)  nt  n a fti  f mar 
eS,  bie  ben  Siitgfdjen  ^Bestrebungen  am  meiften  bie  öffentliche 
Slufmer  ff  amfeit  pmanbte.  1813  b erliefe  er  Suitb  unb  übernahm 
bie  Stelle  eines  ftedjtmeifterS  an  ber  unmeit  ©tocffeolmS  gelege- 
nen triegSafabemie  ÜarlSberg.  fur§  barauf  mürbe  er  pm 
SBwftefeer  beS  auf  feine  Anregung  bom  Staate  gegrünbeten  $cn- 
tralinftitutS  für  ©femnaftif  in  ©todfeolm  ernannt.  San  nun  an 
gt  mannen  er  unb  feine  Sadje,  anfangs  unter  bieten  «Kühen  unb 
Sfefern  bon  feiner  Seite,  fpäter  aber  mit  Unterftüfeung  burüfe 
ben  Staat,  immer  mehr  an  SBebeutung.  SingS  ©femnaftif  mürbe 
in  Scfemeben  in  ©cfeule  unb  $eer  allgemein  eingeführt.  Er  felbft 
mürbe  pm  fßrofeffor  ernannt  nnb  erhielt  bom  Könige  ben  9?orb- 
ftern-Drben.  ©0  anerfannt  unb  geehrt,  tonnte  er  mit  ^Befriedigung 
auf  bie  Erfolge  feiner  angefheugten  Sätigfeit  gurüeffefeen.  Er 
ftarb  am  3.  DJtai  1839. 
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§ 55.  $5 n t c r e ff e S e u t f cf)  1 a n b s für  Sing.  3n 
Seittfdflanb  Ijattc  guerft  1830  §.  SJlafjmanu  in  feiner  Schrift 
„Leibesübungen.  3ur  SJlilitärghmnaftif  insbefonbere“  auf  Lings 
Sätigfeit  fjingcluiefen.  53icl  fpäter,  1844,  patte  ber  Sanitätsrat 
Sr.  ©darbt  §u  Berlin  in  9h.  11  ber  bort  erfcpeinenben  „9Re® 
biginifcpen  Leitung“  aitf  ^ gt>mnaftifc^e  3entralinftitut 
Stodl)olm,  ba§  er  lernten  gelernt,  aufmerffam  gemalt. 
bemfetben  3al)re  öeröffentlidjte  ber  bamatige  Leutnant  3t  o t h* 
fteiu  in  ber  2Bönigerfd)en  Qeitfdjrift  „Ser  Staat“  (September® 
lieft)  einen  ausführlichen  Slufjap  über  „Sie  öpmttaftif  in  Scproe® 
beit  unb  Ling§  Spftcm  ber  ©pmnaftif“.  1845  gab  ber  fj?ro® 
feffor  ber  9Jiebi§in  Sr.  Hermann  ©berfjarb  9iid)ter  in  Sresben 
einen  öon  ihm  bort  in  einer  ©efellfdjaft  Oon  91rgteit  unb  Laien 
unb  jum  gtoeitenmal  in  einer  fßerfamntltmg  bes  Sresbcncr  Xurn® 
bereutes!  gehaltenen  So r trag  über  „Sie  fdjmebifdfe  nationale  unb 
mebiginifdje  ©ijmnaftil“  in  Srud  (Sresben,  Sfrnolb) 

©nblid),  1847,  lie[3  )]3rof.  SJlafpnamt  feine  Überfettung  ber  Ling® 
fd)cn  Sdjriften  über  Leibesübungen  erfdjeineit. 

97ad) beni  fcljoit  burd)  biefe  Fleiiteren  Arbeiten  bic  allgemeine 
21ufmer!famleit  in  Seutfdflanb  für  bie  fd|tticbifd)e  ©pmnaftif  er® 
tuedt  toorben,  toaren  eS  oornchmlid)  Stothftein  unb  (näd)ft  ihm) 
ber  fsh-ci§pl)bfifu3  Sr.  91.  ©.  Reumann  in  ©raubeng1)  (fpäter 
tu  93  erlitt),  bie  burd)  fortgefebte,  auSgebebute  fd)riitftcllcrifd)e 
Sätigfcit  unb  burd)  eigene  91uSiibung  ber  fdjmebifdjcn  ©pnina® 
ftit  baS  ^utereffe  bafür  in  ber  gebilbeten  3Bclt  Scutfdjlanbs  unb 
anberunirtS  gu  einer  louitberbarcn  §öl)e  fteigerten  unb  guglcid) 
beit  Serfitd)  machten,  burd)  bie  neue  Lcprc  alle  bisherigen  Sc® 
ftrebungen  unb  ©rfolgc  auf  beut  ©ebietc  ber  Leibesübungen  gu 
üerbrängen.  91nf  biefe  SBeife  erlangte  bic  fd)ioebifd)c  ©pmnaftif 
eine  nid)t  unbebeutenbe  SöidjtigFeit  für  bic  ©ntmitflung  bes  Xurn® 
loefenS  überhaupt. 

Sod)  bebor  mir  auf  bie  Scitigfcit  91otl)ftein§  unb  bic  ba® 
mit  Ocrbunbeneit  Kämpfe  näher  eingepen,  mögen  bie  ©runbfäjje 


1)  9?  c it  in  a u n Ijattc  burdj  längeren  9IufcntI)alt  in  Stodfbolm  bas  £ingfdjp 
Stiftern  leimen  gelernt  unb  in  ber  Schrift  „Ibic  §cilgl)mnaftif  ober  bic  Äunjl  ber 
Scibcöflbungen"  bearbeitet  (1852).  3)urd)  Eröffnung  eine>3  biilptnnitnftiidicn  STiir* 
faafcä  in  ©erlin  trug  er  nie!  311  r Verbreitung  ber  fd)tücbifd)eit  Sbcilgtjmnaftif  bei. 
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bei-  £ingfdjen  ©pntnaftif  unb  if)re  folgen  für  bie  2tuSbitbuug 
feiueä  SpftemS  belciid)tct  werben. 

§ 56.  2)  et  S © p ft  e nt  £ i n g S.  a)  2t  nfnüpfung  a n 
© u t S u 1 t)  S int  b £ i n g S 2t  f)  n 1 1 d)  t e i t mit  ^ a p n. 
£ing  fjatte  auf  feinen  Dieifeit,  namentticpi  in  Üfopenpagen,  ©e= 
legen fjeit,  bie  £eibeSübungen,  tote  fie  bitrcT)  ©utS  ütiutpS’  2(n= 
regungen  oerbreitet  unb  auSgebitbet  waren,  fennen  p lernen, 
©r  fomtte  in  ber  GntWidtuug  feines  ©pftemS  an  ©utS  SdhrtpS 
anfniipfeit  unb  geigt  tatfädpid)  in  mehreren  feiner  f$wrberitngen 
biefetben  ©runbibeen,  wetdje  jenen  leiteten.  tTie  9k>tmenbigfeit 
eines  üernünftigen  Betriebes,  ber  uad)  inneren  ©efetjen  beS 
£ebenS  georbnet  fei,  bie  ©rfenntniS,  baff  einem  ©pftem  ber  £eibeS= 
Übungen  bie  ßinridjtung  beS  menfdjtidjen  förperS  p ©rmtbe 
liegen  mitffe,  ferner  ber  3med,  burep  bie  ©pmnaftif  eine  attge= 
meine  Harmonie  beS  £ebenS  perborpbringen,  finb  Oöttig  ftar 
fcpou  bei  ©utS  SKutpS  amSgefptodjen.  SBenn  aber  £iug  audj  Oon 
äpnticpen  ©runbgebanfen  toie  ©ntS  SJhxtpS  anSging,  fo  ift  er 
boep  in  ber  weiteren  ©rbaumtg  uitb  2luSfüprung  feines  ©pftemS 
fetbftänbig  unb  eigentümtiep  berfapren.  2tnd)  mit  jppit  lägt 
fid)  £ing  in  mannen  ©tütfen  feines  SßefenS  bergteidjen.  ®aS 
2tbenteuertid)e  feines  früheren  £ebeitS,  bie  fdjloärmerifdje  SSe= 
geifterung,  mit  ber  er  ben  ©ebanfen  faf)te,  burd)  ein  neues 
©pftem  ber  £eibeSübungen  ein  neues,  fraftbottcS  ©efdjtecpt  gu 
ergießen,  bie  frifepe  Staft,  mit  ber  er  au  bie  2trtSfüprung  biefeS 
©ebanfenS  ging,  enblid)  feine  SSatertanbStiebe  finb  ©tfcpeimtrtgen, 
bie  eine  gewiffe  geiftige  SSenoaubtfdjaft  £iitgS  mit  3iapu  erfennen 
taffen.  2tber  in  ber  tfjeoretifcfjen  ©ntwidtung  feines  ©pftemS 
weidjt  er  Oon  ©utS  äJlutpS,  3af)u  unb  alten  Späteren,  bie  au 
bem  2tuf=  unb  2tuSbau  beS  beutfcpen  2mruenS  mit  2hiSgeid)= 
nutig  gearbeitet  pabett,  namenttid)  and)  bou  ©pief),  fepr  mcfent= 
lief)  ab. 

b)  2lbweicpung  bon  © u t S u 1 p S,  3 P u u it  b 
©piep,  trenn  mäprenb  alte  biefe  in  richtigem  ©efüptc  bie  für 
eine  tebenbige  2tuSübung  beftimmte  ©aepe  pnäcpft  burd)  praf= 
tifcf>e  2krfucpe  unb  ©rfapnutgcu  gu  begrünben  ftrebten  unb  bie 
tpeoretifepe  ©rfenntniS,  ben  tpeorctifcpen  ^ufamntenfjang  beffen, 
maS  bnrcf)  ©rfaprung  unb  Söirfticpfeit  bereits  erprobt  mar,  ber 
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fßrajiS  nad)  unb  nad)  Ijittjugufügen  ftrebten,  baute  Sing  gän^ 
tief)  auf  bem  gunbamente  ber  2f)cotic  uub  Spefulatiott  bas 
©ebciuöe  feiner  ©tjmnaftif  auf.  Sarum  aber  haftet  ifjr  bie  Xrodcn* 
fjeit  unb  "Surre  berfnödjerter  ©tubengelefjrfamfeit  an.  SScnn 
Qalju  öon  ben  beutfdjen  Surnern  fagt:  „3ie  f>abe n baS  23erf 
erlebt,  eingelebt,  berfudjt,  geübt,  geprüft,  erprobt,  erfahren  unb 
mit  burdjgcmadjt,"  fo  ift  bamit  bie  burdjauS  praltifc^e  9ttdj- 
tung  bc§  beutfdjen  SurncnS  auSgefprodjen.  Uub  biefe  erflärt 
lbicber  bie  fdjnell  enttuidelte  -äJfcannigfaltigfeit  bes  ÜbungsftoffeS, 
bie  SSraudjbarfeit  unb  $ügfamfeit  beS  ©egcnftanbeS  in  unb  für 
berfdjiebene  SSerljältniffe  als  ergieljerifdjeS  Surnen  für  ^äbdjen, 
Knaben  unb  Männer,  als  §eilturnen,  als  SBefjrturnen.  VOt 
Söiffenfdjaften,  infouberljeit  bie  Traturroiffenfdjaften,  bie  auf 
bie  ©eftaltung  uub  ©ntioidlung  beS  Kulturlebens  ihren  ©influfj 
auSgcübt  Ijaben,  finb  auS  ber  ©ntpirie,  ber  33eobadjtung  unb  bem 
SSerfudjc  IjerOorgciuadjfen  unb  Ijaben  erft  allmählicf)  — in  riclen 
©iujelljeiten  biSljer  uodj  bergeblidj  — baS  tatfädjlidj  fyeftjtebcnbe 
tljeorctifdj  gu  begrünbeit  ücrfudjt.  UntgefeTjrt  aber  Ijaben  bie  rein 
fpefulatioen  SBiffenfdjaftcn  öon  alters  Ijer  auf  bie  ÜluSbilbung 
ber  Kulturberljältniffe  fefjr  mcitig  eingemirlt.  SaS  beutfdjc  Jur= 
nett  ift  in  feiner  ©ntloidlung  uub  feinen  ©rfolgen  ben  craftcn 
SBiffenf djaften,  bie  fdjtuebifdje  ©tjmnaftif  ber  fpefulatioen  ipfjitO' 
fopljie  oergleidjbar. 

c)  91  it  a t o nt  i f dj  e n n b p Ij  tj  f i o 1 o g i f dj  c Qi  r u n b 1 a g c n. 
Sing  ging  bei  ber  Ausarbeitung  feines  SijftcntS  Pott  bem  crtu= 
biunt  ber  Anatomie  unb  ipljijfiologic  auS,  unb  biefer  llmjtanb 
fiiljrte  iljit  baljiu,  feine  SöetüeguugSform  cljcr  in  fein  ©intern  auf® 
guneljmen,  als  bis  er  fidj  bon  iljrer  3Sirfuug  genaue  9tedjen= 
fdjaft  geben  fonute.  f$ür  Sing,  ben  Autobibaften,  muffte  eine 
foldje  Aufgabe  urteublidj  fdjtocr  511  löfcit  fein,  ©ine  fs-olgc  ba* 
bon  loar,  bajj  nur  eine  Heine  3aljl  ber  cinfadjcn  23ciocgungcn, 
für  bereit  Söirfuitg  er  bie  ©rfläruitg  gefunbcit  511  Ijaben  glaubte, 
Aufitaljmc  in  fein  ©tjftem  faitb.  Hub  bodj  bat  audj  Sing  uodj 
ntandje  ilbuugcn  aufgeitommcit,  5.  21.  Voltigieren  uub  baS  $»in= 
burdjluiubeit  gtoifdjcu  ben  ©proffett  ber  SBiubcleiter,  für  bie  er 
luoljl  fdjtoerlidj  bie  gemüufdjtc  ©rflärmtg  gefunbcit.  TaSfelbe 
gilt  tuoljl  audj  ooit  ben  bem  Singfdjen  ©tjftem  cigcittümlidjcn 
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33emegungett  mit  gegenfettiger  fpiffe  bei  Übenben,  ben  fogett. 
aftio=paffiuen  nnb  pafftü=aftiüert  S3eioegungen,  mobei  ber  eine 
ber  33emegung  bed  anberen  einen  mäßigen  SSiberftanb  entgegen* 
fegt.  ©o  mufjte  bad  Softem  in  (Stoff  unb  Sütmenbung  äufjerft 
bürr  uttb  bürftig  toerben  itnb  afd  ergiefjerifdfe  ©pmnaftif  oiefer 
SBorgügc  bed  beutfcfjen  turnend  entbehren,  g.  33.  ber  lebendigen, 
frenbigen  Anregung.  'Sie  fdjmebifdje  ©ßmnafti!  fangmeitt  bie 
Übenben,  roeit  bie  geringe  ©efamtgafjl  unb  bie  bürftige  (Sittfacf)= 
fjeit  ifjrer  fjrei*,  SBiberftanbd*  unb  ©erätübungeu  gu  menig  9D?an= 
nigfaftigfeit  unb  31bmed)felung  unb  feine  geitügenbe  ©elegenfjeit, 
9D?ut  unb  Sfatfraft  gu  erproben,  barbietet. 

fSie  a n a tont i f cf)^pf) ^ f io lo g i f cf; e n ©rnnbtagcn  bed  (St)ftem3 
inurben  üon  ®u  33  o i d *fR  e p nt  o n b feinergeit  fcfjarf  angegrif* 
feit.1)  ©r  meinte,  baß  anabomifcß*phßfiologifcf)e  S^'enntniffe  für 
ben  Sturnpfaß  unnötig  feien;  betonte,  baß  ed  felbft  für  fßßßfto* 
logen  Oon  f^adj  eine  ßödjft  fcfüuierige  nnb  üermidctte  Arbeit  fei, 
bie  SBirfung  nnr  einigermaßen  fompfigierter  33emcgitngcu  in 
allen  ©ingeffjeiten  genau  gu  beftimtnen;  ßob  fjerüor,  baß  bie 
üielgerüßntte  ©infad) ßeit  ber  Singfcßen  33emegungen,  mcfdje  bie 
eingetnen  SOhtdfelgruppett  bed  Störperd  metfjobifd)  ber  fReifje  tiad) 
üben  unb  baburcf)  ben  Körper  im  gangen  audbifben  füllten,  ißren 
3lued  üerfeßfe,  ba  bad  r i d)  t i g e turnen  ebenfofefyr  3?  e r* 
ö e tt*  mie  30?  u d f e 1 g p nt  n a ft  i f fei.  f£)er  fegte  ©ebanfe  ift  und 
Sleutfdfen  ffeute  längft  in  fffeifcf)  nnb  33fut  übergegangen.  38enn 
allcrbingg  and)  heute  nod)  bie  SBiffenfdjaft  toeit  baöon  entfernt 
ift,  febc  tnrnerifd)e  Übung  auf  ifjre  ©elenfmed)anif  genau  ana= 
fpfierett  gu  fönnett  — man  bettfc  nnr  an  bie  ©ipfefiibnngen  Oon 
£urnüereindmitgfiebern  am  33arren  — , fo  gaben  mir  gente  bod) 
ntandje  Hilfsmittel,  g.  33.  bie  d)ronopf)otograpf)ifd)en  3fufnaf)tnen, 
bie  und  fidjere  3(uffcf)füffe  über  bie  90?ecf)anif  ber  natürlichen 
33emegungen  menigftend  int  gangen  gu  geben  berntögen,  trog 
mancher  ftrittigen  fßunfte  im  eingelnen.  28  ir  miffen,  mad  bad 
3öefett  ber  eingelnen  Übungdarten  audmatfjt;  mefd)er  Übttngd* 
mert  in  ißnen  ftedt,  unb  mie  man  fie  gu  betreiben  f)at,  um  affe 
äftfjetifcfjen  unb  gcfunbgeitfidfcn  SBerte  aud  ihnen  ßeraudgußolen. 


l)  3)u  93oiS  = 9tetjmonb,  Ü6er  bas  Söarrenturnen.  <5.  21,  22  ,20. 
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3m  SpinMicf  barauf  barf  über  bie  anatomifd)*pppfioIogifd)cn 
©runblagen  beS  Singfdjcn  ©pftemS  als  folcf>e  peute  niept  mepr 
abfpredjenb  geurteilt  tuerben.1)  9$ielmepr  mirb  bie  SJletpobif  beS 
künftigen  beutfepen  6d) ulturnen S,  BefonberS  beS  Sßäbcpen* 
turnenS,  barait  anfnüpfen.  unb  banad)  ftreben  ntüffen,  bas 
fdpuebifdje  Junten  mit  bern  beutfepen  ju  Oereinigen.  frier  unb 
ba  ift  man  biefem  ©ebanfeit  fdjoit  näper  getreten,  fo  5.  33. 
3r.  © cp  r über  in  feinem  33ud)e  „Ser  Turnunterricht  in  ber 
3$olfSfcpule  k.,  Berlin  1902//,  unb  älrittn  er  = 3 d)  m a le,  3?ra* 
jiS  be§  TurnunterridjtS.  2.  Stuft.  1905.  Seip^ig. 

d)  Di  a t tt  r tu  i f f e n f d)  a f 1 1 i d^p  1)  i 1 0 f 0 p p i f d)  e G3  r u n b= 
lagen.  3Bäprettb  baS  St n a 1 0 nt i f d; = f) i) f i 0 1 0 g i f cf) e im  Bnftem 
SiitgS  bttrdjauS  braudjbar  ift,  ftept  es  anbers  mit  ben  na  tur= 
m i f f e n f d)  a f 1 1 i d)  ==  p P i 1 0 f 0 p p i f d)  e n Ulnfdpauungen  feines 
©pftentS.  ©ie  haben  längft  in  ber  SBiffenfcpaft  feine  33cbeutung 
mel)r.  "Tie  Uon  ipnt  angenuntmene  SebenSfraft  mit  ipren  brei 
©runbformen,  ber  bpnatnifepen,  dj e nt i f d) e n unb  nteepa* 
nifdjen,  fiitbet  in  ber  neueren  ißppfiologic  feine  Tulbung,  ge* 
fdjtueige  beim  2lnerfennuitg.  Tu  33oiS=9iepntonb  urteilt  hierüber 
folgeitbermapett : (©.  18)  „53on  ber  Sittgfdjen  33egriinbung  fei= 
ttcS  ©pftemS  fantt  im  (Srnfte  bie  fRebc  uid)t  fein.  G'in  33lid 
itt  feine  ©djriften  genügt,  um  511  erfennen,  bajj  man  cS  barin 
mit  einem  StuSläiifer  jener  Perrufetten  SJaturppilofopbie  §u  tun 
pat,  tueldje  eilt  33ierteljaprpunbcrt  lang  bie  beutfdje  Säiffcnfdjaft 
in  ©djmadj  getauept  pielt.  9 Jur  ein  fralbgebilbeter,  beut  iuill= 
fürlicpe  ^onftruftioncit,  eine  pople  Gpmbolif,  ein  bürrer  2d)c* 
ntatiSntuS,  eine  pebantifdjc  Terminologie  als  tiefe  SBificnfdjaft 
crfcpcineit,  unb  bent  bie  Sdjitipcr  cittgepen,  fann  fidj  baburep 
imponieren  laffett." 

e)  (Siitteilu  itg  ber  Siitgfdjcn  ©pinnaftif.  Sing 
teilt  feilte  ©pntuaftif  iit  eine  pcibagogifdjc,  militärifdjc,  mebi= 
giitifcpe  unb  äftpetifrije  ein.  Tiefe  Teilung  pat  feine  in  ber  ©aepe 
begriiitbcte,  fouberit  nur  eine  äuffere  33cred)tiguitg  1111b  and)  eine 
folcpe  niept  Uollftänbig.  Teuu  alle  ÖHjmnaftif  ober  Turnfuitft 
foll  eigen t lief)  b 0 cp  nur  eine,  bie  Harmonie  ber  ntenfdjlicpcn 
93ilbttng  bejiuedenbe  SeibcSübung  fein.  91  IS  foldfe  ift  fie  beim 

9 Scfjntibt,  Jtörper  nnb  ©cift,  XIT,  S.  422  ff.,  unb  in  ber  „Stio» 
natSfcfjr."  1901,  9tr.  1 unb  2. 
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gefunbert  9ttenfcf)en  er jiefierifcfje,  Beim  franfert  §eifgt)mnaftif. 
SBettn  aber  bie  Seibegübuttg  nur  afg  birefte  Vorbereitung  für 
einen  befonberen  Sebettgbetuf,  tote  bie  mifitärifdje  ©tjmnaftif,  auf* 
tritt,  fo  bient  fie  nidjt  ntefjr  jenem  fjöljerett  3mede  ititb  ift,  ftreng 
genommen,  gar  feine  ©IjntnaftiE  mcfjr.  ©oitft  föitnte  man,  tnie 
für  Sofbaten,  aitdj  eine  befonbere  ©tjiitnaftif  für  ©eefeute,  3im* 
merleute,  ©djieferbecfer,  ©djornfteiufeger  u.  bgt.  erfinbeu.  „Unb 
nun  gar  bie  ,äftfjetifdje  ©tjmnaftif  ift  ein  Diante  für  feine  ©adje, 
fottbern  für  eine  klaffe  bon  Veftrebungen,  toofür  eg  feine 
reate  Giniguitg  gibt,  g.  V.  bie  allgemeine  rfjetorifdje  Vifbung, 
bie  Jangfunft,  bag  Shtnft  turnen." x)  — Über  bag  fjeutige  fdjioe* 
bifdje  Junten  fiefje  9(bfdjn.  XIX. 

§ 57.  9r  o t f)  ft  e i tt.  a)  © ein  Seben.  "Jiefeg  ©tjftent  nun 
toar  eg,  bag  fRiotfyftein  in  fßreufjen  entführte  unb  beut  beut* 
fdjen  Junten  gegenüb  er  fteüte.  £mgo  Diotfjfteiu,  geboren  am 
28.  ütuguft  1810  gu  ßrfurt,  ntadjte  im  ^afjre  1843  afg  breufjt* 
fdjer  Slrtifferiefeutnant  eine  fReife  uadj  ©djloeben,  um  bag  bor* 
tige  öüttenmefen  unb  äftifitärbifbunggmefen  feinten  511  fernen. 
SSei  biefer  (Gelegenheit  erlangte  er  gugfeidji  ^enntnig  bon  beut 
Stiftern  ber  öijtnnaftif,  bag  iß.  §.  Sing  in  ©djmeben  aufge* 
baut  hatte.  Vcadj  feiner  fftürffefjr  veröffentlichte  fftotfjftein  (in 
ber  3eitfd)rift  „Jer  ©taat")  einen  Sfuffatj,  moriit  er  „eilten  ge* 
brängteu  Überbfid  über  bag  gange  ©tjftem  Siitgg  gab  unb  bie 
an  Crt  unb  ©teile  gemachten  Srmittefungen  über  bie  örga* 
nifation  unb  beu  Betrieb  ber  ©tjtnnaftif  in  ©djmebcit  in  $ürge 
aufnafjm."  Jiefer  21uffa|  ber  auf  affte  ben  bamafigeit  triegg* 
minifter  b.  Botjen,  ben  Berfaffer  beg  9tuffa|eg  unb  beu 
Snfanterieteutnant  Jedjom  befjufg  eiugefjcnberen  ©fubiitmg  ber 
Siitgfdjen  (Gtjmnaftif  mit  einer  neuen  Beife  nach  ©djmeben  311 
beauftragen,  ©ie  mürbe  in  ben  ^afjren  1845  unb  1846  unter* 
notnmen,  unb  bie  gtjtnnaftifdjen  Sfnftafteit  gu  ©tocffjofnt  unb 
Üoüenfjagen  befudjt. 

üiadj  Jcutfdjfanb  gurüdgcfefjrt,  unternahm  eg  fJiotfjftein  nun* 
utefjr,  „auf  öruttb  aller  boit  Sing  fjinterfaffenctt  gebrudteit  unb 
ungebrudten  ©Triften,  auf  ©ruttb  beg  — in  bem  fdjluebifdjen 

1)  Sgl  2t.  Sauer  in  SKafjmann  „2lÜeg  unb  9?eue§",  2.  §eft>  S.  49. 

Singer  ftetn  = fiiirtl},  Seibesüfmiigctt.  9 
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3'entralinftitut  für  (Mßmnaftif  gu  Stotfffolm  — erhaltenen  Un* 
tcrridftg  unb  auf  (Mrunb  aller  eingegogcnen  (Erfahrungen"  bas 
(Stiftern  £ingg  nad)  eigenem  (E  n t m u r f e gu  bearbeiten. 
Sieg  hielt  er,  um  ber  £ingfd)en.  Selfre  aud)  in  2eutfdjlanb  bie 
gerechte  Slnerfennung  gu  berfdjaffen,  für  nötig;  benn  er  meinte, 
baß  bie  Sürftigfeit  ber  üon  Sing  felber  hinterlaffenen  Rapiere 
nicht  geftatte,  eine  befricbigenbe  ftenntnig  feines  Sßftems  baraus 
511  gemimten,  baß  üielmehr  bie  öon  SDcaßmann  überfeßten  2d)rit* 
teu  eine  mangelhafte  unb  unoorteilßafte  Slnfcf)auung  ber  Sing* 
fd)eu  Sehren  geben  müßten.  Slug  ber  Arbeit  9iothfteins  crmucßs 
nun  ein  umfaitgrcidjeg  Sßcrf,  bas  unter  bem  Xitel : „Xie  (Mßm* 
naftit  nad)  beut  ©ßftem  beg  fdjmebifdfen  (Mßmnafiard)en  iß. 
§.  Sing"  1846 — 1859  in  fünf  teilen  erfdjien. 

b)  9t  0 1 h ft  e i n § „©  ß m n a ft  i f".  3n  biefem  93ucf)e  geht 
Otothftciu  üon  beit  ©runbgebanfen  au§,  bie  Sing  bei  ber  Sluf* 
ftellung  feineg  ©ßftcmg  leiteten.  (Er  lommt  infolgcbeffen  aud) 
gu  berfelbcn  (Einteilung  ber  (Mßmnaftif  in  p ä b a g 0 g i f df  e, 
§ e i l g ß m n a ft  i f,  SB  e 1)  r g ß m n a ft  i ! unb  ä ft  h e t i f d)  c 0nm= 
n a ft  i f.  Xie  Slugftellungeit,  meldje  mir  oben  bei  Beurteilung 
beg  Siitgfdfeit  ©ßftcmg  gu  ntadjen  hatten,  müffen  mir  bemnad) 
aud)  9totf)ftein  gegenüber  fefthalten.  Slufjerbem  hüllt  biefcr  feine 
Slugführungen  in  ein  fo  fdjmereg  unb  faltenrcidfeg,  bcu  flarcn 
■$urd)blid  ftellcnmcife  faft  unmöglid)  madjenbeg  (Memaitb  philo* 
fopl)ifcf;cr  9tebemcife  ober,  entfdjicbener  gcfagt,  ißhrafcnmadicrci 
ein. x) 

ferner  enthält  bag  9tothftcinfd)e  SBcrf  fo  gaf)Ircid)e  unb  um* 
fänglidfje  Brucßftüde  attg  allen  ntöglidjeit  SBiffenfdjaftcn,  bereit 
ßufammenhang  mit  ber  (Mßmnaftif  001t  bem  unbefangenen  Scfcr 
meift  itid)t  begriffen  merben  fattn,  bau  c»  mirflid)  fdimer  unb 
uuerqnidlid)  ift,  aug  biefem  gelehrten  SBirrmarr  bas  SBefcntlidje 
herauggufudjen.  (Etiblid)  aber  tritt  ber  Berfaffer  mit  einer  fo  hod)* 
ntütigeit  Überßebimg  über  alleg,  mag  auf  bem  (Meldete  ber  Selbes* 
Übung  big  baßiu  gelciftct  morbcit,  unb  mit  fo  mannigfachen,  harten 
unb  ungcredften  Singriffen  gegen  bag  bcntfdje  üturnen  auf,  baß 
cg  fein  SSunbcr  mar,  menit  bie  Stnljängcr  biefeg  2/urncng  als* 

J)  $.  2t.  Sß  t e t 1).  Üticr  beit  3ufammcnDail9  bcS  Surnptafcä  mit  ber 
Schule.  tRoßebnrg  1852. 
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balb  unb  fortgefe^t  fiel)  afö  offene  unb  fcfjarfe  Gegner  ber  «Rotwein* 
fc^eu  Stnfcfjauungen  geigten.  Saut  biefer  Slnfcfjauungen  follten 
bte  Übungen  beg  beutfdjen  Surneng  feine  „innere  Segnung 
gur  fittlidjen  SBirffamfeit  ober  gur  gbee  beg  9Renfd)en"  tjaben, 
ja  itjr  Llrfprung  fott  fiel)  nidjt  einmal  „in  beu  gmedeu  beg 
fogenannten  praftifdjen  Sebeng  auffinben"  taffen;  bie  Surnfunft 
fott  eine  „£  e i b e g f o p f)  i ft  i t://  fein,  ruetdje  „SBetuegunggformen 
obne  innere  Slotroenbigfeit"  aneinanber  reit>e;  fie  fott  fid>  int 
Unterricht  „unfitttidjer  ©timutation",  ber  Sitetfeit,  beg  @1)0= 
geigeg  bebienen,  unb  eg  fotten  „gerabe  in  ber  Surnermett  bie 
shJtllfür,  bie  Seibenfdjaft,  bie  Prahlerei  unb  Strrogang,  ber  £roß 
bie  SBiberfpenftigfeit,  furg  — alte  jene  SBeifen  unb  gönnen  beg 
Sebeng,  roetdje  einem  toa^aft  fittlidjen  ©emeinwefen  unb  ber 
toafjren  Humanität  gerabegu  tuiberftreben,  redjt  fdjroff  unb  gang 
unleibtid)"  tjerüorgetreten  fein,  ja  eg  fotten  „in  ftonfequeng  beg 
^rtngtpg.  metdjeg  ber  Surnfunft  eingeimpft  lourbe,  Färber  unb 
anbere  23erbred)er  Verborgenen  fönnen". 

_§  ö8.  3a  ftampf  gegen  9iotf)ftein.  Stuf  biete,  rnetdje 
bie  ttitteren  gortfdjritte  beg  beutfd)en  Surneng  nicht  fannten 
ober  nicht  beadjtet  hatten,  mirfte  ber  gelehrte  ©djein  beg  9iotb= 
Iteinfdjeit  Stuftreteng  beftechenb.  gnfotgebeffen  unb  trop  ober  biet= 
leicht  aud)  gerabe  megen  feiner  Angriffe  auf  bag  beutfdje  turnen 
gelang  eg  in  ber  geit  ber  potitifdjen  Sieaftion  nad)  1848  bem 
ingtoifdjen  gum  ^auptmanne  borgerüdten  Diottjftein,  feinem  ©gftem 
(Smgang  in  bag  preu&ifcf)e  §eer  unb  fid)  fetbft,  nad)  SRafjmanng 
Joefetttgung,  bie  Seitung  ber  am  18.  Slnguft  1851  in  betrieb  ge= 
feöteu  Äönigtichen  Bentratturnanftatt  gu  SBertin,  luo  3) i i= 

1 1 1 a r=  n n b 3 i ü i 1 = @ t e ü e n g e m e i n f dj  a f 1 1 i d)  unterridj* 
tet  merben  fottten,  gu  berfdjaffen.  Sie  gibitabteitnng  ber  Stnftatt 
leitete  ber  öetjeime  Oberregicrunggrat  ©tietjt.  2ü§  Spitfglebrer 
roittten  neben  Stotljftein  ft’ luge,1)  ein  Surnet,  ber  für  bie  Ö3erät= 
funbe  unb  bag  äliöbdjenturneu  (f.  u.  Stbfdjn.  XVI.)  bebeutenb  ge= 
toorben  i|t,  unb  ft  atu  er  au,2)  beffen  ^auptftärfe  bie  tt)eoretifd)e 

*"  ®etß\  ,1882-  «BL  über  it;n  SIngerftein  in  ber 
„rr,na.  lo83,  to.  488  ff.  unb  (Suter  ut  ber  „äJtonatgfdjr  " 1883  S 2 ff 

187-,  -T  l8™  itl  ®Un*[“U'  9cft-  1874‘  Steift  mann,  ,>r  lg." 
l8/o,  o.  9 unb  aSagncr,  „TOonatäfdjr."  1886,  10  ff. 
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Unterteilung  war.  2a  aber  bcibe  Hilfslehrer  Anhänger  bes  Spicip 
|d)cn  Turnend  waren,  |o  mar  Don  oornherein  ein  3roieipalt  im 
Unterricht  tiorfjanbcn  unb  an  ein  recfjtes  gemeinfames  SSirfen 
alter  nicht  p beufcn.  So  bat  benn  aurf)  bic  Sfnftalt,  folangc 
gtotbftein  an  ihrer  Spike  ftanb,  menig  GinftuR  aut  bie  Gnt* 
midlung  be3  Sdplturnens  in  ^reuRen  unb  im  übrigen  Teutfcftlanb 
gehabt,  üietmet)r  eine  heftige  Cppofition  Dieter  Turnlehrer  unb 
Turner  beut|d)cr  Sdplc  herDorgerufen.  3n  bem  Stampfe  bes  beut* 
|d)en  TurnenS  gegen  bic  9totf)fteinfd)e  ©Rmnaftif  gelang  es  ben 
Vertretern  be§  erftcren,  nicht  nur  bie  Don  Vothftein  gemalten 

Angriffe  unb  2lnf<f)ulbi= 
gungen  glänpnb  prücf* 
pmeifen,  fonbern  and) 
niete  Sdfmädjen  unb 
SRänget  Des  üiotbftcin* 
fdjenSbftetns  aufpbeden, 
luic  Tiirftigfeit  bes 
Übungsftoffcs,  Güiför= 
ntigfcit  unb  Sangmeilig* 
feit  bes  Betriebes,  ungc* 
|d)idte  unb  oft  miberfin* 
nige  Munftipradje  unb  fat= 
|d)cn  Sd)cin  non  VMifcn- 

frfwftlidifcit  unb  Vario= 
§tg.  26.  Hermann  Otto  Ktugc.  mlit  it 

2er  Stampf  gwifdfcu  9tothftcin  unb  ben  Dluljängern  bes  beut* 
fdjen  TurnenS  bvad)  im  ppre  1860  ans.  93lit  bem  Üluftrctcn  bes 
Vrinpcgentcn  SSithetm,  ber  im  Sntercffc  ber  SBehr^aftigfcit  bes 
Volfeä  ba§  Turnen  lebhaft  begiinftigte,  batte  eine  neue  Vaiobc 
für  ba§  Schulturnen  begonnen.  Tic  auf  feine  Anregung  bin  er* 
taffeuen  miniftcrietten  Verfügungen  bes  3abre3  1860  fpradjen 
ben  Spicf3fd)cu  ©ebanfen  ber  allgemeinen  Einführung 
b e 3 T n r u c u 3 in  alten  S d) lt  t e u offen  au3.  toiernon  blieb 
and)  bic  gentratturnanftatt  nidjt  unberührt.  Tie  Crgauifation 
ber  Vuftalt  erlitt  einige  tflitbcrungen.  Tie  bisherigen  Hilfslehrer 
mürben  cutlaffeu,  an  ihre  Stelle  trat  al3  ;fiDillebrcr  Tr.  Mart 
Guter  au 3 Sdjulpforta,  ein  früherer  3ä|l^n9  ber  'taftalt.  Gr 
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fanb  §tüei  ©ernte  bei  beutfdjen  Surnenl,  9ved  unb  Darren,  an 
bcnt'it  er  früher  geturnt  unb  non  bereu  ltnentbef)rtid)feit  er  fiel) 
in  fedjljcitjriger  Sätigfeit  in  ißforta  überzeugt  Ijatte,  nicfjt  ntefjr 
Dor.  Sofort  beantragte  er  bie  Söiebereinfüfjrung  beiber  ©eräte, 
befonber!  bei  53  a r r e it  I.  51  ber  Stottjftein  öertjiett  fid)  fcfjroft 
abCefjnettb  unb  motivierte  feinen  ©tanbfmnft  bnrd)  bie  gutadjt* 
tidjett  Slufjerungen  §meier  Slrgte,  bei  früheren  Slnftatt^argteS  Sr. 
9t bei  unb  bei  fßrof.  Sr.  Sangenbed,  gegen  ben  53arren. 
hiermit  mar  aber  ber  SBarrenfireit  nid^t  beigelegt,  er  entbrannte 
nun  erft  red)t. 

Sin  beut  Streite  gegen  9tott)ftein  beteiligten  fidj  befonber! 
lebhaft  nadj  bent  Söieberaufbtütjen  ber  Surnöereine  gegen  ba! 
Gnbe  ber  50er  ^dfjre  bie  unter  bem  berliner  Surnrate  ber* 
einigten  Surnbereine  53ertinl.  Sie  beiben  Senffdjriften  bei  53er* 
tiner  Surnrate!,  ooit  Sr.  Singerftei  n,  fßrof.  9Ji  a § nt  a u n 
unb  Sr.  53  o i g t berfafjt,  fpradjen  fiel)  entfliehen  gegen  bie  Siotlj* 
fteinfdje  ©tjmnaftif  aul.  Sen  oljne  9tedjt  angemafjten  Siimbu! 
ber  Söiffenfdjaftlidjfeit  unb  Dtationalität  raubten  bent  Stotfyfteinfdjen 
Stjftem  aber  fjaubtfädjlidj  bie  fTaren  unb  burdjfdjlagenben  53  e* 
roeilfüfjrungen  Su  53oi!*9iet)monb!.  Sie  3af)t  ber  Slnljän* 
ger  9totl)ftein!  tourbe  allmäljlid)  berfdjminbenb  flein.  5ttl  aud)  ber 
1861  §u  53erlin  abgeljaltene  b e u t f d)  e S u r n t a g unb  bie  §ur 
fetben  3eit  bafelbft  tagenbe  beutfdjeSurnlefjrerberfant  nt* 
t u n g einftimmig  bie  Stotfjfteinfdje  ©tjmnaftif  Oertoorfeit  fjatten, 
ba  tourbe  el  ifjrertt  bereinfamten  Vertreter  fdjmer  unb  nur  mit 
bent  Stufbieten  feiner  ganzen  fcfjreibfertigen  9tüljrigfeit  utöglidj, 
fid)  in  feiner  Stellung  gu  galten,  ©nblid)  aber,  1863,  ttafjnt 
er  feinen  Slbfdjieb  unb  tebte  nunmehr  atl  SJtajor  j.  S.  zurüdgejogen 
in  ©rfurt,  too  er  am  23.  9Jiär§  1865  ftarb.  9totl)ftcin  toar  in 
feinem  ^ßribatleben  tjuman  unb  liebertltoürbig  unb  berbient  trof} 
ber  bielfacf)en  ^rrtümer  unb  53erfcf)rtffeiten,  mit  benen  er  auf* 
trat,  bod)  groffe  Slnerfennung  megeit  bei  rafttofen  ffÜeifjel,  ben 
er  auf  feine  Stubien  bermattbte,  unb  toegen  ber  fittlidfen  heftig* 
feit,  mit  ber  er  feiner  Überzeugung  ftetl  treu  btieb. 

§ 59.  53ebeutung  bei  St  a nt  b f e I für  b a I b e u t f dj  c 
X u r tt  e tt.  Ser  Streit  bei  fdjmcbifdjcn  unb  bei  bentfdjen  Sur* 
ttettl  fjatte  el  ftar  Ijeraulgeftettt,  bafj  biefel  uad)  jeber  Südjtuug, 


befonbcrS  aber  in  feiner  erjidjiicficn  Sebeutung  jenes  iiberlraf. 
Dbgleid)  nun  freitief)  bie  Strafte,  roeldje  oon  beutfd)*turneriid)er 
Seite  in  bent  Kampfe  aufgemenbet  morden,  menn  biefer  gar  nicht 
nötig  gemefen  märe,  für  ben  Ausbau  ber  Xurnfacf)e  ielbft  patten 
nutzbar  merben  tonnen,  fo  ift  jener  Stampf  bem  beutfefjen  Junten 
bod)  teinesmegS  fd)äbtid)  gemefen,  meil  er  einerfeits  biefem  eine 
lebhafte  Anregung  gab  unb  als  ein  fiegreid)  beenbeter  eine  mo= 
ralifdje  Erhebung  brad)te  unb  anberfeitS  ben  beutfd)en  Jurncrn 
Veranlaffung  bot,  mandje  Süden  unb  Sd)mäd)en  ihrer  Sadjc, 
bie  fid)  babei  Ijerausfteüten,  Oor  bem  gcroanbten  öegner  aus* 
gufütten  unb  §u  befeitigen.  So  hat  bie  fd)rocbifd)e  CPpmnaftif 
in  Seutfdflanb  burd)  iljre  uugered)te  Stritif  eine  Selbftfritif  ber 
Sumer  IjcrOorgerufcn  itnb  bamit  inbireft  bie  (rntroidlung 
bcS  beut f d) e rt  Jur  nett  3 gefördert.  So  mahnte  bas  fdjroe* 
bifdje  Eigenlob  ber  28iffenfd)aftlid)feit  unb  des  rationellen  Sc* 
triebet,  ber  9?ad)brud,  ben  9lotl)  [teilt  auf  bie  ©infadtheit  ber 
Übungen  legte,  öiclc  Wnljänger  bcS  bcutfd)cn  -Turnens  baran, 
fclbft  möglidjft  loiffenfdjaftlid)  unb  rationell  §u  oerfahren  unb 
il)rett  Setrieb,  oljtte  iljn  bürftig  merben  §u  taffen,  bod)  nicht  in 
gefud)ter,  übertriebener  SJftmnigfaltigfeit  311  jcrfplittcrn. 

§ 60.  folgen  b c § Siegel  im  S a r r c n ft  r c i t.  Ser 
Sieg  beS  beutfdjcn  JurncnS  im  Sarrenftreitc  madjtc  fid)  halb 
überall  in  feinen  folgen  fühlbar.  Sic  Stöuigl.  3entralturnan[talt, 
nad)  9iotf)ftein§  Abgang  unter  ber  Scitung  bes  SDüijor  St  öden, 
fpäter  be§  ^auptmanu  P.  SBalbom,  ging  oon  ihrer  einfeitigen 
Vertretung  ber  fd)ioebifd)en  ©pmitaftif  allmählid)  immer  mehr 
311  einer  Ulncrfeitnung  ber  bcutfd)cn  Surnbcftrebungcn  oor  unb 
erloeitertc  unb  oerbeffertc  iljrc  SBirffamfeit  in  ber  Dlusbilduug 
Oon  Scprfräften  für  Sd)ule  unb  §cer.  Sofoubcrcs  Vor  bien  ft 
Darum  ermorden  fiel)  © n I e r unb  ber  Sominarlcbrcr  ©lebharb 
©dl er  and  StoSlin,  ber  1864  als  3iocitcr  3'Pillehrcr  au  bie 
Slnftalt  berufen  lourbe.  Seide  gaben  ben  1862  uori)  unter  9iotb* 
[teiuS  IDtitmirtuug  oeröffentliriiten  „Settfabcn  für  ben  Jurit* 
unterridjt  in  ben  SolfSfdjiilcit"  1868  neu  heraus,  allerdings  ohne 
beb'cutcnbc  9(itbcruugcn  nad)  ^nljalt  unb  fyorm,  Da  fie  in  biefer 
Sc3iel)ttng  beftintintc  Reifungen  erhalten  hatten.  Uutcrbcffcn  hatte 
bie  Umgcftaltuug  ber  Scrl)ältniffc  fdjott  längft  eine  Trennung 
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ber  3tinl*  Pott  ber  •äftititörabteitung  innerhalb  ber  Stnftalt  nnin= 
fdjengroert  gemalt,  Snbeffen  mürbe  bie  Trennung  ber  beiben 
Stbteilungen  erft  im  £erbft  1877  gur  Tatfadje.  SSäbrenb  bie 
, , Ü)i ititärtnr nanftalt" x)  in  bem  alten  ©ebäube  blieb,  fiebette  bie 
'ßiöitabteitung  gunäcbft  in  bie  9täume  be§  Söilbetmg^bmnajiumg, 
1879  aber  ttad)  ber  griebricbftrajje  229  über,  nunmehr  unter 
bem  tarnen  „Äönigt.  Turntebrer^itbungganftatt"  (tjeute : tönigt. 
Sanbegturnanftatt).  s3fit  bie  '3pi£e  ber  Slnftalt  trat  1872  ber  ©e= 
beime  CberregierungSrat  Söae^olbt.  Qljm  folgten  feit  1891 
in  furgen  3nnfcbenräumen  atg  Seiter  ber  Stnftatt  bie  Geheimen 
£ ber  regierunggräte  Dr.  ö p f e,  Sßater,  «8  ran  bi  unb  (1902) 

~r.  Stepban  38ae£olbt.  £eijterer  ftarb  am  1.  Quni  1904. 
freute  ift  Tegernent  ber  Stnftatt:  Gebeimer  9iegierunggrat  Tr. 
§ i n g e,  Tireftor:  Tr.  Tiebom.  Wtg  Sebret  mirfteu  begm: 
dürfen  itod)  beute  Guter, 

Gdter,  ©djutrat  Tr.  ftüp= 


perg,  Tireftor  Tr.  Tiebom 
unb  ißrofeffor  Sr.  e e b e. 

§ 61.  Guter.  Tr.  Gart 
ißbitipp  Guter,* 2 *)  geboren  am 
8.  Jebruar  1828  gu  ftirdjen* 
bottenbad)  int  Üiegierunggbegirfe 
Trier  atg  2 o f) it  eineg  Geift* 
tid)en,  befud)te  feit  1841  bag 
Gpmnafiunt  gu  ftreugnad),  mo 
er  fteipig  turnte,  obmot)t  ibm 
bag  Turnen  infolge  feiner 
fd)mäd)lid)en  9catur  anfaugg 
tuet  SJtübe  mad)te.  3m  frerbft 
1848  ging  er  nad)  33oitn,  um 
^tjitotogie  unb  Gcfd)id)te  gu 
ftubieren.  Gr  Pertaufdjte  SBonn  ^'9'  27‘  Sar[  ®utct" 

1850  mit  93ertin,  genügte  t)ier  feiner  mititärifdjen  Tieuft* 


9 3ti  ber  9Jiilitärturnanftalt  (unter  Cberft  t>.  'Xrcstp  1877—1890)  blieb 
Pie  2ing»9totfHteinfd)e  5Rid)tung  int  allgemeinen  erfüllten.  Sigl.  „SDlonatlfdjr." 
11900,  Dir.  11. 

2)  S?gl.  feine  „SebenSerinnerungen"  in  ber  „Jurnjeitung"  unb  91  ü tj  l, 

„Wfonatsfdtr."  1901,  290  ff. 
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pftidjt  unb  na  lfm  bann  an  einem  fturfus  ber  QentxaU 
turnanftalt  teil.  3m  Buguft  1854  promooierte  (Suler  in 
Berlin  unb  erfjielt  bann  eine  Berufung  als  £'ef)rer  nacf)  ©d)ul» 
pforta.  1860  fam  er,  ttrie  oben  ermähnt,  als  3iD^Je^rer  an 
gentratturnanftatt.  1872  mürbe  er  fßrofeffor  unb  1877  Unter» 
ridjt§birigent  ber  lönigl.  Xurnlehrcr»Bilbungsanftalt.  Heit  1892 
führte  er  ben  Xitel  ftönigl.  ©djulrat.  (Suter  bat  mannig» 
fad)e  Berbienfte  um  bas  Xurncn.  (Sr  mußte  nid)t  bloß  in  ber 
gentralturnanftatt  bie  llnterridftstätigfeit  fruchtbarer  *u  geftaltcn, 
fonbern  üerftaitb  aud),  ein  freunblid)es  Berl)ältni~  jmiidjen  ber 
Slnflalt  unb  beut  XurttOereiitsmefen  anjubahnen.  Xas  Vereins5 
mefen  bat  er  ntöglidjft  geförbert.  3m  Berliner  Xurnlcbrer» 
Herein  unb  bei  Berfammtungen  ber  Xutnleßrcr  mußte  er  fid) 
(Sinfluß  jtt  Perfdfaffen,  unb  feine  rege  Xätigfcit  für  bas  Vereins» 
turnen  üerfd>affte  it)m  fdfließtid)  bie  ©brenmitgtiebfdjaft  öerfdie» 
bener  Vereine.  3'ci'iter  mar  er  an  ber  (Sntmicftung  bes  -bi  ä b cf)  e n» 
tu  mens  beteiligt  (barüber  f.  u.  Bbfdjn.  XVI.  unb  für  bas 
©d)  mim  men  trat  er  eifrig  ein,  aud)  tlfeorctifd)  burd)  heraus» 
gäbe  bed  „Steinen  Sct)rbud)es  ber  ©dpuimmfunft",  "Berlin  1891. 
(Snbtid)  ift  (Suter  als  X ur  n f dj  r i f tft  e 1 1 c r mm  großer  Be» 
beutung.  Xie  Sitcratur  ber  Seibesübuitgcn  oerfolgte  er  bis  in 
bie  fleinften  CSin§cIl)eiten  in  9iett)mifd)3  Jahresberichten  für  ba» 
höhere  ©djutmcfeit",  bie  gefunbt)eittid)c  ©eite  bes  Xurnens  be» 
banbette  er  in  Xamiitcrs  „fpanbmörtcrbud)  ber  öffentlichen  uni» 
prioateit  ©efunbt)cit§pflege".  9tu§  feiner  anttlidien  Xätigfcit  ber» 
au3  öeröffenttidftc  er  mit  (Scfter  bie  oben  girierten  „Bcrorbnuu» 
gen"  u.  f.  m.  unb  üerfaßte  mit  Singe  gemeinfam  „Turngeräte 
unb  Xurneiurid)tuugcn''  u.  f.  m.  1872.  Bor  allem  aber  ift  fein 
Brbcitsfelb  bie  Xurngefd)iri)te.  Stier  mar  er  mit  Bienenfleiß  mic 
fein  jmeiter  tätig.  Qahlrcirf)  fiub  bie  Buff  äße  turngcfd)id)tlid)cn 
3nt)atts,  bie  er  in  üerfdficbcueu  Blättern  unb  in  ber  mit  (Scfler 
1882  begrüubeten  „Bt ouatsfdirift"  herausgegeben  bat.  Bon 
größcrei;  Bi  er  feit,  bie  (Sulcrs  Bauten  fragen,  fiitb  außer  ben  fdyon 
oben  ermähnten  über  3nhn/  ^riefen  unb  Biaßmaun  uod)  ,^u 
nennen:  „öefd)id)te  bes  Tiirnnuterrid)ts", >)  meniger  eine  präg» 


i)  3.  ütuft.,  1907,  neu  bearbeitet  bon  G.  91  o ij o ro. 
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matifdje  ©efdfidfte  als  ein  Santmelmerf  erften  9iange§,  fcbliefj^ 
lief)  bas  „(Sngpftopabifcbe  tgaubbueb",  burdf  beffeit  Sgerauägabe 
er  f icf)  ein  bauerttbeä  SSerbiertffc  um  bie  .Surnfadje  ermorben 
bat.  (Suter  ftarb  aut  15.  September  1901. 

§ 62.  (S cf  1 e r,  *3)  i eb  o m,  ü p p e r § und  28  e e b e.  üßrof.  ©eb= 
barb  (Sdter  mürbe  am  28.  Stuguft  1832  in  (Sigteben  geboren. 
(Sr  befurfjte  bie  9?ifolaifcf)itte  unb  feit  1849  ba3  Sebrerfeminar 
feiner  23aterftabt,  ba§  er  1852  mit  einem  borjüglidjen  ,ßmQ* 
niffe  oerltefg.  (Sr  ging  nun  nad)  Igatte  unb  mürbe  Sebrer  an 


ber  fBürgerfdfute  ber  Jrandefcben  Stiftungen,  nebenbei  börte  er 
SSortefungen  an  ber  ünioerfität.  fym  $abre  1859  fiebette  er 
nad)  Äöstiu  über,  üon  mo  er  1864  an  bie  gentralturnanftalt 
berufen  mürbe.  2krfd)iebene  507 ale  loar  (Sdter  in  ber  ^yolgcgeit 
im  Stuftrage  bes  Unterricbtöminifteriumö  auf  Studftettungen  tätig 
unb  faft  attfäbrtid)  bereifte  er  gteid)  (Suter  eine  prcufjifdfe  if3roOtu§ 
§ur  $nfpeftion  bcs  2urnunterrid)t§.  1882  tuurbe  er  Oberlehrer, 
1892  S^rofeffor,  am  1.  Januar  1902  neben  Äüpperb  llntcrrid)tg= 
birigent  ber  £urntebrer=93i(bung3auftatt.  Seinem  regen  (Sifcr  bat 


$ig.  28.  ©ebparb  Getter. 


gig.  29.  Sgnaj  Äüpperä. 
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bic  Slnftalt  eine  umfangreiche  Sammlung  non  turncrifchen  '-Bü* 
ehern  nnb  ©erätmobellen  ju  oerbanfen.  911s  AÖrberer  bcs  beut* 
fdjeu  SurnenS  int  allgemeinen,  I)at  fid)  CScfler  ftets  bemüht,  bie 
SSerbinbung  ber  ftönigl.  Surnlef)rer*93i(bungsanftalt  mit  bem 
bcutfdjen  Surnen  aufrecht  ju  erhalten  unb  bic  beutfeffe  Xurnfunft 
in  ihren  SBirfungen  für  bie  Slnftalt  nuübar  *u  machen.  Bludi 
als  Surnlehrerinnenbilbner  (barüber  f.  u.  Slbfcf)n.  XI  I.  unb  als 
Sd)riftfteller  ifi  ©dler  herborgetreten.  1887  fd)rieb  er  mit  Cib. 
Singer  ft  ein  eine  „!gausgt)mnaftif  für  öefunbe  unb  ftranfe" 
unb  1888  eine  „jQauSgtjmnaftif  für  93?äbd)en“. 1 (rdlcr  fdiicb 
am  1.  Dftober  1905  auS  bem  Stinte. 2)  (f  1907.)  Sin  feine  Stelle 
trat  (junädjft  fomntiffarifd))  als  Sireftor  ber  Slnftalt  ber  9teal* 
fd)ulbireftor  gu  OfdjerSleben  Sr.  iß.  Siebom.  3m  i'cfin  rci* 
d)er  turnerifd)er  Erfahrung,  hat  er  es  berftanben,  bic  Sanbes* 
turnanftalt,  bie  ber  SSerfnodjerung  anheimjufallen  brobte,  mit 
neuem  £eben  §u  erfüllen.3) 

Sr.  ^gna§  $ tipp  er  S,  geboren  1840,  ftubierte  alte  Si'radien 
unb  nahm  1863—1864  an  einem  Shirfus  ber  3entralturnanitalt 
teil.  Um  baS  turnen  bei  ben  Stubenten  anjuregen,  ennnarf 
er  bereits  1867  einen  Drgaitifationsplan  (bei  ft  eil  in  i/cip.Ug 
erfdjieiten).  ©r  mar  Sftitbegrüitber  unb  eine  3eitlang  S>orfinenbcr 
beS  9iheinifd)en  SurnlefjterbereineS  unb  mad)te  als  Cffijicr  ben 
gelbjng  1870/71  mit.  Sann  als  Sd)ulinfpeftor  unb  feit  1877 
als  Scminarbireftor  tätig,  mürbe  er  1891  mit  bem  Jitcl  ^rtml* 
rat  als  UnterridjtSbirigent  neben  ©nlcr  nadi  Berlin  berufen.  3 m 
^Berliner  Surnlcl)rcrberein,  beffcit  S>orfißenber  er  mar,  unb  auf 
feinen  fRcbifionSreifen  mar  er  mit  ©rfolg  bemüht,  fvrciliditturiicn 
unb  Schmintmen  511  förbent.  Stuf  litorar ifdiem  ©cbict  iu  er 
burd)  gebiegenc  SSorträge  unb  Söefprcdinngcit  tnrnerifdier  Sdirif 
ten  iu  „9icthmifd)S  3ahrcSbcrid)tcn"  befannt  gemorben.  Küppers 
trat  am  1.  Dftober  1906  in  ben  fHnheftanb.  fyür  ilm  traten  ein 
Cbcrl.  Sfrolfeutcit  unb  Sl) Ürner. 

fßrofeffor  Sr.  SB  e c b c,  1893-  1894  Murfift  ber  Mönigl. 

Tie  ciftc  Schrift  tieflt  in  21.,  hie  pneitc  in  12.  9(uflogc  nor.  ©erlitt, 
.'bennann  fjSactcl. 

L‘)  Sgl.  über  ihn  911 011.  1905,  9Jr.  10. 

:')  Sgl.  and)  unten,  Slbfdjn.  XVI. 
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£utnleßter==$8ilbungganftalt,  bann  einige  $aßre  £>i(fgleßrer  ba= 
felbft,  übernahm  1902  fommiffarifd),  öftern  1904  befinitio  eine 
Dberleßrerftelle  an  ber  2fnftatt.  Mitbeteiligt  an  bet  Seitung  bet 
Seßtübungen  bet  fturfiften  unb  ifjtet  2litgbilbung,  ßält  et  felb- 
ftänbig  2>orftäge  übet  Metßobif'  unb  Spftematif  beg  SEurneng 
unb  berioaltet  bie  23ücßerei.  St  [cf) tieb  eilten  ffaren  unb  übet* 
ficßtlicßen  Sfuffaß  „Surrten"  int  £anbbucß  f.  Seßrer  ß.  Scßulen. 

§ 63.  iö  e ft  i tn  nt  n n g e n über  bie  21  u g b i t b it  n g Ho  u 
2 umlegte  t tt.  2tf§  mit  bet  altmäljtidjen  Snttoidtung  beg 
Sdßulturneng  bie  Diadjfrage  ttadj  Surnleßrern  grüßet  unb  größer 
tourbe,  fonnte  bie  Bentratturnanftalt  ben  23ebarf  an  Surnleßrern 
nidjt  nteßr  beden.  So  tourbe  beim  burd)  eine  Verfügung  bont 
29.  Mcir§  1866  ein  Reglement  für  bie  Prüfung  bon  Suritleßtern 
aufgefteüt,  bie  ficß  anbettoärtS  Oorgebilbet  ßatteit.  Sa  matt  halb 
and)  erfantite,  mie  toicßtig  bie  fft’euntitig  beg  menfcßticßen  Eörpetg 
für  ben  Sutnteßrer  fei,  fo  tourbe  am  10.  September  1880  eine 
Prüfung  in  ber  Anatomie  für  bie  Surttleßter  botgefcßrieben.1) 
Sine  9?euorbnung  bet  Prüfung  gefdpaß  burd)  eine  Verfügung  oont 
22.  Mai  1890  unb  15.  Mai  1894,  eine  2lbänberung  festerer 
am  7.  Mär§  1901,  eine  Stgängung  16.  Mai  1905.  Rittet- 
effe  beg  itnterricßtg  auf  bet  föttigl.  Surnleßrer^öilbungganftalt 
tourbe  feit  bem  6.  3uni  1884  bet  Sintritt  in  bie  2fnftalt  an  eine 
Slufnaßmeprüfung  gefnüpft;  bie  2(ufnaßmebeftimmungen  toutben 
erneuert  unter  bem  15.  Mai  1894.  Seit  bem  9.  ^tdi  1892  fin= 
ben  aüjäßrticß  ftutfe  unb  ftaatficf)e  Prüfungen  gut  2tugbilbrtng 
bon  Surnteßrerit  aucß  in  ben  Uniüerfitätäftäbten  ißreußeng  ftatt, 
unb  ^mar  £uerft  in  23onn,  23restau,  <paüe,  ftöniggberg,  bann 
aud)  in  Sreifstoatb  (1900),  Münfter  (1905),  fiet  (1906)  unb 
Marburg  (1907).  ferner  toerbett  feit  1905  and)  fyortbilbuuggfitrfc 
bejto.  Spiel'SBanberfurfe  in  bett  ^robingen  berauftattet,  an  ber 
•Sanbesturnanftatt  felbft  feit  1907  be^to.  1908.  Tag  $aßr  1907 
brad)te  enblicß  eine  attbere  Sinricßtung  ber  Surnteßrerfurfe  (bon 
iba  att  Sauer:  3aiIun^ — ^u(i).  (Über  bie  Surnteßrerinncnfurfc 
ließe  unten  2tbfcßn.  XVI.) 


0 (Sine  äf)nficf)c  SSerfiigung  erging  unter  bem  16.  2lprit  1902  an  bie 
d?robinjial=S(f)nitol(egien  jur  33end)tnng  für  bie  tproöinjiaifurfc. 
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X£I.  Allgemeine  Gnttoirflung  öcd  ncu^eitlirfjcu  Srf)ulturncn§ 

itt  fßreuften. 

©eil  beit  für  bas  Xurnroefen  fo  bebeutungsoollen  Sauren 
1842,  1844  itnb  1860  entraidelte  fxef)  bas  Schulturnen  in  Vreu- 
ßen  ftetig,  menn  au dj  nur  langfam,  ba  zunächft  f)ier  unb  ba  noch 
au§  Mangel  an  Mitteln  ein  regelrechter  lurnbetrieb  nid)t  cr- 
mögtid)t  merben  fonnte.  Um  fo  eifriger  fünfte  Die  Regierung 
bein  Xunten  ifjre  Rufmertfamfeit,  inbem  fie  burd)  meitere  Ver- 
fügungen auf  bie  SBidjtigfeit  ber  Sad)e  Ijinroies : auch  maren 
bie  Vereine  unabtäffig  tätig.  Valb  gingen  bie  größten  Stäbie 
ben  anderen  mit  gutem  Veifpiele  oorait  unb  erbauten  -turn- 
hallen  für  Sdjuleit  unb  Vereine. 

§ 64.  V o 1 f § f dj  u t e n,  ißräparanbenanftaltenunb 
Seminare.  3)ie  oben  ermähnte  ftabinettsorbre  oom  6.  $uni 
1842,  tuonad)  bie  Seibeaübungen  „als  ein  notrcenbiger  unb  unent- 
behrlicfjer  Veftanbteit  ber  männlichen  Srjiehuttg  anertanm  unb 
in  ben  freies  ber  VoIBergiehungsmittct  aufgenommen  roerben" 
füllten,  mürbe  im  einzelnen  ergänzt  burd)  bie  gleichfalls  fdmn  un- 
gezogene girfularöerfügung  oom  7.  fvebruar  1844  an  fämilidic 
fönigl.  ißroüinzial-Sdjuifotlegien  unb  Regierungen,  betreffenb 
bie  (Srridjtung  oou  Sturnanftalten  bei  ben  ©pmuafien,  höheren 
Stabtfd)ulen  unb  Seminarien  für  gt)mnaftifd)c  Übungen.  liefe 
fo  bebeutung<3Polle  Verfügung,  in  ber  ber  Siufluß  ber  <spicßfdien 
Sdjrift:  „©ebaufen  über  bie  ©inorbnnng  bes  -turnmefcnc'  in  ba*.' 
(Panje  ber  VolfScrziehung"  nnoerfennbar  ift,  bcriidfiditigtc  bas 
Xurneu  in  ben  Votfsfchuteu  nod)  nidit,  mußte  aber  hierzu  ent- 
fchieben  anregenb  mirtcu.  ^o  entmarf  beim  im  v\ahrc  1 860 
ber  Miuiftcrialrat  unb  Sit’übireftor  ber  üeutralturnanftalt 
Stiehl  jene  Verfügungen  bes  Min  ift  er«  oon  Vethmann-ftolirneg, 
oom  26.  Mai  unb  10.  September  1860,  bie  ben  ©ebanten  ber 
a 1 1 g e m e i u e n @infül)rintg  be§  Turnens  in  alle  n,  audi  ben 
2anbfd)ulcn;  ausfprari)en.  1862  crfdjien  ber  amtlidic  ,,2cit- 
faben  für  ben  Vurnunterridjt  in  ben  prcnfjifdjcn  Volfsfdiulcn“, 
ber  aber  fepon  1868  megeu  feiner  Unzulänglidjfcit  — es  fehlten 
V V.  Red-  unb  Varrenübuugcu  — burd)  ben  neuen  2citfaben 
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erfet>t  mürbe.  VemerfenSftert  finb  bann  Verfügungen  beS  3nhreS 
1866.  Unter  bent  14.  2lpril  mürbe  beftintntt,  bnfs  jebe  ©dfule  für 
fiel)  Surnunterridjt  erhalten  ntüffe,  ber  jmecfntöfttg  itacf)  ©d)ut« 
ft  affen  ju  erteilen  fei;1)  unter  bent  3.  sDtai,  baff  Junten  an 
ben  VolfSfdjuleit  üerbinblidjeS  Unterrichtsfach  fei.  21m  15.  0f« 
tober  1872  enblid)  erfdjienen  bie  „ßlllgemeinen  Veftintmungen", 
betreffenb  bas  VolfSfdfulpräparanben«  unb  ©eminarmefen,  monad) 
nunmehr  ber  Surnunterricht  ben  tnaben  auf  ber  äRittel«  unb 
Cberftufe  meljrflafftger  VolfSfchulen  in  möchentlidh  §mei  ©tun« 
beit  §n  erteilen,  unb  auf  ber  Unterftufe  Surnfpiele  unb  Vorübungen 
münfd)enSmert  feien.  Über  b'eit  midftigen  Gcrlafj  bont  ^afire  1882 
fielje  unten  9tbfd)tt.  XV.  ©eit  1.  Slpril  1895  ift  eilt  neuer  Seit« 
fabelt  in  ©ebraud),  ber  nur  auf  VoIfSfdjuIen  in  einfachen  Ver« 
I)cittniffen  beredinet  ift  uitb  infotgebeffen  ntandfe  für  gehobene 
VoifSfdjuten  geeigneten  (Geräte  — fr.  V.  Viitge,  Vod  unb  ^ferb 
— außer  ad)t  läßt. 

3n  ben  S e h r e r b i 1 b u n g S a tt  ft  a 1 1 e tt  ift  burct)  bie 
neuen  Sehrpläne  oott  1901  bie  3af)l  ber  Surnfhtnbeit  auf  3 er« 
hälft  morben  (1  oorroiegenb  für  Spiete  be§m.  ©tSlauf  u.  a.)  311  ben 
Vräparanbenanftatten  finb  bie  Seiftungen  §unäd)ft  uod)  ungenü« 
geub  auS  dRangel  an  tüchtigen  Fachlehrern,  mährenb  fie  an  beit 
©etninaren  im  a 1 1 g e m e i n en  beit  berechtigten  Slnforberungen 
entsprechen. *) 

§ 65.  ööf)ere  ©dfulen.  Sen  Verfügungen  Pon  1844 
unb  1860,  bie  bas  Surnen  an  ben  höheren  ©d)ulen  begrün« 
beten,  folgte  fd)oit  aut  27.  9cobember  1866  eine  beS  ^nfynttS, 
baß  bie  turnerifd)eit  Seiftungen  ber  ©dfüler  in  ben  3l'ugitiffeu 
beurteilt  merben  folttcn.  Ginen  großen  $ortfd)ritt  brachte  bann 
baS  3ah^  1890.  3b  bett  Konferenzen,  mo  man  bie  Umgeftaltung 
beS  höheren  llnterrid)tsmefenS  beriet,  mürbe  auch  baS  Stirnen 
lebhaft  befprodjett.  ©eilte  dRajeftät  Kaifcr  SßiUjelnt  II.  trat  felbft 
für  einen  eifrigeren  Vctrieb  in  beit  ©dfulen  ein.  SieS  hatte 
gur  3°^9e,  baß  bttrd)  bie  neuen  Sehrpläne  Poit  1892  bie  brüte 
Surnftunbe  (möchentlicf))  eingeführt  mürbe.  2öic  eifrig  bie  fRe« 

0 27.  2lprit  1870  erneuert. 

2)  aSflt.  Stoiioio,  Satjrb.  f.  'S.  u.  3/  1905,  34  ff.,  unb  Snüorcuj, 
ffiton.  1905,  353  ff. 
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gieruttg  oon  äu  3<ü)r  baS  Sdjulturnen  oerfolgt,  geigen 

jroei  loeitcre  Srlaffc,  einer  oom  15.  9Jcärg  1897,  ber  bie  pflege 
ber  OolfStümlid)en  Übungen  neben  bert  Okrätübungen  betont,  unb 
ein  gmeiter  Dom  3.  $uli  1900,  ber  oon  ben  ifirooin^ia^Sc^ut* 
follegien  9iad)toeifungen  über  ben  ßuftanb  bes  £urn*  unb  3oiel* 
betriebet  Oerlangt.  ffteue  Beratungen  über  bas  fyötyzxe  Unter* 
ridftSmefen  brad)ten  bie  neueften  Seljrpläne  oon  1901.  3ie  un* 
terfdjeiben  ficfj  I)infid)tlid)  beS  Turnens  faunt  oon  ben  früheren, 
nur  baf;  auf  bie  ^reiluftgtpnnaftif,  mie  fie  in  ben  oolfsrüm* 
liefert  Übungen,  2urnntärfcf)en,  'Spielen  unb  Sdfnnmmen  jum 
SluSbrud  fontntt,  nod)  meljr  SSert  gelegt  roirb.  (Sin  allgemein 
oetbinblidjer  Sefjrplan, x)  ber,  ofjne  bie  Jreifyeit  ber  fieljrer  gu 
befdjränfen,  mcnigftcnS  in  großen  3ügen,  bie  Verteilung  bes 
Stoffes  feftlegt,  mürbe  leibet  itidjt  aufgeftcllt,  fonbern  feber  ein* 
gelncn  2lnftalt  biefc  Verteilung  unter  ^ugrunbelcgung  bes  Seit* 
planes  für  bie  VolfSfdjuIeu  überlaffen.  SSenn  aud)  ber  regelrechte 
Unterricht  an  einzelnen  21n[talten  unter  bent  Sttangel  an  3urn* 
fallen  unb  Xurnplüßcn  litt  — mod)  int  3ahre  1891  befaßen  in 
Vreußctt  oon  472  fjöljeren  Seljranftalten  nur  309  eigene  Xurn* 
ballen2)  — fo  ging  bodj  bas  Xurnen  an  anberen  unter  bem 
©influffe  ber  S d)  ül  et  tu r n*  unb  S p i c 1 o c r c i n c,  bes  freiroilli* 
gen  begto.  Kürturnens  unb  neuerbingS  ber  Sdfülermett* 
fäntpfe  (Berlin,  Sd)leSmig*fgolftein,  Dftprcufjen,  Üeeftfalen  felir 
in  bie  §öhe.  SaS  Sd)üler*3"urnoereinSmcfen,  bas  bis  in  bie 
40er  3al)re  beS  XIX.  3ahl‘bunbertS  gurüdrcidjt,3)  erfubr  in  beit 
80er*  unb  befoitberS  in  ben  90er  (jubteu  eine  große  fvürberung. 
1892  beftauben  in  fßreufjen  28  £unt*,  12  fftuber*,  21  3oicl* 
Oereine,4 5)  tyutt  fiub  biefe  ßableit  bei  mcitem  überholt.0  2ln 
turn*  mtb  fpielfteubigeu  ©pnmafiaften  fel)lt  es  alfe  nicht;  uu* 
glüdlidjermeife  Ijcilt  mit  ber  tuadjfcnbcn  g-reubc  ber  Sdn'iler  an 
törperlieber  Betätigung  ber  9?ad)ioud)S  an  Xurnlebrcrn  (1903  oon 

])  9Ucf)tliuicn  bnfiir  gibt  SeljiuSborf  in  ÜKoit.  1007,  9ir.  1 u.  2. 

-)  CSujpftopäbie  b.  fl.  Z-,  I,  524. 

3)  2 in u j.  41.  griinbctc  bereit»  1845  in  ©öttingen  einen  herein  tnrnrnber 
©bmnafinften. 

*)  (Snp)tlopiibie,  II,  515  ff. 

5)  Sßgl.  aBictcnljngen,  „Taä  SRubcrn  an  ben  lieberen  Sdntlen  Teutfrf)* 
lanbS",  2cipjig  1903,  unb  9ioffolt>,  „Jpg."  1906,  9Jr.  17  n.  19.  4*gl.  aurf) 
unten  SIbfdjn.  XVIII,  § 97. 
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afabemtfcfj  gebitbeten  nur  öo/o)1 2 3)  nidjt  Sdjritt,  fo  baft  man  mit 
23eforgniS  ber  SBeiterentloicftung  erttgegenfcfjen  ntuft. 

§ 66.  £>  o d)  i d)  u l e it.  JaS  Junten  an  beit  itniöerfitäten 
unb  tedfnifcfjen  §ocf)fdjuten,  Begrünbet  butd)  bie  (Srlaffe  bom 
10.  «September  1860  unb  31.  Januar  1883,  befdjränft  fid)  auf 
bie  -turnüerei  n e.  Sind)  ftier  lebt  bie  Jurnerei,  bie  früher 
uon  ben  23urfd)enfcf)aften  gepflegt  luurbe,  erft  feit  1860  tuieber 
auf.-)  Jet  1872  gegrünbete  Kartettöerbanb  afabemifcfjer  Jurm 
nereine  fdjieb  fid)  1883  in  bie  beiben  nod)  beftetjenben  2$er= 
bänbe:  ben  2t  f a b e nt  i f d)  e n Jurnbunb  (A.  T.  B.=23erbaub 
nid)t  farbentragenber  Jutnüereine  ofjne  iöeftimmnngsmenfuren) 
unb  2$ertreter  = Konbent  (V.  C.=23erbanb  farbentragenber 
Jurnerfdjaften  mit  SQienfuren).  iöeibe  fjaben  baS  ©rbe  ber  S3ur* 
fd)enfd)aften  angetreteit  unb  betreiben  Junten  ltttb  Spielen  gteid)= 
mäßig.  Jaft  beibe  SBerbäitbe  JiidjtigeS  teifteu,  beloeifen  it)re 
-t  urnfeße.  2öäf)tenb  aber  ber  A.  T.  B.  feilte  gange  Alraft  beut 
-turnen  roibmen  fattit,  and)  SJtitgtieb  ber  Jeutfcfteit  Junterfdjaft 
ifr,  legt  infolge  feiner  SKenfuren  ber  V.  C.  (feit  furgent  9)titgtieb 
bes  3entratausfd)uffes  f.  S3.  unb  3.)  neben  bent  Junten  auf  baS 
jedjten  großes  ©etoidjt.  1899  umfaßte  ber  A.  T.  B.  23,  bet 
1 . C.  32  Vereine.  DceuerbingS  beginnen  aud)  anbere  Korpora* 
tiorten  unb  bie  freie  Stubentenfd)aft  Junten  unb  Spiet  toieber 
aufgunefjmen.  So  be)tet)t  g.  23.  in  Seipgig  ein  „Stttgemeiner 
afabemifcfjer  Jurnabenb".  90?it  iftnt  ift  ein  einjähriger  Junt* 
tefjrerfurfuS  oerbunbett,  ber  1908  ftaatticfj  geioorbeit  ift.  Jie  2Bei= 
terenttoieftung  hängt  oott  ber  23ermef)tung  ber  Jurnptä|e  unb 
Jurntjatten  ab.  Tcad)  einer  Statiftif  001t  1901 *)  mar  auf  man* 
djen  itniöerfitäten  (Jübingen,  Königsberg,  gteiburg,  Spalte, 
fööttingen,  Kiet,  (Srtattgen  unb  Marburg)  faft  für  alte  gtoeige 
bet  Körperpflege  geforgt,  loätjrenb  bie  übrigen  Spodjfdjidcn  nod) 
Diet  gu  loünfdjen  übrig  tieften.  Jurnfjatten  hatten  nur  16  (55  0/0), 
Spielpläße  nur  10  (35<y0). 


0 3d)endenborff  in  ber  „ÜJionatäfdjr."  1904,  <3.  116. 

2)  9t  i H'om  in  b.  3af)r6.  f.  58.  u.  3.  VIII,  122  f.;  ng(.  auef)  <jj  c i n- 
rid)  in  ber  „OTonatsirfjr."  1898. 

3)  tRiffom  a.  a.  D.,  X,  ©.  66  f. 
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XIII.  $n3  Sdjulturncn  in  bcn  .ftauptftäbtcn  ^reugen*. 


§ 67.  Berlin,  Gbuarb  Sing  er  ft  ein  unb  SS  ad).  Un- 
ter ben  (Stabten,  bie  fiel)  burd)  eine  hetoorragenbe  örganifation 
be§  <3d)ulturnen§  ausjeidjiten,  ift  §uerft  Berlin  *u  nennen. 
<35a§  Turnen  in  ben  berliner  sdfulcn  führte  nod)  lange  naef) 
ber  tabinettdorber  non  1842  ein  fümmerlidjes  Tafein,  roeil  es 
an  geeigneten  Turnlehrern  fehlte.1)  Ta  traten  *roei  tüdnige 

Turner  unb  Turnlehrer  bahn* 
bredjenb  für  bie  gute  Sache  ein: 
Dr.  med.  Sin  g er  ft  ein2)  unb 


§ig.  30.  Gbuarb  Stngerftein. 

Gbuarb 
1830  in 
$ (öfter, 
mürbe. 

Turnen 


2el)rer  9t.  Sdjulße,  inbem  fic 
feit  1857  yrioate  Slusbilbungs 
furfc  für  berliner  2ehrer  ein* 
richteten.  Tantals  gab  ed  in 
Berlin  14  ftommunalfdtulcn 
mit  etma  1202chrcrn,  non  bc- 
neu  hödjftens  12  bent  Stufe  §unt 
Turnen  folgten.  S>on  1861  ab 
hielt  bann  Slngcrftein  auf  S?cr= 
anlaffung  ber  ftäbtifdjcn  S3c- 
hörbett  regelmäßig  amtlidic 
M liefe  jur  Slusbilbung  non 
Turnlehrern  ab.  Grit  lüenuit 
mar  für  bie  gebeihlidie  Gni- 


faltung  bcs  berliner  crdiul- 
turnens  ber  Glrunb  gelegt, 
fyerbiuaub  Slugerftein,  geboren  am  1.  -September 
Berlin,  turnte  außerhalb  ber  Sdjnljcit  auf  bem  Önaucu 
feit  1844  unter  fiübccf,  mad  für  fein  2 eben  emfchcibenb 
Os oit  1850  ab  ftubiertc  er  SJtebijin,  feßte  aber  baneben  bas 
bei  2 libeef  fleißig  fort,  julclu  als  Vorturner.  Stad)  bc- 


i)  (tfi-ftfdjrift  ber  Xurnncrcinigung  berliner  Öftrer  1802  1002,  Ijcrau»« 

gegeben  tum  sß  lt  t lu  c r,  0.  t unb  2. 

-)  SJgt.  ?ts.  ScbcuSbilb  rum  Guter  in  ber  „^Konntc-ldir."  189b  unb 
1897.  iie  Meine  ©ioflrnbljie  ift  aud)  gefonbert  eridiienen,  Berlin  189e. 
öiirtncr.  — Sßgl.  ferner  „Irjtg."  189 1,  9?r.  23—25. 
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ffanbener  Staatsprüfung  machte  er  nod)  mäßrenb  [einer  militari* 
fcfjen  Jienftgeit  einen  SdtrfuS  bet  9totlj[tein  bnrd).  1859  ber* 
öffentlidjte  er  bie  Sdjrift:  „9ittf  gunt  turnen".  SBährenb  beS 
JtampfeS  gegen  dtotljftein  reichte  er  ber  ftäbtifdjen  93el)örbe  in 
Berlin  [einen  DrganifationSplan  [dir  baS  Jurnen,  beni  baS 
3nf)n[d)e  Junten  tntb  bie  @rrid)tnng  einer  großen  Jurttfjalle  gu 
©runbe  lag,  ein.  Jer  SSiberfprud)  [einer  ©egtter,  91nf)änger  beS 
©pießfcßen  JuraenS,  blieb  ol>ne  ©rfolg.  ©o  trmxbe  beim  Singer* 
[teilt  am  1.  Januar  1864  als  ftäbtifdjer  ©berturnmart  aitgeftellt. 
Nad)  ber  Ginmeihuitg  ber  großen  Juruhalle  in  ber  ^ringen* 
ftraße  tnnrbe  ber  Jnrnbetrieb  fjeftig  angegriffen,  Nur  allmählich 
aber  glidjett  fid)  bie  ©egenfäße  auS,  itad)|beitt  Singer  [teilt  in  einer 
1867  etfdjieiteit  ©djrift  „©runbgüge  beS  JurnbetriebeS  in  ber 
[täbtifdien  Jurnljalle"  [eine  ©rganifation  gerechtfertigt,  and)  fid) 
ber  ©pießfdjen  Jurnaitfdjanuitg  meljr  gugemanbt  hatte.  £ytt  ber 
[yolgegeit  mudjs  [eine  SlrbeitSlaft.  Stehen  ber  Überlnadjitng  beS 
JurttettS  in  ben  Sdfuleit  mußte  er  außer  beit  regelmäßigen  StuS* 
bilbungSfurfen  für  Seßrer  [eit  1876  and)  foldje  für  Sehr  er  in* 
tt  e n (ogl.  u.  Slbfdjn.  XVI.)  unb  f^acßfonferengen  abhalten,  ferner 
geigte  [id)  Slugerftein  auf  bent  ©ebiete  beS  35  e r e i n 3 1 u r n e it  § 
feßr  tätig.  üperborragettb  beteiligt  mar  er  bei  ber  ©rünbuttg  ber 
„Jeutfcßen  X u r n e r [ cf)  a [ t"  1868,  gu  bereit  engerem  SluS* 
fdjuffe  er  bis  1875  gehörte,  uttb  bei  ber  ©rünbung  beS  „SDeut* 
[ d)  e n JurnleßrerbereiiteS"  1893,  beffen  erfter  35or* 
fißenber  er  bis  gu  [einem  Jobe  mar.  darüber  [.  tt.  Slbfcßn.  XVII. 
Slud)  berliner  Vereine,  mie  bie  „berliner  Junterfdjaft"  unb  bie 
„Juritüereinigung  berliner  Seßrer",  nerbanfen  ißm  gunt  großen 
Jede  ihre  Gntfteßung.  Jte  Leitung  beS  berliner  JuntbereinS* 
niefettS  lag  in  [einen  Jgäitbeit  unb  berfeßaffte  ißm  bie  ©ßren* 
mitgliebfcßaft  in  berfcßiebeiten  SSereinen.  ©rft  iit  [eilten  leigten 
Saßrett  gog  er  fid)  bom  SsereinSlebeit  infolge  [einer  umfangreichen 
amtlichen  Jätigfeit  mehr  unb  mehr  gurüd.  Über  [eilte  (Stellung 
gunt  ©piel  Dgl.  Slbfdjtt.  XV. 

©buarb  Slngerftein  hatte  nicht  bie  ßeit,  um  größere  Sßerfc 
gu  bearbeiten.  Gr  beröffentlichte  außer  ben  genannten  Slrbeiten: 
Neubearbeitung  non  JieterS  „SNerfbücßleiu  für  Vorturner" 
(fieße  unten  § 71);  „JßeoretifößeS  föaitbbucß  für  Jurtter"  ( 1.870) ; 

Sing  er  ft  ein,  £ei6e3ü&ungen. 
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beit  4(uffa£  „Sie  ftfotmenbigfeit  bes  9Jcäbd)enturnens"  >)  unD  bie 
beiben  in  CS5cmcinfd)nft  mit  Cicftcr  bearbeiteten  £au£gt)mnaftifen. 
3n  4lnerfennuitg  feiner  grofjen  43erbienfte  mürbe  er  1890  burd) 
bcn  ffkofeffortitel  ausgezeichnet.  (Sr  ftarb  am  23.  3uli  1890. 
Sein  fftadffolger  ift  Dr.  med.  Sucfott).  (Sr  ootfenbete  bie  mo= 
bernc  ©eftaltung  bes  berliner  Schulturnens  unb  ift  mehrfad) 
literarifd)  Ijerüorgetreten.  1904  crfdjien  oon  it>m : „Sefjrftoff  für 
beit  Surn unterricht  an  ftnabenfd)ulcn". 

9Zcbcu  Stngerftein  oerbient  in  Berlin  Sr.  43  a d),J  juerft 
Sire!  tot  beS  Sophicn^ealgbmuafiums,  bann  feit  1888  bes  Salü 
fRealgpmnafiumS,  megcu  feiner  Stellung  §unt  -turnen  beroorgc* 
hoben  §u  merben.  (Sr  hntfjte  unter  feinen  Seljrcrn  unb  Schülern 
Sntereffe  für  bas  Sur  neu  511  crmeden.  (Sr  richtete  ein  freiwilliges 
Slbcnbturuen  ein,  führte  bie  Sdjiiler  ju  fröhlichem  Soicl  hinaus, 
unternahm  Serienreifen  mit  älteren  Schülern  unb  betonte  in 
feinen  gebrudten  9lnfprachen  an  bie  Eltern  ftets  bie  49iduigfeit 
ber  SeibeSübuttgen  für  Sförper  unb  Elcift.  Ermahnt  fei  enblid) 
uod)  Sr.  43  r c n b i d c,  ber  feit  mehreren  vsabten  prioatc  4.uiu= 
lefjrerf ltrfe  beranftaltet.  Über  Sdfröer  f.  unten  4ltfd)n.  X^  II. 

§ 68.  S d)  l e f i e n.  43  r e S 1 a u,  0 ö r I i ü.  3”  Sdjlefien  mar 
lauge  Saljrc  uid)t  allein  für  43rcSlau,  fonbern  audi  für  bie  ganze 
fßrobiuz  Stift  9i  0 e b e l i u 3 (1898—1879)  einflujjrcidl.  Anfangs 
Stubent  ber  Sljeologie,  mibmetc  er  fid)  fpätcr  ganz  bem  3ur= 
neu,  uadibent  er  einen  SurnfnrfuS  bei  Eifeien  burdigemadit  batte. 
4(lS  Seiler  beS  ftäbtifcbeu  Surumcfens  in  43rcSlau  oon  1844 
an,  legte  er  beit  grojjctt  Suruplaft  im  Sdiicfjmerbcr  an  unb 
loirttc  für  baS  S d)  1 1 1 unb  43creinStiirncn  im  S'ümfdien,  fpätcr 
and)  als  S'brberer  bcS  SOüibd)cuturncuS  im  ctpiefjfdjeu  (teilte. 
Sein  47ad) folget-  ift  SSilhcIm  Sframpc.  Er  ift  am  0.  43iai 
1842  in  43erlin  geboren,  ftubierte  feit  1804  'Philologie  unb  mürbe 
1880  als  Sirigeut  beS  ftäbtifdieu  SurnmefeuS  11  ad)  43reSlau  bc= 
rufen.  Er  oennebrte  bie  Slll)l  ber  Surnljallcn  unb  bob  bas  Jur« 
neu  in  beu  43olfS=  unb  '3.Päbd)enfd)uleu.  Er  ift  audi  für  bas 
fd)lefifd)e  SuritPercinSiucfcu  tätig  1111b  fdiriftftellerii.il  fein-  rege. 


’)  Sn  „Ocitfrflflcn  nus  bem  Öicbirtc  b.'r  Iimitunft“,  1881. 

-’)  ISH.'I  fiel'.,  fviiticv  in  ©rcSInu  unb  fdjon  bort  für  bas  Juriini  tätig. 
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Sefjr  griinblid)  finb  feine  jcifjrlic^en  .SBecid^te  über  bal  Sdjul* 
turnen  SBrellaul.  Über  feine  füngfte  mertüoüe  Sfrbeit  ugl.  oben 
bie  fiiteratur  gum  „Iguntanilmul". 

3"  ©örlig  Ijat  ber  „HnrnOater  ber  £>berlanfi|"  9)iorif> 
SSöttdfer1)  für  bal  Sdjulturnen  SSebeutenbel  geleiftet.  93ött= 
er,  geboren  am  5.  Sttärgt  1820,  mar  bis  1846  £ilfgleffrer  auf 
bent  (Sifelenfdjen  Hurnfdajje  unb  übernahm  bann  bie  Seitnng 
be§  Stfjulturnenl  in  ©örlifc,  gab  aber  1872  megeu  feiner  leiben* 
bcu  ©efunbljeit  feine  STätigfeit  ganj  auf.  (Sr  Ijat  fiel)  ber  neueren 
(Sntmidlung  bei  Hurnenl  angefdjloffen  unb  bafür  bureb  untere 


ridjtlidje  unb  fdjriftftellerifdje 
Xntigfeit  bielfadj  nüglidj  ge* 
mirtt.  S3on  feinen  Schriften 
nennen  mir:  Hai  Unterrichte 
budj  für  bal  SDMbdjenturnen. 
©örliü  1851 ; Turnunterricht 
für  bie  SSoIflfcfjuIe.  ©örlitj 
1861,  4.  2lufl.  1867;  Hurm 
unterricht  für  ötjtmtafien  unb 
fftealfcfjulen.  ©örlitj  1861,  2. 
31ufl.  1868;  Hie  Übungen  mit 
betit  (Sifenftabe.  1870;  Hai 
beutfdje  foiebfedjten  ber  berliner 
Hurnfcfjule  nad)  (Sifelen.  1882. 
33öttd)er  f 13.  ^ebrnar  1907. 

Über  (S  i t it  e r fiefje  unten 
^(bfdjti.  XV. 


gig.  31.  2)(ori^  Söcttdjer. 


§ 69.  Stettin,  ^n  Stettin  nimmt  Stabtfdjulrat  ^rof. 
®r.  9iüfjl  (geb.  1845  in  SInflam)  eine  fferüorragenbe  Stellung 
ein.  (Sr  mar  fdjou  all  Student  in  ©reifimalb  ein  tüchtiger 
Hurncr,  mürbe  fpäter  SSorfi^enber  bei  Stettiner  Ximtöereiuel  unb 
gcljört  Ijeutc  bem  Slulfdjuff  ber  Heutfdjcn  Ximterfdjaft  all  rühriger 
©efcfjäftlfühter  an.  (Sr  bereitet  audj  Sefjrer  unb  Seherinnen  jur 

0 %t-  Killer  in  ber  fteflförift,  bie  1890  511m  70.  ©eburtStage  93öttrfjcrS 
Oon  ber  Sieb.  ber  „9R  0 n n t ö )'  cf)  r."  Ocrnusgegeben  lunrbc.  2(ucb  „SWonntö* 
fdjrift"  1900. 
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Surnprüfung  üor  unb  ift  als  Sturnfcfjriftftclfer  tätig,  Öeroor* 
guf)eben  [in b bie  btei  ©Triften:  #,(VScfcf)icf)tc  ber  fieibesübungen 
in  Stettin",  §of  1887.  „Gntmidlungsgefd)id)te  bes  Xurnens", 
Seidig,  2.  Slufl.  1897.  „3eutfcf)e  Xurner  in  SBort  unb  Bilb", 
Söien  1901,  Richter.  — ftürjtid)  I)at  er  einige  Schriften  3a^5 
neu  I)eran§gcgcben  (bgl.  oben  'S.  71). 

§ 70.  § a tt  n o b e r.  3n  Sannooer  roar  junäd)ft  ein  ge* 
miffer  SBibermille  gegen  bie  allgemeine  Giitfühnmg  bes  Xutnens 
unb  Grbauung  non  SurnfjaHen  norljanben;  er  fdjroanb  erft  all* 
ntäljlid)  infolge  ber  ocrftänbnisüollen  pflege  bes  Jurnens  burdi 
bcbcutenbe  Snrnleljrer.  Seit  1848  mirfte  in  Der  ^tabt  §an= 
noner  ber  „Snrnnater  Spannooers"  SB.  clj  (f  1901  , 1 2 * > ju* 

glcid)  bemüht,  baS  Junten  in  nieten  l)annöncrfd)cn  Städten  ein* 
gufüfjren.  "35er  eigentliche  Sdföpfcr  bes  -Turnens  an  den  höheren 
S n ab  enfd)  nie  n in  jgannoücr  mürbe  Submig  ^urip,  ber 
befannte  Bearbeiter  be§  „aRerfbüdjlcinS  für  Borturner  in  oberen 
klaffen  Ijöljerer  £el)ranftalten  unb  in  lurnnereinen"  (12.  Bufl. 
1900).  Gang  Ijernorragenb  als  Turnlehrer,  muffte  e:  f.inen  Gin 
fluff  für  bie  Gtbauuug  unb  @inrid)tung  non  Turnhallen  unb  auf 
beit  Turnbetrieb  gelteub  ju  madjeu.  Buffer  iljm  ift  als  Ginn* 
uafialturnleljrer  $rof.  3)r.  ft  o 1)  1 r a u f dj  §u  nennen,  ber  mit  bem 
Scntinarleljrcr  harten  1883  die  „Turnfpiclc",  bie  erftc  Samm* 
htitg  non  Spielen  feit  bem  ©ntftel)en  der  Spielbcmeguitg,  heraus* 
gab  unb  einige  3al)rc  fpäter  burd)  bie  balmbredienbe  Arbeit 
„^ppfif  bc§  TurncnS"  (§of  1887)  fielt  einen  Barnen  machte.  Tas 
Turnen  in  beit  Bolfsfdjulen  nal;nt  erft  einen  fluffriiinung,  als  1890 
Btfreb  Bottelier  mit  ber  Turninfpcftion  bie  einheitliche  Leitung 
beSfclbcit  erhielt.  (Geboren  1851  als  Solm  S3B.  Böttcher«,  mar 
er  nor  1890  in  ^midait,  ficipjig  unb  Bremen  Turnlehrer.  Gr 
bearbeitete  bie  ,,£el;rpläue  für  ben  Xuruunterridit ' an  den  ftädt. 
Sri) ulen  ^aituoöerS  und  gab  mit  Mmtatl)  in  Bremen  einen 
„i'ebrgaitg  für  bas  Biädeheutui'neu"  heraus.-'  Gin  bcbcutcnbcr 


1)  G u i e 1 nt  ui)  e v,  f$\  SB.  fOfep,  3>orfämpfer  für  alle  £fibe§* 
Übungen  k.,  ipamuiucr  1902. 

2)  Tie  2.  Slufl.  1904  Ijat  S.  allein  befolgt ; bie  3.  1906  ift  erweitert 

burd)  Slufnaljme  non  fdjtucbifdjen  Übungen  in  einem  ,,Slnbauge". 
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ÜJietßobifer,  fucßt  er  auf  bie  pfünftige  ©eftaftung  beg  Knaben* 
urtb  9D?äbdßentnrneitg  burcf)  Sfuffäße  uub  Vorträge1)  einpmirfen.2) 

§ 71.  S a cf)  f e n.  § a 1 f e,  91i  a g b c b u r g.  $n  § a ff  e 
a.  b.  3.  tuar  eg  ber  Surnfeßrer  fg.  (£.  Stete  r,  ebenfalls  ein 
Bögltitg  ber  alten  berliner  Schüfe,  ber  feit  1838  beit  Surnunter* 
riefjt  in  beit  fyraitcfefcßeit  Stiftungen  leitete  uitb  fomoßf  burcf) 
feine  tüchtige  fießrtätigfeit  mie  auef)  burcf}  bas  oott  tßm  ßeraug= 
gegebene  „Sfterfbücßfein  für  Surner"  auf  beit  Surnbetrieb  för= 
bentb  einmirfte.  Seilt  tDierfbücßfeiit,  bag  nach  SieterSXobe  (1851) 
Wngerftein  in  mehreren  Auflagen  ßerauggab  (7.  Sluff.  1875),  hat 
lief)  afg  eine  furge,  beutlicße  unb  reichhaltige  Slnloeifung  put 
Übunggbetriebe  für  Vorturner  in  Surnüereinen  unb  höheren 
Scßufffaffen  meite  Verbreitung  unb  große  Vefiebtßeit  crmorbeit. 

97euerbittgg  förberte  ber  Unioerfitätg=Snrn=  unb  ^ecßtfeßrer 
fyeffef  niefjt  bfoß  baS  aufbfüf)enbe  ftäbtifeße  Surnen,  fonbent 
auef)  bag  Surnen  ber  Stubierenben,  für  bie  eine  befoitbere  Surn= 
f)affe  nebft  Surnpfaß  eingerichtet  mürbe. 

SDZagbeburg.  $n  sDiagbeburg,  mo  bereite  1828  eine 
Jurnan)taft  be|taub,  mürbe  fpäter  auf  einem  feßönen,  großen 
-turnpfaße  bas  Stirnen  pnäcßft  afg  fOiaffenturneit  betrieben.  97acß 
(Srbauuitg  brauchbarer  Surnßaffett  mürbe  eg  bann  in  beit  Schufen 
heimifcf).  9fus  ber  3ahf  tüchtiger  Surnfeßrer  ragt  außer  $raitg 
Vobe  (£ßr.  Jtoßfraufcf)  ßeröor,  befauitt  burcf)  feine  1882  er= 
feßienene  Arbeit  über  baS  Sigfogmerfen  unb  f feinere  Scßriften 
über  bag  äftäbeßen  turnen  (1883),  über  bag  Surnen  afg  Voffg= 
ergießunggmittef  (1889)  unb  über  bie  Surnfpiefe  (1889).  1908 
veröffentlichte  er  ein  größereg  Söerf:  Seutfcßeg  Surnen,  2 Vbe., 
eine  2frt  „^amifienbueß",  bag  bie  Verbinbnng  beg  Scßnf* 
turneng  mit  beut  Vereingturnen  unb  ftetige  ^ortfeßuug  beg 
Spiefg  erftrebt. 

§ 72.  ft  affe  f.  Um  bag  Surneit  in  ft  affe  f niacßte  fieß 
V oppen ßaufen3)  (geb.  1824)  ßoeß  oerbient.  Scfpn  1848  be= 
teifigte  er  fiel)  bort  an  ber  Cßrüitbuitg  eiitcg  Suntüerciiteg,  mürbe 


0 „9ftonat§fd)T."  190-1,  3.  1-lfi. 

-)  Über  bie  (SiUtoirflung  bc§  Sdfuftumeng  in  Jgamtoüer  feit  1890  ugf. 
33öttcf)crä  2(uffaß  in  ber  „fDloitatäfdjr."  1900,  3.  358  ff. 

3)  %f.  (Sulbr,  „SKonatslfdjr."  1890,  3.  202  ff. 
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1856  Stornierter  unb  trat  1860  bcm  SJereinSturncn  (1850  Der- 
boten)  toieber  nftljer.  93alb  naef)  ber  (Sinfübrung  bes  Durnene 
in  ben  fnabenfcfjulen  (1866)  ernannte  man  ifjn  11871  < ^um  Diri- 
genten be§  gefamten  ©dfulturneng.  Unter  feiner  Leitung  (b is 
1889)  entftanben  6 ©djulturnljallen.  SBie  bod)  man  iljn  fdjäbte, 
gef)t  barauS  f)erbor,  baff  er  in  Staffel  Sauptmann  ber  ^reiroilligen 
Durner-$euermef)r,  föreisturnmart  unb  Sorfiöenber  bes  Durn- 
le^rerüereineS  für  6übl)annoüer  unb  öeffen  mar.  3u  gleicher 
3eit  fucljte  an  ber  fRealfcfjule  in  Staffel  ber  Dircftor  33 über u« 
ben  Gstfer  ber  ©dinier  für  Durnfpiele  §u  roeefen. 

§ 73.  ftranffurt  a.  fDl.  $n  ftranffurt  a.  9K.  f)at  3luguft 
fRabenftein1)  bem  Durneu  ben  föoben  bereitet.  Ofeborcn  1809, 
ift  er  bon  1833  big  1863  für  bie  Slusbilbung  bes  Durnens 
ltucrmüblicl)  praftifd)  tätig  getnefen.  1833  grünbete  er  bie  ,yranf- 
furter  Durngemeinbe.  ©eit  1838  ftaub  er  einer  öffentlicfjen 
gbmnaflifdjen  Slnftalt  Dar.  Unter  feiner  Leitung  fanb  1841  ein 
erfteg  gemcittfameg  Slreigmetturneu  ftatt,  moran  bie  Xurner 
Don  ffRatng,  §anau  unb  f^ranffurt  tcilnabmen.  1843  gab  er 
bie  ©cfjrift  „Die  Stornfunft  in  ifjrcr  fittlidjcn  fRiditung"  heraus. 
1844  mürbe  auf  feine  Anregung  bag  erftc  fv  c 1 b b c r g f c )t  ab- 
gehalten,  ein  turnerifdjeg  3$olfgfcft,  ba§  feitbem  in  fdjlimmen 
unb  guten  3eiteu  immer  tiefere  SBurjetn  gefdjlagcn  bat;  1845 
ein  erfteg  gugenbfeft,  Don  500  Knaben  mit  gemcinfamcn  Spielen 
int  Söalbc  gefeiert.  1846  begrünbete  er  bas  „iRadiridusblatt 
für  Deutfdjlanbg  Durngcnteinbcn".  3n  bentfclbcn  3abrc  mürbe 
in  ^ranffurt  eine  auf  3lftien  crridjtete  33ercinsturnanftalt  mit 
763  ©dfülerit  eröffnet,  bereit  Leitung  fRaPenfteiu  übernahm.  184  < 
mar  er  in  33afcl  bei  ©piefj,  nt  ad)  te  firi)  mit  beffen  lurnbetriebe 
befannt  unb  fud)te  iljn  nunmehr  in  fyrauffurt  cinjufüljren.  3n 
bentfelben  3nbre  fdjrieb  er  fein  „Durnbiiriileiu,  einen  Scitfabcn 
^itr  Seifte  unb  Übung  ber  Durufnnft",  moritt  ber  ©ittfluB  Don 
©piefj  beutlid)  IjcrDortritt.  1856  ermarb  er  bie  3>ercinsturn- 
a n ft  alt  alg  eigenes  33cfi|5tinit  unb  führte  fie  big  1862  fort,  mo 
er  fie  aufgab,  meil  bie  iit^mifdjen  erfolgte  (iiuriditung  bes  4. ut- 

t)  Cür  tun v nnfnngS  $Uid)biinMrv,  bann  ^Boftbcnintcr,  madftc  iidi  and) 
bnrd)  topoflrnptjifdic  9lrbritrn  befnnnt,  bi«  rv  fidt  1830  bent  -turnen  ju- 
nmnbtc.  s-ügt.  „jrjtg."  1882. 
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neng  bei  ben  <Scf)ufen  bie  Tcitigfcit  ber  21nftalt  immer  mehr 
eingefdfriinft  hatte.  9Son  1863  big  §u  feinem  Tobe  am  31.  (juti 
1881  mirftc  er  nur  noch  fd^r if tftellerif cf)  für  bag  Junten,  ©eilte 
legte  bebeutenbe  Arbeit  ift  bie  §erauggabe  feineg  „VoIfgturn= 
budfeg",1)  bag  alle  58erf)ältniffe  beg  turnerifegen  Lebeng  unb  beg 
itbunggbetriebeg  in  Turnnereinett  nollftönbig  unb  flar  fdfilbert 
unb  ein  fidjerer  fjüljrer  für  Leiter  unb  Vorturner  non  Turn* 
uereitten,  aber  and)  ein  braudfbareg  Lehrbuch  für  Turnlehrer 
ift  unb  burd)  biefe  Gigenfd)aften  fdjnell  allgemeine  Slttcrlenmtug 
unb  Verbreitung  gefunben  bat.  — 

sDZit  bem  ftalfre  1853  hatte  bag  ©pieftfege  Turnen  in  ^raitf= 
furt  allgemeine  Geltung  erlangt.  Tag  Junten  mürbe  ein  ncr= 
binblidjer  llnterridftggegenftanb,  unb  mehrere  fallen  mürben  er* 
baut.  Sftifjftänbe  blieben  aber  nicfjt  aug,  ba  eg  an  einer  Oberleitung 
fehlte  unb  mancher  turnerifd)  nicht  üorgebilbete  Legrer  int  Tur= 
nett  unterrichtete.  Erft  mit  ber  ^Berufung  non  Taitueberg2) 
im  3 a h r e 1871  änberten  fidf  bie  Verlfältniffe.  511g  Turninfpeftor 
forgte  er  für  nortrefflicf)  eingerichtete  Turnhallen,  richtete  gort= 
bilbunggfurfe  für  Legrer  (fpäter  aud)  für  Lehrerinnen)  ein, 
arbeitete  pnädfft  einen  Turnleitfaben,  1882/83  forgfältige  Legr* 
plane  aug  unb  .pflegte  feit  1884  aud)  auggebcl)ute  Turnfpiele. 
Gr  |tarb  1887;  fein  Nachfolger  mürbe  ber  burd)  eifrige  pflege 
ber  Turnfpiele  (feit  1883)  befaititte  Gi)iitnafialturitlel)rer  28  ei* 
b e lt  b u f d). 

§ 74.  f ö 1 tt  unb  Von  it.  Tie  Gntmidlung  beg  Turiteitg 
itt  föln  i)t  mit  ber  beg  1843  gegrünbeten  Kölner  TurnPereineg 
eng  nerfniipft.  Gitten  21uffd)mung  nahm  bag  Turnleben  erft  mit 

ber  Berufung  nott  SBilgelnt  21  it  g e r ft  e i it,  ber  1859  mit  ber 

Stellung  als  Turnlehrer  au  ber  höheren  Vürgerfdfule  aud)  bie 
Leitung  beg  Vereitteg  übernahm,  aber  fdfoit  1864  .fällt  micbcr 

nerlieff.  .freute  mirfeit  erfolgreid)  auffer  © d)  u a a fj  alg  $nfpi= 

äienten  beg  Volfgfrf)ulturneng  ber  ftäbtifdje  Turnlehrer  28eib* 
ner,  befauttt  alg  ©rganifator  non  ©d)ülerreifcu,  unb  ißrof.  sDiol 


9 1.  Stuft.  1863,  T^rauffurt  a.  3)t.;  4.  Stuft.  1894,  üott  St.  33öttc()er 
bearbeitet. 

2)  SSgt.  „3Jfouat#fct)r."  1887,  <S.  66  ff.,  uub  „Jurnjtg."  1887,  9?r.  14. 
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b e n f)  a u e r,  ber  als  Jurnlefjrer  an  feinem  (Vtymnafium  jäf)r= 
lid)c  Jurnfefte  eingebürgert  ffat.  (frmäbnensmert  ift  cnblicf),  baff 
Stötn  eine  ber  erften  Stäbtc  ift,  mo  fog.  „Baterlänbifdtc  acü* 
foiele"  (bgt  unten  2tbfd)n.  XV.)  ftattfanben  (1899). 

3it  Bonn  ift  neben  ©anitäterat  Ir.  ff.  % 2 6)  miDt  (über 
ifjn  f.  unten  2lbfd)n.  XV.)  ber  Cberturnlefjrer  ffr.  2d)röber 
(feit  1906  ftäbt.  Jurninfpeftor)  öon  Bebcutung.  (fr  leitet  iU us* 
bilbunggfurfe  unb  bas  Junten  ber  Bolfsfdjulen,  ift  gugleidi 
Turnlehrer  am  öftjinnafium  unb  im  „^Ifabemifdfen  -lurnrcrein  . 
(fr  gab  aufjer  bem  oben  ermähnten  Budje  1885  mit  -d)mibt 
eine  ,,©cfd)id)te  be§  Turnmefetts  in  Bonn  feit  1815"  jjnmu* 
unb  fdjrieb  mit  Gdfarf  in  $refelb  ein  „Übuitgsbudi  für  flculcn* 
Übungen".  97od)  in  einer  gangen  9ici()c  oon  Stabten  be*  ftönig* 
reiches  Breiten  blül)t  unb  gcbcit)t  bas  Junten.  2ic  alle  audi 
nur  gu  n ernten,  ift  int  9inl)nten  biefer  f?frbcit  nidit  ber  Lrt. 
Über  © d)  leimige  § o t ft  e i n ficl)e  21bfd)n.  XV. 


XIV.  Junten  unb  bic  Surnlchrcr=$iIbuugäaHftattcn 

itt  bcu  übrigen  bcutfd)cn  SBunbc^ftnateu. 

§ 75.  T et  § ® ö n i g r e i dj  2 a d)  f c u.  a)  Ü1 II  g c nt  e i n c s.1 
9?id)t  bloft  für  Bluffen,  fonberu  für  bic  meinen  anberen  beut* 
fcfjctt  Staaten  trug  bie  tum  Sorinfcr  gegebene  'Anregung  gute 
ftrüdjte.  BefottberS  günftig  geftalteteu  fid)  bie  Berbaltniffc  bcs 
Tuntmefens  guitäd)ft  in  ©arbfeu  unb  in  Reffen  Jarmftabt.  ^dioti 
1837  mar  bnd  Junten  in  beit  böberen  Sdjulcn  -raritfens  ein* 
geführt  worben.  Seit  1847  arbeitete  matt,  oor  allem  unter  bem 
(fiufluffe  bc§  sjSrof.  Dr.  med.  fKidjtcr  (geboren  180s i,  auf  bic 
91u3bilbnng  tum  Turnlehrern  bin.  Tiefer  'liegt  mar  einer  ber 
erften,  bie  in  Teiitfcblanb  auf  bie  fdjmebifrfjc  öüimnaftif  ouf* 
ntcrffnm  mad)ten.  Turd)  aurcgeitbc  unb  belebrenbc  t’luffajjc  unb 
Borträge  turucrifdjcn  Juibfllts  mirttc  er  mit  grofjcm  (fr folge  für 
bie  ftebimg  be$  Tuntmefens  im  allgemeinen  unb  befottbers  bc3 
T t:  c § b e n e r J tt  r u o e r e i tt  e s,  ber,  1 844  gegrünbet,  mit 

*)  ®(jl.  lind)  XV:T,  § 88  b. 


153 


bitrcf)  9ticf)ter3  Sätigfeit  big  pit  ^aljre  1849  ber  bebeutenbfte 
iit  Seutfcfjlanb  mar.  216er  erftr  1849  mürbe  §u  Sregben  eine 
ÜBilbungganftalt  für  Xurnlehrcr  gegrüttbet,  an  bereit  ©pißc  ber 
Surnlehrer  Seemann  geftellt  mnrbe.  ^nbe§  ber  IDtaiaufftanb  in 
Sregben  gcxftörtc  bie  neuen  21nfärtge/  Seemann  fclber  mußte  me- 
gen  feiner  Seilnahme  am  21ufftanbe  fließen,  unb  bie  Ungunft  ber 
25erl)ältniffe  bemirftc,  baß  erft  im  Oftober  1850  bie  Sregbcner 
Xurnlef)rer=23iibungäanftalt  mirflid)  iitg  fiebert  trat.  Sie  rcgeb 
rechten  Suntfurfe  maren  gurtächft  für  Sefjrer,  unb  gmar  jäl)rig, 
baitebett  beftanbeu  4=  big  ömödjige  9tad) fjilfefurfe.  'Sag  9tegulatiü 
ber  Prüfung  für  Setter  mürbe  1857,  bag  ,,^roOiforifd)c  9tegu= 
latiü"  für  Surnlefjterinnen  1876  (=  ber  preuß.  Drbnung  Pon 
1875)  erlaffen.  23on  1882  ab  fiitben  jährlid)  gloei  Seegänge 
(je  einer  für  Seljrer  unb  Seherinnen)  ftatt;  feit  1899  mirb  alte 
gmei  ^aßre  ein  28  i e b e r fj1  o I u n g g 1 e h r g a tt  g i nt  SD?  ä b= 
djenturnen  (gum  erfteumal  1885)  beranftaltet; x)  enblicf)  ift 
feit  1903  ber  ©intritt  in  bie  21nftalt  an  pl)ere  2Xufnal)ntebebiu= 
gurtgeit  gefnüpft,  unb  ein  regelmäßiger,  alle  gmci  fijaljre  ftatt= 
fittbenber  Sehrgang  gur  21ugbilbung  nott  SSerein§turnlef)!= 
rern  eingerichtet  morben.  ©eit  1907  merben  jährlich  28ieber^ 
holungöfurfe  üon  fiianuar  big  Cftern  abgehalten.  §ierburd)  mirb 
bie  fäcßfifche  Surnlehrer*23ilbungganftalt  ttocl)  mehr  alg  bi§her 
pntt  SD?ittelpunfte  all e^  turnerifchen  Sebeng  in  ©adjfeit  merben. 2) 
Sag  Xurnen  auf  beut  fianbe  hat  erft  feit  1883  gang  allmählich 
©ingang  gefunbeit. 

b)  Sre§ben  unb  fieipgig.  Qur  Seituitg  ber 
Sregbetter  Surn(ehrer=23itbungganftalt 3)  mürbe  Sr.  IDtoriß 
Stoff  berufen,  burd)  beffeit  PcrbienftOotle  Xätigfcit  bie 
2(nftalt  halb  nid)t  bloß  in  ©acfjfen,  fottbern  im  gangen  übrigen 
Seutfdjlanb  unb  barüber  h'oaug  gu  2Infel)ett  unb  28irlfant!eit 
gelangte.  10t.  Sloff,  geboren  1818  gu  Gruntpa  in  Thüringen, 
hatte  fid)  nach  fimhnfdjer  28eife  eingeturnt,  mar  unter  ©ifeleit 
gunt  Xutnlehrer  auggebitbet  morben  unb  hatte  1844  nach  28ie= 
bereirtführuttg  be§  Surnertg  in  Ißreußen  alg  fiehrer  am  ©tiftg* 

9 ,,9Jtonat§fd)r."  1902,  <3.  149. 

2)  „9Jtonat§icf)r."  1904,  <s.  157. 

3)  $te  01cfdf)icf)te  ber  ©rünbung  tunt  ßettter  in  ber  „9J?ount§fd)r." 
1900,  <B.  290  ff.,  unb  „lurnjtg."  1900,  Utr.  29. 


gpntnafium  in  3ciß  bic  Seitung  bcs  Durncns  an  biefer  Stnftalt 
übernommen,  Vad)bent  er  1850  nad)  Bresben  berufen  morben, 
bcfcfjäftigte  er  fiel)  eingefjenb  mit  bem  Spiepfcpcn  Xurnen  unb 
iuurbe  Vnpänger  unb  Verbreiter  ber  Gkunbfäpe  oon  Spieß.  Valb 
nad)  Antritt  feiner  Stellung  fcpuf  tloff  aud)  für  bas  :l>cäbd)en= 
turnen  an  ber  Wnftalt  9faum.  Vud)  als  frucf)tbarer  ^dirift* 
fteller  auf  bem  Gebiete  beS  Durnens  oerbient  er  mit  Vncrfennung 
genannt  §u  toerben.  Gr  fd)rieb  u.  a.  1852  ben  „Satecpismus 
ber  Durufuuft",  1855  „Die  meibtiefje  Durnfunft",  1860  „Die 
meiblid)e  ^auSgtjmnaftif",  1863  „Die  Anleitung  §ur  Grtcilung 


bie  Durnanftalten  ber  fädpfifdpen  Sdmlen  pcbcnb  unb  förbernb 
gemefeu.  Gr  ftarb  am  1.  September  1881.  Sein  Vadifolgcr  mar 
feit  1882  Söolbemar  Vier.  Diefcr,  geboren  1840  in  Spanbau, 
ein  IjerOotragcuber  Duruer  unb  Scprcr,  übernapm  and)  bie  mci= 
terc  §erau§gabe  ber  „Venen  ^abvbüdier",  bie  unter  ihm  eine 
uod)  pöpere  93ebcntuug  als  unter  Stoff  erlangten,  tropbem  aber 
mit  bem  $apre  1895  cingiugen.  Daburd),  bafj  er  mehrere  Vialc 
Vorfipeitbcr  bes  Dresdener  Durnlcpreroercines  mar,  trat  er 


§ig.  3*2.  9Juu'i(?  Ätoff. 


beS  Durnunterricptes".  Von 
ben  genannten  iöerfen  tan* 
ben  in  mepreren  Vuflagcn 
oorjugsmeife  „Die  roeib* 
1 i d)  e X u r n ! u n ft"  unb 
ber  ,,S  a t c d)  i s m u s ber 
I u r n f u n ft" x)  Verbreitung 
unb  Vitcrfcmtung.  Vüßlid) 
für  bic  S>cbung  unb  Slä= 
rung  ber  Durnfadfc  mar  fcr= 
ncr  bie  titerarifdie  D ärigfeit, 
meldie  Stoff  in  ber  er  aus 

gäbe  ber  „Venen  fsnbtbiidier 
für  bie  Dur it hmft"  (feit  1855) 
entfaltete.  Somit  ift  feine 
SSirffamfcit  nidn  nur  für  bie 
Durnteprerbilbungsanftalt  in 
Dresben,  fonbern  aud)  für 


) 7.  9tufl.  1005  bejorgt  boit  0tto  Set) Int! er. 
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and)  bem  $8ereingturnen  näfjer.  33ier,  ber  1905  iit  ben  9h tfje= 
ftnnb  getreten  roax,  ftnrb  1906.  Sein  9lad) folget*  ift  ber  Seminar* 
Oberlehrer  SS.  $rol)berg,  geboren  1851,  ©dfüler  ber  Elnftalt 
nnb  feit  1898  9iebenlef)rer  bafelbft.  $.  hat  fid)  um  bag  fäd)fifd)c 
Xurnüereittgleben  oerbiertt  gemadjt  nnb  ift  SSerfaffer  be§  „§anb* 
bncf)eg  für  Xurnleljrer  nnb  Vorturner". 

m Xurnlelfrer,  bie  and)  fd)riftftellerifcf)  herOorgctrcten  finb, 
mirfen  noch  in  Xregbett : § e e g e r,  SSerfaffer  non  einem  ber 
beften  3d)idturnbnd)cr,  ber  „Einleitung  für  bcn  Xitrnunterrid)4 
in  Hnabenfcfplen"  nnb  ber  „Übunggbeifpiele  für  bag  Xuriten  ber 
meiblidjeu  Qngenb",  nnb  -pf.  ©darbt,  ein  füieifter  in  ber  e= 
tbobif  ber  oolfgtümlid)en  Übungen  (ogl.  fein  S3ud):  „Der  Xutn* 
unterricht  entmidelt  aug  beit  natürlichen  S3emegunggformen". 
1908).  SSor  fnrgem  ftarb  (1905)  9X  e t f cf) , ber  auffer  ber  oben  er* 
mahnten  ©utS  3flutfyMBiograpf)ie  gebiegene  2Iuffä|e  turucrifdjen 
Snfjaltg  üeröffentlid)te  nnb  bag  ^ugenbfpiel  förberte. 

£ e i p g i g.  $.  ©.  £ i o tt.  Ellg  ben  Einfängen  beg  Xurneug, 
bie  mit  ber  Stiftung  ber  Seipgiger  S3urfd)enfd)aft  gufammen* 
hingen,  and)  in  Seipgig  bie  Xemagogenberfolgung  ein  frühes 
©nbc  bereitete,  fanb  eg  nur  in  ^riliatfreifen  eine  gang  befdjei* 
bene  pflege.  91ad)  ber  ©xünbmtg  beg  „Sillgemeinen  Xurnbereineg" 
im  3ahrt  1845  fatit  eg  allmählich  mieber  in  Stufnaf)me.  gmei 
Birgte,  bie  gu  ben  Sttitbegrünbern  beg  SSereineg  gehörten,  ent* 
mideltctt  u.  a.  eine  emfige  Xätigfeit : Eßrof.  Xr.  S3  o d,  ber  S3er* 
faffer  beg  berühmten  „S3ud)cg  ootit  gefunben  nnb  franfen  Sften* 
fdjen",  ber  üom  ärztlichen  Stanbpunfte  aug  ftetg  eine  rege  Xeil* 
nal)rne  für  bag  Xurnen  gegeigt  hatte,  unb  ißrof.  Xr.  Sdfreber, 
ber  eigentliche  S3egrünber  beg  beutfdfeit  fpeilturneng,  Ooit  beffen 
tnrnerifd)*ärgtlid)en  3d)rtften  befonberg  feine  ,,Sirgtlid)c  Biminer* 
gpmnaftif"  befanitt  gemorben  ift  nnb  oielc  Sluflageit  erlebt  hat- 
S3alb  fd)Iof)  fid)  eine  fßribat*XuxngefeIlfchaft  mit  einem  Herne 
turncrifd)er  Hräfte  bem  Vereine  an,  nnb  fd)oit  1847  mürbe  bie 
er)te  Xurnhalle  erbaut.  Slllgcmcinen  unb  anerfaitnten  ©inflnf) 
auf  bag  Xuritett  in  Sad)fcit  erlangte  ber  herein  aber  erft  nad) 
ber  S3ernfnng  £ i o n g. 

3uftug  ©arl  £ i o n, ')  geboren  am  13.  SJlärg  1829,  turnte 


0 2Sg(.  2B  ortmann,  3-  G-  Sion,  Sctpjig  1887. 


jd) on  als  ©djiilcr  bes  Göttinger  ©gmnafiumä  mit  regem  (£ifer. 
©eit  1849  ftubiertc  er  in  feiner  SBaterftabt  Philologie,  foäter 
Httat^encati!.  ©djon  1848  trat  er  in  9Bbrt  unb  ©dinit  iür  bie 
Surnfunft  auf,  wobei  er  ficf)  burd)  eine  ftlarljcit  beä  4>erftan* 
be§  auSgeidjnete,  bie  eine  friif)e  geiftige  iReifc  atjnen  ließ,  co 
befärnpftc  er  1848  bie  politifcfjen  Slnfdjauungen  bes  iöanaucr 
Xurntageä  unb  fritifierte  fdjarf  unb  feßneibig  ein  3a^r  foäter 
ba§  fKotljfteinfdje  turnen.  2lus  jener  Seit  ftammt  ber  berühmt 
geworbene  Idudfprud) : 'Sic  Surnfunft  ift  bie  ißoefie  bes  Selbes. 


beit  Xuruunterridjt  in  ifnaben-  nnb  sD?äbd)cnfdjulcn"  ^4.  ?Iuft.# 
1888).  Sind)  im  Sunt  oerein  mar  Sion  überaus  eiuflußrcid).  S« 
iljm  unb  in  ber  SBortnrnerfdjaft  fattb  er  ein  banfbarcs  fvclb 
für  feine  grofjc  St rbei tc-tr a ft  unb  feinen  S1  r beit c- trieb.  Xanebcn 
unterhielt  er  Söegichungeit  511  ben  größeren  beutfdjcn  Surnocr* 
eilten.  Xaburd)  unb  als  Herausgeber  ber  „Xcutfdjen  Surngeitung" 
mirftc  er  and)  außerhalb  ScipgtgS  felir  anregenb.  ©eit  ftloff 
Xobc  mar  er  ^nfpeftor  fämtlidjer  ©entinare  ©adifeus  unb  feit 


ftig.  33  3.  e.  Sion. 


1851  metbete  er  fid)  ju  ber 
©teile  eines  erften  Surnlef)rcrs 
im  Seidiger  Xurnoerein,  er*  j 
hielt  fic  aber  nidit.  Xamals 
hielt  er  in  Seidig  einen  geift* 
Hollen  Vortrag  über  ctlpbi! 
bes  Xurnunterridjts" 1 1.  1852 
beftanb  er  bie  Staatsprüfung 
unb  mar  bann  an  Oerfdjicbcnen 
Orten  Scßrcr.  1862  mürbe  er 
als  Sirefror  bes  Sd)ulturnme= 
je  ns  unb  Seiter  bes  „91llgc*  1 
nen  Surnocreines"  nad)  Sein®  j 
gig  berufen,  fyiir  bie  ihm  1111= 
terftellten  Selber,  bie  er  gum 
Seil  511  fdjriftftcllcrifdicr  Sä* 
tigfeit  gu  begeiftern  Oerftanb, 
fdirieb  er  bie  Üluffdjctt  er* 
regeitben  „^emerfungen  über 


J)  31gt  „Surncf"  1851. 


1882  (Sjantinator  an  ber  Turnanftatt  trt  TreSben.  „(Sr  mar 
unftreitig  einer  ber  beftcu  Turner  [einer  unb  einer  ber 
größten  S inner  ber  bentftfjen  Turnfituft."  (Sr  mar  einzig 
atS  (Srfittber  intereffanter  ÜbungSgrupben  mtb  als  3eitf)ner;  nie* 
ntanb  übertraf  ifjn  an  SSietfeitigfeit,  ©riinblitfjfeit  ititb  ©efitnb* 
l;eit  bes  Urteils.  SBertPott  [inb  [eine  gafjtreic()en  Sdjriften.  SBir 
nennen  nod)  üon  iljtien:  „Statiftif  beS  Schulturnens  in  Teittfd)* 
taub",  Seipjig  1873.  „Seitfaben  für  ben  betrieb  ber  OrbnungS= 
urtb  Freiübungen",  7.  Stuft.  1888.  Bremen.  „Tie  Turmibun* 
gen  beS  gemifdjten  Sprunges",  3.  Stuft.  1893.  „60  Tafetrt  38ert= 
geidfnungen  üott  Turngeräten",  3.  Stuft.  1883.  „TaS  Turnen 
in  ber  33otfsfd)ute"  u.  f.  m.  4.  Stuft.  1893.  Sion  ftarb  aut 
30.  SJtai  1901.  Tie  Stellung  eines  TirefborS  beS  Seipgiger  Sdjitt* 
turnens  ift  nad)  feinem  Tobe  aufgehoben  roorben. J) 

Sieben  Sion  feien  auS  ber  tüchtigen  Seipgiger  Turnletjrer* 
fcfjaft  itod)  genannt  jmei  turntiterarifd)  tjeroorragenbe  Oberlehrer : 
i}.?.  (SrbeS,  Schriftleiter  ber  „Tcutfdjen  T§tg.",  unb  fR.  Olaf  cf),* 2) 
Herausgeber  oott  tgirtfjS  gef.  Turnmefen,  ber  „Teutfchen  23otfS= 
tuntbüdjer"  unb  ber  „33olfstümtid)en  SBettübungen". 

c)  33  r ä u c r,  3 e 1 1 1 e r unb  S d)  e 1 1 1 e r.  Sfud)  in  an= 
bereu  Stabten  SadffenS  btüfjte  baS  Turnen  auf.  3u  ben  älteren 
Turnlehrern  gehörte  9i.  33räuer,  früher  itt  3lDidau  unb  beS= 
halb  mot)l  ber  „3tui(fauer  Turnöater"  genannt.  (Sr  mar  einer 
ber  Gärtner,  roetdje  mit  Treue,  St  uS  bau  er  unb  @efcf)id  bie 
Turnfache  pflegten.  Sein  „SicueS  Turitbud)  für  jebermann" 
(Stauen  1846)  ift  eines  ber  beffereu  Turnbücher  unter  beit  bieten, 
bie  in  ben  40er  Fahren  an  bie  Öffentlichfeit  traten.  - 3U 
(Stjemniß  erlangte  einen  meitoerbreiteteu  [Ruf  ber  Fnfpeftor  beS 
ftäbtifcfjen  Sd)utturnmefens  SSiorifj  3 e 1 1 1 c r ( 1 839 — 1903) 
burdj  fotgenbe  Sßerfe:  bie  auS  ber  ißrapiS  gefdföpfte  „SDietbobif 
beS  Turnunterrichtes"  (33er (in,  3.  Stuft.  1902),  „(M-efdjidjte  ber 
Spiete"  (1893),  bie  in  ber  „Turnjcitung"  beröffenttidjten  „Bau* 
fteine  §ur  03efd)id)te  bcS  beutfcf)en  Turnens"  unb  bie  „Slntcitung 
?jitr  33ilbuttg  üon  Steigen"  u.  f.  m.  (1900).  — Sieben  il>nt  per* 

9 2afür  nmrbc  ein  Dbcrtcfjrcr  (^Srof.  Sftidjeumcifter)  -pim  Sitfpcltor 
bcö  ftäbt.  Xurmocfens  im  9?e6cnamte  berufen.  „9Jtoiiat5fc(;v."  1902,  S.  04. 

2)  3ej}t  tti  Dre^ben. 
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bient  £).  Schettler  (1841—1890)  ermähnt  *u  rocrben,  ber  in 
feiner  „Surnfdjule  für  2Jiäbcf)en"  (3  leite;1 2  juerft  ein  mir!* 
lief)  brauchbares  ÜÜiäbdjenturnbuxf)  fdjuf  nnb  auef)  Eute  yjcuifje’ 
Spielbuch  mehrmals  neu  Verausgab. 

§76.  <geffen*Sarmftabt.  a)  öligem  eine  6.  3 n Reffen* 
Sarmftabt  gefefja^en  1843  unb  1844  bie  erften  Stritte  *ur 
Einführung  beS  SurnenS  in  ben  I)öt)eren  Stuten  unb  Seminaren. 
'Ser  Erfolg  luar  §unäd)ft  gering.  Erft  1848  mürbe  mit  Spief}’ 
Berufung  burd)  ben  ÜDiinifter  non  Eagern  für  bie  Entroidlung 
beS  Schulturnens  im  Ero^ergogtum  öeffen  eine  Straft  gemein* 
neu,  burd)  bereit  SBirffamfeit  bie  bortigen  Surnocrtjältniiic  an 
ben  Ijötjeren  Sdjulett  fid)  fo  meit  ausbilbeten,  baff  fie  tmn  ben 
meiften  Sadjberftänbigen  in  Seutfd)lanb  für  muftergüttig  erflärt 
mürben,  infolge  ber  mehrjährigen  Stranftjeit  tmn  Spief)  ging  aber 
baS  Surnen  prücf.  ES  beburfte  einer  neuen  Anregung  jur  meiteren 
Entmidfung.  1859  erfd)ien  eine  bie  höheren  3 d) ulen  unb  bie  3c* 
ntinare  betreff enbe  Verfügung,  bie  ein  päbagogifdjeS  unb  oerbinb* 
lidjcS  Surnen  forbcrtc.  Sa  cS  au  Sehkräften  fehlte,  fo  oeranlaßte 
ber  Surnlel)rer  3'erb-  9)?arj  1865  einen  ^Etruftionedurfu"  für 
Surulehrer  unter  feiner  Seitung.  Siorf)  in  bemfelben  3ahre  er* 
ging  eine  Verfügung,  baS  Surneit  in  ben  $lolfsfd}ulcn  betref* 
fenb.  Ser  Erfolg  mar  hier  gering,  befonbers  auf  bem  Sanbe, 
ba  feilt  3mang  borlag.  Erft  1874  erflärte  ein  neues  Ecfen  baS 
Surnen  für  einen  öerbinblidjen  llnterrid)tSgegen)tanb  ber  SElfS* 
fd)ulc.  Ertaffe  auS  bem  3:abre  1879  brachten  baS  Sicglcment 
für  bie  Surulc'hrerprüfung  (=  bem  fädjfifdjcit)  unb  bie  Siegelung 
ber  Surneinrid)tungen  in  ber  S8olfSfd)utc.  SJoit  1875 — 1878  faitbcn 
jährlich  (Voeimal  14tägige  Surnfurfc  für  siHilfSfd)ullchrcr  ftatt 
(feit  1878  4möd)ige  Sfurfe).  4möd)ige  .dürfe  für  ^olfsfdiul*  unb 
ä b cl) e 1 1 f d) i 1 1 1 eh r c r , 6möd)ige  für  Lehrer  bötnrer  Unterridu»* 
anftalteit  merijfelteu  feit  1885  (feit  1895  auch  für  Xnrnlchreriunen) 
jährlich  miteinander  ab.  3m  Sejemljer  1900  mürbe  ber  SanbcS* 
SeI)rcrtirruoerciu  für  baS  Erofiher^ogtum  .V offen  geftiftet.  Er 
l>at  fiel)  bem  „Scutfdjeit  Surnlchrcrocrciu"  aitgefdiloffcn. - ) 

1)  ®ic  7.  Stuft.  be>S  111.  Xeilcö  (Surnipiclc  f.  Httabcii  u.  SOtäb^cn) 
bcfuvßtc  1898  3cttlcr. 

2)  $Sßt.  „Slloiicitöfdjr."  1901,  2.  297  ff.,  u.  1902,  2.  215  f. 
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b)  SJiarj  unb  © cf)  nt  ii  cf.  9)lit  ber  23eauffid)tigung 
beS  SurnenS  in  allen  Sdjulett  unb  ber  21uSbiIbung 

non  Surnlebrent  mürbe  int  Sal)xe  1874  'Jerbiitanb 

91iarj-  (1827 — 1898)  betraut.  SSoit  feinen  Schriften  finb 
bernor^ubeben:  „Seitfabett  für  beit  Surnunterrid)t  in  23olfS= 
fdjulen",  feit  1885  amtlich  eingefübxt,  unb  baS  bebeutenbere  Söerf 
„SaS  9Jläbd)enturnen  in  ber  Sdfule",  2 Seile,  1889  unb  1890. 
Sein  Nachfolger  ift  Scljinucf.  1906  gab  er  b^xauS:  „Sunt= 
Übungen  für  Sdjule  unb  herein". 

§ 77.  93  oben,  a)  2111  gern  ein  eg.  SSaben  turnte  mau 
bereits  in  ben  30er  fahren  unb  fd)oit  oorljer  au  einzelnen  böfje^ 
renSdjulen,  in  benfNittelfdjulen  feit  1846.  Sod)  beftanb  feine  23ex= 
pflicbtung  §ur  Seilitaf)nte  am  S unten.  £el)xgegenftanb  an  beit 
Seminaren  unb  ©elebxtenfd)ulen  mürbe  baS  Surrten  bttxd)  93er= 
Tilgungen  auS  ben  fahren  1868  unb  1869.  ©leid)  barattf  mürbe 
aud)  eine  SurnIebxex=23ilbungSanftalt  eröffnet,  an  bereit  Spitte 
2llfreb  SNaul  trat.  1876  mürbe  ber  Surnunterriöbt  an 
ben  23olfSfd)uIen  berbinblid)  unb  burd)  Sebrplcine  ein* 

beitlid)  geftaltet.  Sie  oberfte  9NebijinaIbeböxbe  ftrid)  in 
beit  Sebrptänen  ber  23olfSfd)uIe  1888  bie  Übungen  an  23ocf 
uub  süferb.  3n  beit  neuen  üebrplcinen  für  bie  £el)rexbilbuitgS* 
anllalteit  (1904;  6 3al)xeSfurfe  ftatt  3 mit  mödjentlid)  je 2 Surtt* 
Itunbett)  mirb  auf  bas  ^xeilid)ttuxnen  Ipngemiefeit.  Sie  üurfe  an 
ber  Suxulebxex*23itöuitgSanftalt  mareit  für  Seljrer  unb  Sebrerinncn 
gunädjft  getncinfdjaftlid)  unb  4möd)ig;  feit  1884  befonbere  furfe 
für  Surnlebrerinnen  unb  feit  1896  alljäl)xlid)  abmed)felnb  je 
2 ftuxfe  für  bas  Üuabett*  unb  9Näbd)enturneu  (für  5>olföfd)itl* 
lebrex  21/2möd)ig,  für  9Jlittelfd)ulIei)xer  unb  =Sebxerittneit  4möcl)ig). 

b)  SNaul.  öofrat  21.  Niaul,  gcb.  1828,  befud)te  bie  Nealfdjule 
in  Sarmftabt,  ftubierte  bort  auf  ber  ted)itifd)en  §'od)fd)ule  Niatbc* 
ittatif  unb  Natuxmiffeufd)afteit  unb  bilbete  fiel)  unter  Spief) 
1850/51  jum  Snrnlebrer  aus.  1856  ging  er  als  £el)xer  ber 
Nfatbematif  unb  beS  SurneuS  itacl)  93afel.  §ier  mar  er  int 
herein  mit  ^felin  unb  3 e n itt)  auf  bem  ©ebiete  beS  Scljitü  unb 
SSereinSturnenS  f)extmrragcnb  tätig,  ©r  mürbe  ber  93egrünber 
beS  SeftionS*(2$exeinS*)2BettuxnenS  auf  beit  eibgeitöffifdjcn  Sunt 
fefleu.  Seit  feiner  Söeritf nng  ttad)  ÜarlSritbe  (1869)  orgaitifierte 
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er  bas  fjeutige  Schulturnen  in  23aben  iit  3piebfd)em  -inne. 
llnterftütft  burri)  bas  Vertrauen  ber  Staatsbehörde,  bat  er  bic 
(Enttoidlung  bcö  Schulturnens  nid)t  bloß  Durd)  &ef)tturnturic 
unb  Prüfungen,  fonbern  aud)  burd)  feine  dieoifionsretfen 
nnb  Schriften  in  beftinnnenber  SSeife  beeinflußt.  3”  1einer  ^tc 
rarifdfen  Xätigfcit  ift  er  mit  großem  Erfolge  bemüht  gerocien, 
ben  Smrnunterridft  nad)  ber  unterridjtlidj^praftijcfjen  weite  gu 
bearbeiten.  igier  geigt  er  fid)  als  etfjobifer  eriten  dränge?. 
3n  biefer  SSegietjung  find  befonberS  groei  feiner  Schriften  ber* 

oorgul)eben.  3n  der  Don  ~ion 
ohne  Vorbehalt  empfohlenen 
„91  nteitung  für  ben 
u r n u n t e r r i d)  t i n ft  n c* 
b e n f d)  u 1 e n"  (3  Seile,  nadi* 
einander  in  mehreren  Auflagen 
gen  erfdjienen),1)  bat  er  aus 
ber  fBttlitärgftmnaftif  nnb  ben 
Stabübungen  3ägerS  alles  für 
bie  2d)ulc  brauchbare  dem  feit 
lange  üblichen  Snrnftoff  guge* 
feilt,  bat  iljn  alfo  ermeiterr;  in 
ber  gmeiten,  „Surn Übungen 
an  3i  c cf,  barren,  iß  f erb 
nnb  3 d)  a 11  f e l r i n g e n"  (2. 
dlufl.  1902/03),  ift  bas  Ofträt* 
turnen  auf  foldic  Übungen  be* 
fdjränft  morben,  meldie  fidi  als 
anfpredjenb,  leid)t  erlernbar  unb  ungefährlid)  ernuefen  baben. 
(Eigenartig  unb  in  ihrer  2Irt  ansgegeidinet  ift  bie  iOi  a u l f d)  c 
9K  et  habe2)  gnr  (Entmicflung  ber  Übungen,  biaul  uutcrfdieibct 
für  bie  ftufenmafjige  (Erlernung  ber  meiften  brei  3 <“  r 1 i 8 f c it 
grabe  (dluSfnbmug  ber  Übung,  einerlei  mie:  oölligc  beberr* 


gig.  34.  2Ufrcb  9J!aut. 


')  2>cr  2.  Seit  (OrbnungSü&ungcn  k.)  bcrüdjiditigt  in  feiner  6.  ütufl., 
beforgt  btm  brm  langjährigen  ©cljilfcn  9)?auI5,  21.  Seonhnrbt,  11.  fyriba 
aj;  a it  I 1908,  bie  ntobernen  fyorbernugen.  Xas  Sortnort  fctjricb  einer  ber 
§aui)tfdjiilct  SKanlö,  ©tabtfdjnlrat  Xr.  Sidinger  in  SWannhcim. 

-)  'ftgt.  £i  dinget  in  ber  ,,9)ionat3fd)r."  1S09,  <2.  161  jj.,  unb 
ebenba  1902,  £.  77  fj. 
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fcfyung  ber  Übung  mit  fcfjöner  f^örperlfalfung ; SluSfüffrung  in 
beftimmten  Sattheiten).  9tatürlid)  fept  bie  ©etöufigfeit  gemiffer 
«emeguugen  if)re  häufige  SB  i e b e r 1)  o 1 int  g borauS.  Um  nun 
©intönigfeit  babei  gu  neruteiben,  bringt  bie  9Jtaulfcf)e  ÜDtetffobe 
91  & m e d)  f e I u it  g e n f)infid)tfid)  beS  ^nbnltee!  ber  Übungen 
uiib  f)infid)ttid)  ber  F o r nt  beS  ÜbettS : bort  burd)  abgeleitete 
Übungsformen  in  ÜbuitgSgruppen  unb  burd)  ÜbungSberbinbitn= 
gen,  fjier  bei  ben  Freiübungen  burd)  ©emeinübungeit  nad) 
53efef)l,  Bällen,  im  Safte  (oft  mit  äßufifbegleitung),  bei  ben 
©erätü  bringen  burd)  ©ingelübungen  in  freier  F0l'*it  unb 
burd)  ©emeinübungen  int  Safte,  «ei  ©elegenffeit  ber  9.  öber= 
rfjeittifdjen  Surnleljrerüerfammlung  in  tarlSrufje  unb  9ttanu= 
^eitu  1902  mürbe  baS  9ftaulfd)e  Sdjutturneu  norgefüffrt.  $n 
faft  allen  turnerifdfen  Qeitfc^riften  finb  auSfül)tfid)e  S3erid)te 
barüber  erfdjietten.1)  SUlgemein  aiterfannt  mürben  bie  borgüg= 
tid)en  £ei|tungen  ber  Übenbett  unb  bie  gleichmäßige  Surcfjbilbung 
ber  klaffen,  gefabelt  mit  9tecf)t  f)ier  unb  bort  baS  Sperbortreten 
ber  auf  eine  geringe  91ngaf)l  befdjränften  ©erätübungen  unb  il)r 
rl)t)tf)inifd)er  «etrieb  unter  «hififbegfeituug,  bie  allgu  große 
Fretfjeitsbefdfränfung  bes  SeprerS  mtb  bas  Furüdtreten  ber 
üotfstümfidjen  Übungen  unb  Spiele.  — SDtaul  luirfte  and)  für 
bas  beutfdje  «ereiitsturuen.  ©r  mar  eS,  ber  beut  turnerifdfen 
Seile  ber  beutfcfjen  Surnfefte,  befoitbers  beut  sDhtfterriegen=  unb 
©ingelturnen,  eine  beffere  ©eftaltung  gab.  gmeimal  mar  er 
er)ter  «orfipettber  ber  „Seutfdjen  Surnerfdfaft",  feit  1895  mar 
er  ©ßrenborftßettber.  Bluter  ben  oben  genannten  Sd)rif= 
teit  uttb  mertttollen  Sluffäßen  in  F^geitfd)riften  ncröffentl icfjtc 
er  nod)  mehrere  «ücffer  über  bas  ÜÜtäbdfenturnen.  Sarüber 
fiefje  unten  9(bfd)n.  XVI.  «tau!  ftarb  am  12.  Dftober  1907. 
Sie  Leitung  ber  Surnfel)rer=«ilbuugsnuftalt  übentapm  einer 
i feiner  Spilfsleprer  aus  ben  70er  Fahren,  «rof.  Sr.  Stüfjdf 
Oou  ber  Dberrealfdfule  itt  SJtaunpeim. 

c)  SBctf fmannsborf f.  Sieben  «taut  ift  in  «abett  Sr. 
iftarl  SB  a f f nt  a u n S b o r f f bott  befonbcrer  «ebeutuitg.  Sie 
Hiegt  auf  beut  (Gebiete  ber  S u r it  g e f dj  i d)  t e unb  S n r u 

0 2ie  gefamtc  Siteratur  im  „3nt)r&.  f.  33-  it.  3."  XII,  S.  IIS. 
'^0t-  nncf>  ftuuntb  in  ber  „SJlonntsücfjr."  1903,  3.  33  ff. 

St  u o e r ft  e i n,  Üet&cäü6ungen.  1 1 
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1 p v n d)  c.  Sbier  ift  er  eine  Autorität.  2Ö  a f f m a n n s b o rf  f,1 *) 
geboren  am  24.  21pril  1821  in  Berlin,  bciudjte  Da?  ©pmnaitum 
gum  ©tauen  SHofter  unb  mürbe  ein  Sieblingefc^üler  llübcdd. 
Sßon  1841  ab  ftubiertc  er  in  'Berlin  Philologie,  mibtnetc  aber 
baneben  feine  freie  3eit  bem  Junten.  Gingepcnb  befd)ättigtc  er 
fid)  mit  Spicft’  „Sc()re  ber  Xurnfunft“.  ©ine  tfrudp  bicicr 
Stubien  mar  bic  Sdjrift:  „3ut  SSürbigung  ber  Soicßfdtcn 

Jurnlchre“  (Bafel  1845  . £»icr* 
burd)  geigte  er,  baß  er  ju  ben 
elften  gehörte,  bic  Spieß’ 
JsJefjre  in  ihrer  ganzen  Beben* 
tnng  noll  erfaßten.  1845  ging 
er  als  £ef)rer  nad)  Bafel,  mo 
er  and)  Jurnunterrid)t  erteilte 
neben  Spieß,  beffen  Stuben* 
nadjbar,  21rbeitdgcnoffc  unb 
Spergeusfreunb  er  halb  mürbe. 
Spieß  befnradi  feine  Arbeiten 
mit  ihm  unb  nabm  3Saff* 
ntauuSborffd  .V'ilfe  oft  in  2ln* 
fprnd).  21  n bem  2lufbau  ber 
S p iefjf  d)cn  , , S r bn  un  gsii  bnn* 

gen“  ift  BJaffmanndborfi  fcfjr 
beteiligt.  3 111  3aI)rc  1847 
mürbe  er  nad)  fbcibclbcrg  bc*: 
rufen;  borr  gog  er  fid)  halb 
Pont  praftifcljen  Junten  guriief,  mar  dafür  aber  befto  eifriger 
fd)riftftellerifd)  unb  int  Bereindturneu  tätig.  Giitc  öffentliche 
2(ucrfeunuug  mürbe  ibnt  fdjou  1803  burd)  Berleiliung  ber 
'S  o ft  o r m ii  r b e h o noris  c a u s a gu  teil.  Gin  23  i einer  auf 
turnerifd)cm  ©ebictc,  I>at  21'affntannöborff  gal)lreidie  21uffäße 
Pcrfafit,  bie  gum  S eil  in  Porftcl)eubem  giriert  morbeu  finb.  Bon, 
größeren  'Werfen  finb  gu  nennen : „Beigen  unb  ifieberreigcit 
and  bem  Bad)laffc  Pott  21.  Spieß",  2.  2(nfl.  1889.  „Srbnungd* 
Übungen  bed  beutfdjen  Sriiulturncnd“,  granfreid)  a.  23?.  1868. 

I)  %l.  M ilpprr«  in  ber  „Sl)ionot«'fcl)r."  1001,  2.  129  }[.,  unb  9«  c u c n ^ 

borff  in  bev  '.IV mt.  190U,  '31  v.  10. 


§ig.  35.  Äavt  SBaffmaunSborff. 
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^begüglidj  ber  t u r u g e [ cf)  i cf)  t e gebührt  WaffntannSobrff 
bas  Serbien  ff,  bie  turuerifdfen  Vegiehungen  int  beutjcpen  sDc  ittel= 
alter  mtb  nod)  niepr  ber  neueren  Beit  flargelegt  gn  paben. 
®r  bat  bie  Unabl)ängigfeit  ber  beutfcpen  ©pmnaftif  oom  SluS- 
taube  nadfgemiefen  nnb  pat  mertüolle  ltnterfnd)nngen  über  Vafe- 
botn,  ©utS  9ttutpS,  «ßeftatoföi,  $apn,  Eifelen,  Spieß  angeftellt; 
er  bat  bie  Quellen  gur  Turngefcpidjte  ber  ,$rangofen  nnb  ®ng= 
länber  )tnbiert  nnb  f>at  bie  ©puren  ber  öerfcpiebenen  Turngeräte 
biö  in  frühere  feiten  tierfolgt.  Eifrig  bemüht  ift  ber  „T  u r n= 
ppilolog"  um  bie  Steinigung  ber  Turttfpr  a cp  e.  ®r  mit! 
non  entbeprlidfen  ^rembmörtent  in  ber  Turnfpracpe  nicpfS  miffeit 
uttb  fucht  aus  bem  Wefen  ber  Übungen  heraus  itad)  richtigen 
Vegeidpnungen  für  bie  Übungen.  WaffutannSborff  ftarb  am 
6.  Sluguft  1906. 

§ 78.  Württemberg,  a)  Sill  gern  eines.  $n  Württem- 
berg  fnüpft  fiep  bie  ©ntmitflung  beS  Turnens  an  beu  kanten 
Tvrb.  Wiip.  üon  Ätumpp.  Stuf  feinen  (Sinflufe  finb  bie  Ver- 
fügungen beS  BapreS  1845,  bie  bie  ©pmnaftif  für  einen  gu- 
nach  ft  nicht  öerbinblicpen  Veftaubteil  beS  Unterrichts  erftärten, 
gurüdgufüprett.  Sin  erlaß  oom  Baßre  1855  regelte  bann  ben 
Turnbetrieb,  für  beu  baS  Spießfdje  ©pftem  — gleichfalls  auf 
Slumpps  Anregung  — oerfuchSmeife  eingeführt  mürbe.  Tod)  ber 
CSrfotg  blieb  aus.  Tie  ffeugeftattung  beS  mürttembergifchen 
Schulturnens  erfolgte  1860  unter  SJlitmirfung  oon  Stoff.  TaS 
Spießfdje  ©pftem  mürbe  für  bas  Turnen  angenommen,  nnb  ber 
Turnunterricht  für  bie  ©eiehrten*  nnb  fRealfcpuIen  oerbiublicp 
gemacht.  1863  crfcpien  eine  „Turnorbnung",  nnb  halb  barauf 
mürbe  and)  eine  Turnleprer-VilbungSauftalt  in  Stuttgart  ge- 
grünbet,  an  bie  als  ^auptleprer  ^3rof.  Tr.  §einridj  Bäger1) 
berufen  mürbe. 

Bugleich  mürbe  bas  Statut  ber  Turnleprer-VilbungSauftalt 
Veröffentlicht  (neben  oier-  bis  fecpSmonatigen  pcriobifdjen  orbcitt- 
lidjett  Seprfurfen  außerorbentlicpe  Bortbilbungsfurfe  nun  furger 
Tauer).  Von  1892  au  ift  bas  Schulturnen  Württembergs  weiter 

l)  3$cp.  M c ft  ( r r in  brr  „9Jloiiots)’rf)r."  1890,  : i fj  ff  nnb  'Planet 
„Turner"  1891 


11* 


16  4 


auögeftaitet  taorben.1)  ®c§  3al)r  1902  bilbct  al«  ttbfdjtug 
geljujäbngcr  23emüf)ung  einen  iDcarfftein  infofern,  als  bie  alte 
Turnorbituug  bom  3af)rc  1863  erfeljt  mürbe  burd]  eine  neue 
bom  28,  Sipril  1902.  Sin  ber  Turnanftait  finbcn  nunmehr  bau* 


figerc  furfc  gur  Slusbilbung  uon  Turnlehrern  ftatt  alö  früher, 
feit  1892  and)  Surfe  für  sJJi  ä b d)  c n t u r n e n,  1901  gum 
erftenmal  ein  2B  i e b e r h o i un  g 3*  unb  Turnfpielfurs  für 
Seljr er  an  ftnabenbolfsfdjulen.  Hie  Tumfpicie  bifben  einen 

regelmäßigen  SBeftanbteil  bc? 
Humen«;  feit  1906  beucht 
an  beit  F)öl)crcn  Hnabcnfchu* 
len  ein  oerbinblidier 

©piclnad)  mittag  neben 
groei  müdientlidicn  Turnftun* 

ben.  Ha-  Unterricht  mtrb  nadi 
ber  „Sieucn  Turnfdjule"  3äs 
gers  erteilt:  al«  Srgängung 

bient  bie  ncuefte  Sdirift  ttcß* 

ler« : „llbungsbeifpicle  für 

ben  Turnunterricht  in  ben 

Sdntlcn  ber  litännlidien  311* 
genb"  (gmcitc  Slnflage,  Stutt* 
gart  1901). 

b)  3 ß 9 l' v 11 11  b feine 
5'irt  36.  .peinrictj  Säger.  di  iiler.  vs  ä g e i gab  bem 


unlrttembergifriicn  Turnen,  ba* 
äußerlich  burd>au§  in  Spicjjfdjetn  Stiftern  organificrt  in, 
einen  aubcren  e i g e n a r t i g c n 3 11  h 0 1 0 ginn  Teil  mit  an* 
ti fern  Sl it finge.  0tto  .speiund)  3‘igor,  geboren  am  10.  3u,1i  1828 
in  33ürg  am  Sc'edar  al§  Sohn  eine«  Okiftlidjcn,  befndite  ba« 
Ölhnmafiitm  in  Stuttgart  unb  ftnbierte  feit  184o  in  Tübingen 
Philologie,  Philofophie  unb  Okfdiidite.  1848  bceubctc  er  feine 
atabemifdieu  Stubien  mit  ber  riilimlidjcn  S ofiing  einer  preis* 
aufgabe  über  beit  Gnitfluß  ber  hellenifdieit  iMiiinnaftif  auf  ba« 
gefaulte  Sehen  be«  Slltcrtuiity.  Tiefe  Slrbeit,  bie  18.)0  audi  int 


M '4'|p.  ,,Dlicmotdi(I)r."  1 002,  2.  1151  ff. 
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Vudfhnubel  ersten,1)  brachte  ilpn  beit  Joftorgrab.  3»  l)in= 
retjgcitber  Vegeilteruitg  mib  feffcliibcr  Sprache  gefdjrieben,  ber= 
folgte  fte  bie  Tettbeitg,  beit  beutfrfjen  Turnern  im  Ipinblicf  auf 
bie  ?littife  gu  geigen,  loie  bag  beutfdje  Junten  „fiel)  abgu= 
flärett,  gu  bereinfadjeu  unb  loeiter  gtt  entmicfeln  fjabe".  9$ou 
1852  ab  tuar  ^äger  ijktbatbogent  itt  Tübingen,  gab  aber  fdjoit 
1854  biefe  Tätigfeit  auf  ititb  tourbe  itt  ßiiricl)  Turnlehrer.  fjn 
biefer  Seit  eit tmief eiten  fiel)  feine  eigenartigen  Slnfdjauungeit 
me^r  unb  uteltr,  begünftigt  burdj  bie  SSerljältniffe  in  ber  ©dßoeig, 
too  fid)  fo  ntandjeg  non  ber  alten,  einfachen  gerntanifdjen  Volfg= 
gt)intia|tif  erhalten  batte,  ©eit  1857  mar  3äger  bann  in  3itrid) 
aly  Unioerfitätgli'hrer  tätig,  big  er  1862  uad)  Stuttgart  be= 
rufen  mürbe.  Tort  blieb  er  big  gu  feiner  löerfeßung  in  beit 
9iubeftaitb  1890.  $ägerg  Siel  toar,  bag  Junten  nicht  nur  für 
bie  £eibeg=  unb  ©eifteggueßt,  foitbent  and)  für  bie  üperanbilbung 
gur  SBeßrßaftigfeit  gu  benüßen.  Tiefem  Siele  faul  bie  Uingeftal= 
hing  beg  nnirttembergifeßen  Jurnettg  int  Spießfcßen  ©iitue  unter 
ÜMngufüguitg  fafultatioer  SBaffenübungen  int  3 ntei'effe  ber  2Beßr= 
baftigfeit  entgegen.  Js3ie  Spieß  forbertc  $äger  eine  gemiffe  33e= 
fdjränfung  ber  ©erätübungen  unb  eine  größere  Vetonung  ber 
ciitfadjeren  unb  natürlicheren  Übuttggformen.  $ur  Vereinfachung 
unb  Vertiefung  bes  Übuttggftoffeg  hielt  er  einerfeitg  bie  einfach  eit 
formen  ber  griecßifdjett  ©tjmnaftif,  anberfeitg  bie  Don  ber  Ve= 
hörbc  geforberten  SSaffenübungeit  für  geeignet.  Tiefe  Söaffem 
Übungen  follten  aber  nidjt  bloß  eiitfad)  neben  beit  Juntübuitgen 
nebenher  laufen,  ihnen  nicht  bloß  äußerlich  angegliebert,  foitbent 
mit  ihnen  burcl)  Vegießuitgg=  unb  Verntittluuggpunfte  lebenbig 
berfnüpft  fein.  Tiefe  fragen  fueßte  Säger  in  ber  Scßrift  „Turin 
fdnile  für  bie  beutfeße  Sugeub"1)  praftifd)  gu  löfen. 
^ierttad)  treten  bie  weiter  enttoidelten  Tonnen  beg  gried)ifd)eu 
ißentatßlong  in  beti  Vtittelpuuft  beg  Unterrichte  alg  „Jpaupt* 
Übung";  anbere  Übuttggarten  finb  „Vorübungen"  unb 
„a  ngemanbtc  Ü b u tt  g e it" ; gu  jenen  gehören  Orbnungg= 

0 Sitet:  „3ic  ®t)mna|*tif  bot  Seltenen  itt  ifjrcm  ßinftufi  aufs  gefnnttc 
Stttertum  unb  iprer  SBebeutmtg  für  bie  ©egentoart."  gjjtirtgcn  1850  2.  Stuft 
1857.  3.  Stuft.  1881. 

2)  Srfdjieneti  1864  in  Scifj^ig.  S'cil. 


uitb  (Menfübungen  mit  betn  oott  Jäger  eingcfüfjTten  (S  i f c n ft  a b c 
im  Stehen  unb  Wehen,  ju  biefen  Kfcrjieren,  Schießen,  Jed)tcn 
unb  Werüft®(Werät®)Übungen. 

Tas  Jägcrfd)e  Stiftern  erregte  mot)t  bas  Staunen,  aber  nid}t 
beit  SöeifaU  ber  beutfdjen  Turnet.  Ter  „berliner  Turnlehrer® 
Herein"  Permarf  1865  bas  Turnen  Jägers,  roeit  es  in  ftarrcr 
©infeitigfeit  unb  übertriebener  Strenge  auf  eine  mititärifdje  Jlb= 
rid)tung  ber  Jugenb  binjicle,  bei  §u  großer  'Betonung  ber  Stab® 
unb  Hantelübungen  bie  eigentlichen  Werätübungcn  hintanfcßc, 
enbltch  tu  eil  ed  bie  Turnfpiete  unb  bas  fWäbdicnturnen  unbe® 
rüdfidjtigt  taffe.  2t ud)  ber  beutfdjc  Turnlehrertag  in  Stuttgart 
1867  erhob  (Sinfprud)  gegen  Jäger  unb  fein  Turnen.  Jnbeffcn 
mar  man  fdytiefstid)  mit  beit  Jägerfdjen  Übungen  in  ber  Haupt® 
fadje  als  einer  miüfomntenen  Bereicherung  bcs  rurncrifdien 
Übuugdftoffcd  einöerftanben  unb  erfannte  in  ber  cingcbenben  Be® 
fyanbluitg  ber  Sauf®,  SBurf®  unb  Bingübungen  einen  erfreutidten 
fyortfc()ritt.  Jn  ber  ^otgegeit  öottgog  fid)  nun  bei  Jäger  ein  ge® 
miffer  Vlntfdfmung.  Tie  Beuorbnuttg  bcs  Hccrmcfcns  feit  1866 
in  Teutfd)Ianb  lieft  eine  Bertnüpfung  ber  Sdutt®  unb  Heeres® 
ergietjuug  gunädjft  uidjt  mögtid)  erfdjeinen:  audi  bradnen  bie 
g’ortfdjritte  bed  ungemeinen  Turnend  in  üSürttemberg  Jäger 
oou  beut  Webanten  einer  organifdien  Berfiiiipfung  Don  3" um® 
unb  SSaffenübuttgen  ab.  (Snbtid)  oerjiduete  er  auf  bie 
Jorberung,  bie  Werüftübuitgcn  gaitj  ben  Jünglingen  uor® 
jubebatteu.  Jägers  oeränberte  Bnfiditcu  enthält  bie  „B  e u e 
I u r u f d)  li  1 e"  (1876  erfdiienen) : bie  Bniffenübungen  finb  aus 
beut  Sdjnltiirnen  ^lt  entfernen;  bas  Sdjulturncit  ber  Knaben1) 
f oll  ltntfaffen  auf  allen  Stufen,  unter  häufiger  Beniitumg  bcs 
WifeuftabeS,  Übungen  im  Stehen,  Wehen,  Saufen,  springen,  B>cr® 
feit,  Bingen  nub  Klettern,  b.  h.  Übungen  im  ^iß  unb  Hang 
au  beu  üblichen  Wcriiftcn.  Tie  Übungen  bcs  Stehens  nnb  Wc®1 
hens  finb  'Drbitungd®  unb  Wclcnfübungen  ('Freiübungen');  bed 
Saufend;  Sanfntarfd),  Tauer,  Sdinell  , Sprung,  Bktt®  unb 
Sturmlanf;  bes  Springens:  ber  fogeu.  „Blanfenfprnng"  unter 
Beuiißnug  ber  ben  Turnplap  begreitjcnbeu  Blaute,  Wrabcit® 

i)  'Xfl'i  'J}läbd)entunini  bcn’icf iirtjt iiit  aud)  bic  „9tcuc  Jnrnfd)iilc"  nidjt. 
3.  u ntcn  'Jllu’dm.  XVI. 
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fpruttg  (bagu  iaudjerfjjrung  mtb  baS  Schmimmeu)  unb  Schnur* 
fprung;  beS  SBerfettS:  $kU,  Söeitmurf,  Sgebett  unb  Stemmen; 
be§  9f  ingenS : fRingfampf,  fRingfpiel,  Xragfpiel ; beS  f 1 1 e 1 1 e r rt  S : 
^ferbfpruitg,  „freier  $auftmurf"  (b.  1).  fRecf*  unb  23arrenübun* 
gen),  $ letterfchlufj. 

So  feljr  and)  bie  „-freue  £urnfd)itle" *)  iithaltlid)  einen 
fyortfdjritt  gegenüber  ber  „2mrnfd)ule"  bedeutet,  fo  mürbe  fie 
bocf)  megeit  ihres  ^nfjalteS,  befonberS  aber  megen  ifjrer  fdjtoer 
berftäublidjen  Sprache  fcfjarf  angegriffen,  ^nbeffeit  Slnflaitg 
faitben  bie  bort  angeführten  Ü b u n g e n mit  b e nt  (£  i f e n ft  a b e, 
bie  erft  feit  biefer  3eü  SHIgemeingut  geworben  finb  unb  in  fern 
nein  Jurnbetriebe  festen.  Sfudj  bie  fiteren  Schriften* 2)  3f>0erg 
geigen  feltfame  CSigentüntlicfjfeiten  in  ber  Sprache  unb  finb  aufser* 
bent  fo  erfüllt  Don  SluSfällen  gegen  feine  mir!lid)en  unb  ber= 
meintlichen  ©egner,  bah  et  fiel)  fd)lief3ltd)  feilte  beften  ^rennbe 
entfrembet  hat-  gog  fid)  in  ben  lebten  iahten  feiner  9ImtS= 
tätigfeit  mehr  unb  mehr  auf  fid)  felbft  prüft,  nahm  and)  an 
bent  JurttbereinSleben  nicht  mehr  teil. 

Jägers  Auftreten  begeicfjnet  in  ber  ©efd)id)te  beS  Xur* 
nenS  einen  eittfdjiebenen  fjjortfdjritt.  Seine  93ebeutuug  be* 
ruht  nicht  fotuol)!  auf  ber  93ereid)erung  beS  tunterifcheu  ÜbungS= 
ftoffeö  burd)  bie  Stabübungen  als  bielmehr  barauf,  baf)  er 
für  bie  3lr,ecü  feines  XurnenS  ben  borhanbetten  ÜbmtgSftoff 
bcreinfad)te  unb  bertiefte.  Unter  Slnlehuitng  au  bie  ein* 
fadjett  formen  ber  gried)ifd)cn  ©pntnaftif  betonte  er  mehr 
bie  bolfStüntlidjcn  Übungen,  bie  ja  and)  bie  attgermauifche 
©pmnaftif  faunte,  unb  geftaltetc  fie  ntcthobifd)  meiter  au§, 
toofür  befonberS  feine  Sauffcfjule  ein  fo  glättgenbeS  23eifpiel 
bietet,  ßbel  ift  bas  3^1  beS  ^ägerfcfjen  Jnrnens:  „(Srjiehung 
beS  ©eifteS  aus  bent  ^leifcfje  unb  Untfrijaffung  beS  SeibcS  gu 
einem  bollfontmenen  SGSerfgeuge  unb  Spicgelbilbe  beS  (MeifteS, 
gur  SSollenbuitg  an  Straft,  öefunbfjeit,  ©efcf)metbigfeit,  3‘ihigfeit 

*)  mehreren  9tuft.  unbercinbert  feit  1876  auSgegc&en.  Stuttgart. 

2)  Sie  Steparbeit,  1879.  SperfutcS  am  Sd)cibctbegc,  1880.  Stnficrbcm 
f)at  er  jafjtreidje  geiftbolte  Sluffäfee  in  tunterifdjen  gadjäeitfdjtiften,  befunber§ 
in  ber  „X  u r n j e i tu  tt  g",  3a^rg.  1863  1875,  beröffcntlicfjt.  Sein  neuefteb 
SSer E „Sie  fbeutfdje  Surngefdjidjte"  (Spcitbronn  1900)  fpridjt  fid)  gegen  bas 
heutige  Surnftjftem  3>at)n=Spieft  mit  feiner  Neigung  ju  Spiet  unb  Spurt  and. 
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imb  ©djönljeit."  Begcidfnenb  für  biefes  3iel  Ot,  baif  3^ger  aus 
bcr  Fülle  ber  Drbnungsübungen  bic  männlich  ernfteren  unb 
turnerifcf)  ergiebigeren  formen  ausfd)icb:  baff  er  ben  geifiig 
bübenben  unb  au3brucf§t>ollen  Bewegungen  bei  ben  Freiübungen 
unter  ’SKitfüIjrung  bon  ©ifenftab  unb  Spantei  bas  'Bort  rebete; 
baf?  er  eine  im  fdjarfen  58efe^lsroorte  oorflingenbe,  ftraffc  'ilus* 
füljrung  ber  Übungen  anftrebte.  - Jägers  Sftadffolger  unb  editer 
jünger  ift  Sßrof.  ftrifc  Steffl  er.  öeboren  1854,  nahm  er  icbon 
friil)  am  Bereiu§turnen  teil,  madjte  1881  einen  Xurnhtrfus  in 

Stuttgart  burcf)  uub  mürbe 
1895  -Diitglieb  bes  9lusfd)nifes 
bcr  Teutfdfen  Xurncrfdiatt. 

Tas  IX.  beutfdie  Xurnfcft  in 
Hamburg  leitete  er  als  Bor* 

fiijenber  bes  tedinifdien  Un= 
terausfdfuffes.  ümbre  1905 
uertrat  er  miirbig  bas  beutfdie 
Xurncu  in  'Ilutcrifa  unb  1906 
reifte  er  mit  Brof.  B a r t f di 
junt  Stubium  bcr  fdimebi* 

frfjen  Xnrnfdiule  nadi  3d)me* 
ben.  Beftäubig  bemiilu,  in  ber 
Braris  bas  beutfdie  Xurttcn 

§u  förbent,  bat  er  1905  bei 

einem  14tägigcn  Bicbcrbo* 
hntgsfurfc  jum  crftenmol  mit 
ßrfolg  oerfnriu,  ein  gemein* 

fames  Xurncu  tum  Sperren  uub  Tarnen  btt  rdi^u  führen.1 

Unter  beit  anbereu  3d)ülcrn  übgeve  ragen  bertuu':  bcr 

Sieftor  .9 avt  ftiitf  (1<sr)1  l8i'8)  »nö  »art  glatte! 

(1857  1899),  jmei  tmu  grobem  (sbonlismus  erfüllte  Bcr  fön* 

lidjfeiten,  bie  mandie  Srbmädie  ber  bcutfdfen  Turncrei  flar  er* 
launten  uub  fdfarf  befebbeten. 

§79.  'Bauern,  a)  Eiligem  eilten,  (sn  Bauern  reidien  bic 
Knfäiige  bes  beutfeben  Xnruens  bis  auf  bas  (tabr  1800  juriitf,2) 

1)  »fön.  ton:»,  s.  189. 

2)  3.  oben  3.  (10. 


ftig.  3 7.  ©.  £>.  2Bcbcr. 
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tno  9?epontuf  gif  cf)  er  ©utßg  Mutßg’  ©ßmnaftif  ju  öerBreiten 
fitcf)te  nttb  ber  UniöerfitätSfec^tineifter  ®arl  Mouy  oon  ©rlangeit 

in  SSaßern  für  bic  SBegrfinbung  beg  Turneng  mirfte.  Ta§Tur* 
wen  öerfcßmanb  aber  mieber,  big  eine  Verfügung  Submiggl.  1826 
gpmnaftifcße  Übungen  geftattete  unb  Maßntann  ihre  Seitung 
im  föniglidjen  tabettenforpg  erhielt.  9?ad)  Maßmanng  Sfb* 
gange  trat  aber  mieber  ein  jRüdfcßtag  ein.  ©rft  feit  bem  Stuf* 
fdj  mutige  beg  Turueng  in  Preußen  1842,  ber  nicht  ohne  @in* 
finfi  auf  33aßern  blieb,  änberten  fielt  bie  'SSerßältniffc.  1843 
mürbe  bag  turnen  oon  ber  33e^örbe  beit  Schulen  empfohlen, 
1861  in  Seßrerbilbuttgg*  unb  Stubienanftalten  üerbinblid)  ge* 
ntacfjt.  tiefer  ßrlaß  mar  beeinflußt  burcf)  eine  Tenffcßrift  beg 
S>or|teßerg  ber  öffentlichen  Turnanftalt,  Slnton  3 cf)  e i b nt a i e r 
(1818 — 1893) x)  an  bie  S'amtner.  1866  mürbe  in  München  ein 
-i urttfurfug  unter  Seitung  beg  Turnleßrerg  SS  eher  eröffnet, 
1869  bag  Turnen  nach  Spieß  unter  bie  öerbinblicßen  Seßrgegen* 
)täitbc  ber  tecßnifcßen  Seßranftalten  aufgenommen,  1872  att  ben 
München  er  SSolfgfcßulett  eingeführt  unb  itt  bentfelben  gaßre 
bie  Turnleßrer*S3ilbungganftalt  in  München  gegrünbet  (orbeitt* 
lid)e  Seßrfurfe  alljährlich  üom  Slpril  big  Sluguft,  außerorbent* 
liehe  4-  6möd)ige  für  S3olfgfchulleßrer  unb  Seßreriitnen).  1877 
erfeßienen  bie  er|ten  Seßrpläne  für  bie  Seßrerbilbnngganftalten, 
1879  für  bie  ßumattiftifeßen  unb  tecßnifcßen  Schulen ; (Srlaffe 
aug  ben  gaßrett  4903  tutb  1904  betonen  ben  betrieb  beg  Turn* 
fpiefg  unb  beg  freimilligcn  Turtteng.  — Seitbcm  bie  Turn* 
anftalt  in  Müncßen  ißr  neueg  tpeint,  bag  auf  brei  Seiten  oon 
einem  großen  Tuntplaße  umgeben  ift,  bezogen  ßat  (1900),  ßofft 
bie  Seitung,  eine  ermeitertc  Tätigfeit  unb  umfangreichere  Arbeit 
beginnen  §u  föttnen.  Sin  ber  Slnftalt  merbeu  uetterbingg  aneß 
opielf urfe  (alle  ^mei  gaßre)  unb  Oiermöcßige  Stacßßilfe* 
fttrfe  für  Seßrer  an  Mittelfcßnleu  abgeßalten.* 2) 

b)  333  eher.  Ter  erftc  Seiter  ber  Müttcßcner  Titrnanftalt, 
ber  fööniglicße  9t  at  W.  fg.  SS  eher,3)  geboren  am  30.  Slpril  1834 


9 Sßgt.  2jtg.  1894,  3.  521  ff. 

2)  „501  on."  1900,  <5.  257. 

3)  „501  oit."  1904,  ©.  97  ff. 
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gu  9Rüud}cn,  ftubicrtc  Philologie  unb  hmrbe  foätcr  Vorturner 
unb  Hilfslehrer  bes  9cad)folgcrs  oon  aftaßmann,  31nton  3d)eib* 
nt  ater.  1873  übernahm  Sßebet  aud)  bic  Cberleitung  bes  Jur* 
ltenS  an  ben  SKündjener  Volfsfdjulen  unb  grünbete  1875  ben 
Surnlehrerüerein.  Über  feine  33ebcutung  für  bas  3Jcäbd)enturnen 
f.  u.  Sfijfdjn.  XVI.  Sie  midjtigften  Schriften  non  il)m  unb: 
„©rutibgüge  beS  Turnunterrichts  für  ftnaben  unb  fföäbdfen," 

3 Jede,  1877/78.  „Vallübungen",  1877.  „Steigen  für  3.'c  ab* 
dfen  unb  Knaben,"  1886.  Ser  erfte  Xeil  ber  „©runb^üge"  tc. 
enthält  „bie  SRettyobif",  in  2.  Stuft,  neu  bearbeitet  3.  'Stuft- 
1887),  ber  britte  bie  Turngefd)id)te  33at)ernS. 

c)  Sie  batjrifdje n ©täbte.  Sas  Junten  in  SRün* 
d)eu,  in  engem  gufammetthange  mit  ber  Gntroidlung  bcS  bat)* 
riffelt  SutnmcfenS,  ftel)t  in  ljotjer  S31üte.  Turnen  unb  3oiel 
tonnten  um  fo  mehr  geheimen,  als  infolge  ber  rührigen  Tätig* 
feit  ber  ©tabtfdfulräte  Sr.  «Ro^meber  unb  Sr.  ferf^enfteinet 
feit  1890  fein  (SdfjutljauS  mefjr  ohne  Sfnclplaß  gebaut  morben 
ift.  fyiir  baS  33er  einSturnen  mirft  ber  Herausgeber  ber  „Blätter 
für  baS  bat)rifd)c  ©hntnafialturnmcfen",  Sr.  Haggenmüllcr.  3” 
Nürnberg  hat  p.  Häublein  als  Cbertuntlcf)rcr  bie  Leitung 
beS  gefamten  TurnmefettS,  in  Stege ttSburg  mar  bis  bor 
furjem  ©eiger  (t  1904)  befonberS  auf  bem  ©ebietc  ber  bat)* 
rifdjen  Turngefcf)id)tc  tätig,  unb  in  Hof  hob  ber  33udibänbler 
Siub.  Sion,  in  beffett  Verlag  ntandjcS  tiiduige  turncrifdjc  33ud) 
crfdjieitcn  ift,  baS  Sd)td*  unb  33ereiitShirnen. 

§80.  33  r a n tt  f d)  m c i g.  3t n ben  höheren  Sdiulen  bes 

Herzogtums  SBrauttfdjmcig  turnte  man  hier  unb  ba  fdion  feit 
1828.  1863  mürbe  baS  Junten  oerbittbIid)cr  Uitten:td)tsgcgcn 
ftattb  in  ben  Schulen  ber  Stabt  33rannfri)meig,  1878  auf  33c* 
fdjlufi  bes  StaatSminifteriumS  in  fäiutlidieu  ©emeinbefdiulen. 
3 nt  SattbeSfeminar  mürbe  bereits  oott  1872  ab  ber  Turnuntcr* 
vidjt  Oott  einem  turitcrifd)  auSgebilbetcn  Sehrer  erteilt,  unb 
fomit  bie  Vorbereitung  ber  fünftigen  Turnlehrer  augebahut. 
Siefer  Sehrer  mar  Slug.  Hermann,1)  beffett  eifrige  praftifdic 

1)  %t.  Über  Um  $?  o d)  in  «.  u.  0'.  190(5,  421  ff.,  unb  .'S  atme 
in  9)ton.  190(5,  130  ff. 
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unb  titerarifdfe  TCatigfcit  oou  beftimmenbem  Einfluß  iit  33raun= 
fdjmeig  mürbe.  Geboren  1835,  machte  er  einen  XurnfurfuS  1862 
in  SöreSben  burd)  intb  mürbe  1863  2/urnteprer  am  Seminar 
gu  SBraunfdpmeig,  f pater  and)  an  oerfdfiebenen  pö  per  eit  Sdjuten. 
SBcfonberS  Perbienfttid)  ift  SpermanttS  SBirffamteit  auf  betn  Gc= 
biete  beS  9Ji  ä b d)  ent  n r it  e n S,  ber  X n r n f p i e l e unb  SS  o I f 
fefte.  darüber  pgl.  Stbfcpn.  XVI  unb  XV.  Stuwer  berfcpie= 
benen  Sluffätjen  beröffenttidjte  er  folgende  brei  ©driften,  bie 
atlfeitig  Sfnerfennung  gefunden 
haben : „3mangig  SReigeit  für 
bas  Schulturnen",  SSerlin 
1887.  4.  Stuft.  1904.  ,/2)aS 
SSallmerfen  unb  baS  5BaIIfan= 
gen",  1884.  „Spanbbucp  berS3e= 
megungSfpiele  für  SJiäbcpen", 

Seipgig.  3.  Stuft.  1906. 

Scidjt  uncrmäbnt  mag  bteiben, 
bafj  Sp.  and)  bicfjterifcf)  mie 
SKaßmann  oerantagt  mar. 
sD7an  Pergteicpe  in  biefer  33e§ie= 
buitg  bas  t)  ü b f d)  e SJtotto 
feines  SpietbucpeS.  Gr  ftarb 
am  20.  5ebruar  1906. 

— 9?od)  in  anderen  beut= 

fd)en  93unbeSftaaten  fiept  gig.  38.  Stuguft  Hermann, 

bas  Xitrnen  in  SStüte. 

GS  feien  pter  nur  nocp  ermähnt:  XaS  Grofjpergogtum  Sacpfen* 
SBeimar  (SpauSmann  unb  Golbner),  baS  Sgergogtum  $oburg= 
Gotha  (fiöpnert,  Seutpeuper,  SJtöncp),  Stnpatt,  baS  J-ürftentuin 
Steufc  j.  £.  (Xöpnet  in  Gera),  Spamburg  (Spugo  SftoebeltuS, 
[t  1907],  ogt.  u.  S(bfd)it.  XVI.),  SSremen  (tpufelanb,  SKafom, 
ft’unatp)  unb  Üüberf  (hier  feit  1898  Xurutcprerinuenprüfuugeu). 

Spam  bürg  ift  fürgtid)  bahnbred)enb  unb  für  baS  übrige 
Tcutfd)tanb  üorbilbtid)  gemorbett  burd)  bie  Ginführung  brr 
SetbeSübungen  in  ben  SeprtingSüereinen.1)  Gefolgt  ift  Sa d) feit  = 
SJ7  e i tt  i n g e ti,  bas  in  ber  3 0 r t b i t b u it  g S f d)  u t e Junten 
gunt  Spftid)tfad)  erpob. 


x)  SSgt.  Öterftenberg,  ^aptb.  f.  $.  u.  3-  1905,  25  ff. 
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XV.  X'ic  neue  SpicUictoegung  in  £cutfcplanb. 

Literatur:  C£miC  §nrtmid),  SSoran  mir  texDen.  Xüffelborf  1881. 
(Stttil  § a r t m i d),  Sieben  über  bic  öernadjtäffigte  Iciblidjc  Stusbilbung  bei 
gonb.  ÖerfluSgegeb.  uoit  ßidjelsljeim,  ®üffetbotf  1884.  ttBtt  ^jatttoüfj  unD 

feine  ©djriften  '»gl.  „Sjtg."  1882.  „SJl  o n a i s f d)r.“  1882,  1887,  1891. 
ferner  „Sc.  3nl)rb.“  1887,  1888.  — ftod),  Über  bie  ßntroidlung  btx  gugenb* 
fpiele  in  ©eutfdjlnnb.  Sßortrag.  §annooer  1893.  — ,,931äitcr  für  böbere? 
Sdjulmefen“  1899,  Sir.  7,  S.  105  f.  - - >i  o d),_ßin  SJccnfdicnalter  beurfdjer 
©pielbemeguug.  3«  „Körper  unb  CScift"  1902,  S.  25  ff.  — Hod),  3u9enb* 
fpiele  und)  ben  ©rnnbfnhcn  b.  3-  St-  l^7-  S3erid)t  über  bie  mtbcrige 
Katigleit.)  - fRcpbt,  „Sa^rb.  f.  58.  u.  3-",  XII,  2.  U8  ff.  - 
örgnn  für  Sltitteilungen  unb  Sluffäüe  auf  bem  ÜScbicte  ber  -rummele  nt 
„®ad  3 n t) r b u d)  für  SSotfS*  unb  3 ug  e n bf  oicle“.  Seipjig.  Soigt- 
tftnberS  58eriag  (fegt  Scubner).  ßs  crfd)eint  jätjrlid)  feit  1892. 

§ 81.  Vorbereitung  ber  Vemcgnng.  Unter  „3oicl* 
beioegung"  berftept  man  bie  burcf)  bie  „Vraunfcpmeiger  Sdpul* 
fpiele"  borbereitete,  ben  Slitgerlteinfrf)  en  Vortrag  oon 

1881,  i)  bie  Sgartmidffcpe  ©djrift:  „'Koran  mir  leiben", 

ben  Ölofilerfcpcit  Spiclerlaff  bom  27.  Cftober  1882  unb 
ben  Sluffdjmung  ber  ppgienifdjcn  3Biffenfcpaft  geförberte  Vilcgc 
ber  Turufpiele  unb  OoIfStüntlid)cu  Übungen,  bie  ein  ‘.'km  ein- 
gut  beS  bentfepen  Volles  merben  follcn.  Ter  ©cbanlc,  baß 
Spiele  ipre  grofjc  Vcbeutung  für  bie  ©rpaltung  ber  ttörper*  unb 
WeifteSfrifcpc  paben,  ift  niept  neu;  beim  bic  bcbcutcnbjtcu  Vbilo 
foppen  unb  ©rgieper  maren  oon  biefer  Überzeugung  burdibrun 
gen.  ©in  Sßfato  unb  SlriftotcleS,  bie  italicnifdpcn  unb  bcutfdien 
Spumaniftcn,  ein  ©omeniuS,  QhitS  VhttpS,  fsapn  unb  -roicH  - 
fic  alle  paben  ben  Söert  ber  ^ugcnbfpii'lc  anerfannt.  ün  ber 
Kcrbegcit  bcS  Teutfdfen  VeidjcS  patte  man  Port,  mo  bic  alte 
^apnfepe  Überlieferung  itod)  naepmirfte,  immer  nod)  Soiclc  im 
Tyreien  betrieben,  fo  auf  ben  alten  Turnpläpen  in  Verliit,  VrcT 
lau  unb  IWünepen.  Wurf)  in  mandien  Scpuleit  mürbe  ba->  Spiel 
fleipig  mciter  betrieben,  aber  fanm  in  umfaffenber  unb  uarin 
paltiger  Keife.  Tie  neue  Vemegung  zur  fyörbcruug  ber  Verne* 
gitngSfpiele  mürbe,  in  Vraunfdimeig  oor  ber  eitet,  mo  im 
SJiai  1872  znerft  neben  bem  Xurnen  Sdiulfpiele  cingcricptet  mur 
ben.  Tori  mürbe  and)  znnt  erftcnmal  ber  Okbnrtstag  bcS  Teilt 
fdjen  VcicpeS  burep  tmlfstiimlicpc  Kcttfämpfc  gefeiert.  Viitglieber 
beS  TOäitncrturnoereinS  gaben  bem  Sebanfefie  in  ben  OolfS* 

>)  ,,2Bo  ftcljcn  mir  im  Turnen,  molfiu  fl r eben  mir?“  ©rrfmubT'iugru  her 
9.  TurnlrljtcrPcrfammlung.  ©erlin  1882,  ©.  26  ff. 


tüntlidjen  Übungen  und)  ^apnfdjen  SSorfepriften  beit  red) ten 
Mittelpunft.  3t.  Hermann,  ber  in  Söort  unbi  Sat  für  ba3 
2piel  lebljaft  eintrat,  inadjte  biefe  Anfänge  in  turnerifdjeu 
Streifen  befauut,  luäijreub  fie  Sr.  St.  Storp  unter  ben  Srput= 
männern  uertrat,  3.  33.  burd)  eine  Arbeit  im  £japre  1878  über 
bie  ergieptidje  33ebeutung  ber  Sdjutfpiete  nub  burd),  einen  ge* 
biegenen  Stuffap:  „Scputfpiete  nnb  ©efunbpeitgtepre"  in  ben 
„Mouatsbtättern  für  öffentliche  ©efuubpeitäpftege"  1881.  §ente 
t)at  fiel)  Sind)  auf  biefent  ©ebiete  eine  f ül)reube  (Stellung  mit* 
errungen.  Seine  neuefte,  oben  ermähnte  Sd)rift  über  „Sie  ßr* 
jiepung  311111  Mute"  u.  f.  10.,  bie  äufjerft  üerbienftooll  ift,  be- 
tont unter  Stnfnüpfuug  an  bie  t)ol)e  ßntmidluitg  ber  moberneu 
Stuttur  bie  baraus  fid)  ergebeuben  33ebürfniffe.  Stucp  bie  attge* 
meinen  beutfepett  Surntepreroerfatumtungeu  in  Saigburg  1874 
unb  33raunfd)ioeig  1876  hatten  fid)  für  eine  gröfjere  pflege  ber 
Csugenbfpiete  au^gefproepeu.  Sroßbem  aber  maepte  baä  Spiet 
uid)t  befonbere  ^ortfepritte. 

§ 82.  3-örberu ng  ber  33  cm  eg  u 11  g.  ßrft  feit  1881, 
aty  uoti  brei  Seiten  fräf tigere  Idiireguugeu  erfolgten,  at§  nach 
einem  3>ortrage  ß.  3t u g e r |t e i it § in  ber  Surnteprerüerfautnt* 
tuitg  311  33ertin  1881  bie  Stellung  bee  Spiety  311111  Sur  neu 
grunbjäplidi  feftgetegt  mürbe  (ba§  Spiet  eine  nottoenbige 
ßrgäugung  bey  Surnenä1),  ats  bie  Schrift  üg  artmidfiS 2)  unb 
ber  ßrtafg  bes  preuf)ifd)en  futtnäminifterg  0.  ßofjter 
erfrf) ietteit  mären,  änberte  fid)  bie  Sacplage.  ißotter  33  e* 
geifterung  trat  §artmicp  in  feiner  Schrift  für  eine  par* 
mottifepe  2tu§bitbung  beö  ©eiftel  unb  Störperb  ein,  bie 
ber  Scputjugenb  niept  „in  beut  Maße  311  teil  merbe,  als 
bi  es  bei  ber  geiftigeu  Überbürbnng  berfetbeit  uotmenbig  fei", 
unb  maubte  fiep  fpöttetnb  gegen  bie  Seprer,  bie  bar?  Speit  bey 
Menfcpen  iit  einer  einfeitigen  formaten  ßeiftesbitbuug  fnpeit. 
spartiuiep  grünbete  gteiepgeitig  einen  „gentratüerein  für  Slürper 
pflege  in  33otf  unb  Sd)itte"  nub  fueptr  burd)  „Sieben"  bie 
3'oede  biefes  33ereine§  311  förbern.  3m  ^nblifum  ermerfteu  feine 

M SSfll.  ft'urtf)  iit  ber  Sötcm.  190(1,  (2.  202  ff. 

2)  fjj.,  geb.  9.  9Jtni  1843  in  Rangig,  ttmrbc  1873  Stmtöricptcr  in  2>iiffi’t* 
borf.  Sr  ftavb  nnt  1.  Sejembcr  188(1  in  S3crtin. 
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Seftrebungen  reges  3ntercffe.  21IS  nun  ein  3«hr  ipäter  ber 
®ofelerfd)e  Spielerlafe  erfdjien,  ber  ipal)rfrf)einlid)  burcf)  einen  93e= 
rid)t  Hermanns  über  bie  93taun[djtoeiger  Sd)ulipicle  oeranlafet 1 
unb  burcf)  ©ulerS  Mitteilungen  über  bie  Spiele  bee  berliner  afa* 
bemifdfeu  SurnpereincS  befcfeleunigt  rourbe,  ba  entroirfelte  lief) 
eine  allgemeine  Semegung  für  bas  espiel  in  gang  Xeutfchlanb. 
Überall  entftanben  ©piclpläfee,  unb  in  preufeifdjen  Sireftoren* 
Perfannnlungen  mürbe  bie  Spielfrage  beraten,  raobei  man  an 
beit  bereits  1883  erfdjienenen  „Surnfpielcn"  non  ftobtrauftfi 
unb  Marten  (7.  Stuft.  1905)  einen  trefflichen  Slnfealt  batte, 
©ntfcfjieben  mciter  geförbert  mürbe  bann  baS  c;piel  burdi  Die 
beutfd)e  fßt)itotogenPerfammlung  in  ©örlife  1889.  Ser  Sireftor 
beS  ©örlifeer  ©pmuafiumS,  Sr.  Gitncr,2)  ber  baS  Spiel  längft 
gepflegt  hatte,  liefe  ber  Serfamntlung  Xurnfpielc  porführen,  bie 
allfeitigen  Seifall  fanben.  Sie  fyolge  baoon  mar,  bafe  ber 
Minifter  bie  Sdjulfollcgien  1890  aufforbertc,  Surnleferer  gur 
SluSbilbung  im  Spiel  nad)  ©örliß  gu  fenben.  — Son  feiten 
ber  Surulefercr  hatte  bie  gange  Spielbemegnng  rmn  Anfang  au 
SSiberfprud)  gefunben.  Sie  befragten  fid),  bafe  man  ibr  ftilleS 
Söirfett  (and)  im  Spiel)  nicht  anerfannte  unb  als  nicht  norbanben 
betrachtete,  ®rft  als  fie  erfannten,  bafe  man  mit  Dem  Spiel 
u i d) t S SeneS  bcgmccfc,  fonbern  nur  an  bie  alten  ÜberliefC' 
ruttgen  eines  OlutS  MutfeS  unb  3‘üin  aitfnüpfcn  unb  auf  einen 
regeren  betrieb  binmirfen  malle,  ba  fdjmanb  bie  (Srregtbeit.  Sou 
nun  au  fanben  Spielfurfe  and)  an  aitbcren  Srteu  itatt.  tiinc 
fefte  e i lt  1)  c i 1 1 i d)  e Oleftal  tu  ug  erhielt  bie  cspiclbcmegung 
am  21.  Mai  1891  in  einer  Scrfammlung,  bie  tmm  Wbgeorbuctcn 
pan  S d)  c tt  cf  c n b o r f f in  Berlin  aeranftaltet  mürbe.  Viier 
mürbe  bie  Qküubung  eines  3 c n t r a 1 a u S f d)  u f f c * gur  <\mr 
berung  ber  üsngenb  unb  SoIfSfpiete  befdilaffen  unb  nadi  an  bem 
felben  Sage  in  einem  Dlufruf  auf  bie  Scbcutung  ber  Spiele 
für  bie  SolfSluoblfab1'*  hingemiefen : bie  Spiele  fällten  gu  einem 
Okmciugute  beS  gangen  bcutfrijeu  Sol  fco  gemadit  merben. 

§ 83.  S e r 3 e n t r a 1 a u S f di  u fe  u u b feine  S ä t i g f e i t. 
Siefer  Serba  nb,  beffen  Mitglieber  (84)  gnmeift  brutfdic 

')  i'fil.  Iber  in  nun  in  ,,Mövpcr  u.  1902,  a.  2ß0  ff. 

-)  (Sr  in'iöffcnllidjtc  einen  Scitfaben:  „Tie  31,9t'"bipiele."  Mreiijnod) 

unb  Peipjiß.  ÜJoigtlänber.  1890.  8.  'Xiift.  1893. 
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Gunter  fittb,  fucpt  mit  her  Seutfdjen  Surnerfcpaft  enge  93e§ie= 
jungen  gu  unterhalten.  'Sarin  liegt  bie  ficperfte  33ürgfcf;aft,  baß 
er  ecfjt  turnerifcpen  Sinn  pflegen  unb  aufredpterpalten  mill. 
Ser  21ugfd)uß  pat  feit  feinem  ©rüitbuuggjapre  eine  regelmäßige, 
ettergifcpe  Sätigfeif  entmidelt,  bie  in  befouberett  Äon g reffen 
(oon  1894  big  1908  : 9)  gipfelte,  unb  pat  bamit  ber  3pielbe= 
toegung  §u  einem  burcpfdjlagenben  Erfolge  öerpolfen.  Sag  @e® 
biet  ber  pöpereu  Schulen  ift:  beinahe  gang,  bag  ber  Seminare 
unb  Äitabeit®  unb  Mäbd)en®Mittelfcf)ulen  §u  erpeblidjeit  Seilen 
unb  bag  ber  Volfgfcpulen  einigermaßen  erobert  toorben.  21ud) 
über  bie  Sdjule  pinaug,  in  bie  Äreife  ber  Stubenten,  ber  Seut® 
fd)eu  Surnerfcpaft,  worauf  bie  ©rttftepuug  oon  Spiele  er bän® 
ben1)  ber  Surnoereine  unb  felbftänbigen  Spieloereine  unb  bie 
Vorführung  oon  Spielen  auf  bem  VIII.  unb  IX.  Surnfefte  pin® 
beuten,  ja,  bis  ing  21uglanb  ift  bie  .Bemegung  Oorgebrungen. 
Seitbem  bie  ffrrage  ber  Beraitftaltung  eiiteg  Ülationaltageg  für 
beutfdje  Äampffpiele  auf  bem  XII.  Surntage  in  Naumburg 
(1899)  in  negatiuem  Sinne  entfcpieben  mürbe,  ift  ber  Slugfcpitß 
beftrebt,  überall  bag  (Sntftepeu  üaterlänbifcper  fffefte2) 
gn  förbern,  meil  er  eg  alg  eine  feiner  midjtigften  Aufgaben  er® 
fannt  pat,  alle  Seibegübungen  oöllig  in  ben  Sienft  beg  oater® 
länbifcpen  ®ebanfeng  gu  ftellen.  Mit  Be§ug  hierauf  ift  ueuerbiugg 
leiber  mieber  bag  Sinöernepnten  gmifcpen  beut  gentralaugfcpuß 
unb  ben  Surnern  geftört  morben,  meil  manche  Surnoereine  ihre 
Beteiligung  an  neuen  örtlichen  oaterlünbifcpen  heften  abgeleprtt 
haben  unb  meil  mau  fid)  oon  ber  irrigen  Meinung  niept  log® 
ntaepen  famt,  ber  21ugfd)uß  molle  beit  Surnbetrieb  burep  bie 
Spiele  er  fegen.  Saß  ber  91ugfd)uß  troßbem  CSrfolg  hat  mit 
feinem  glatte,  geigt  bag  SSacpfen  ber  fjeftfpiele3)  in  ben 
Stabten  (ftölit,  Sregben,  feit  1901  auep  M.®031abbacß)  unb  ber 
Bolfgfefte  (neben  bem  atteprmürbigen  TVel bbergfeft  am  Mittel® 
rpeiit  cing  im  Scpmar^malb,  bag  Ärapnenbergfeft  bei  Slitber® 

0 8-  33-  9?orbi|cf)€r,  SBcftbcutfcper,  SWittelrpeinifcpcr,  i8crgi|‘cpcr,  Cb  er» 
fcpleln'cf)«:  unb  ©äc£)fifcf;er  SpielOerbanb. 

-’)  ?(n  3tcUt‘  beä  „SftcicpSansirfjup't’S  für  9tntionatfoftc’"  luurbc  am  I.  9Jtnr,^ 
1899  in  Bresben  ein  „9ietcf)ööemu  für  enlerlnnbiirijc  gogriinbet. 

3)  3aPrfa.  f.  93.  u.  3-  IX,  170  ff. 
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und),  ba?  §arfortbergfeft  in  SBeftfalcn,  Scutoburgcr  SBalbfeft, 
3nfelbergfeft,  Stniüsbergfeft  in  Sd)leettng*§olftein  u.  a.j1,  Ste 
Sßirffamfeit  beö  9tu§fdjuffe§  ift  eine  brcifadjc:  eine  roerbenbe, 
aufbauenbe  uub  größere  pofitioe  3 i c l c anftrebcnbe. 
Sie  aufbauenbe,  üou  galjlreidfen  ©emeinben  burd)  (Mbntittel 
nutcrftüütc  Sätigf'eit  umfaßt:  1.  Sluöbdbung  non  Üef)rern  unb 

9 


Seherinnen  in  Spieifurfcn,  2 


gig.  39.  ©.  n.  Sdjcncfenborff- 


djaffung  non  roielregeln, 
3.  bie  SXrbeit  ber  fünf  Unterau?* 
fcfjüffe:  tcd)nifcf)er  SlusfdjuB, 
SlusfdjUB  für  3ugenb*  unb 
SBolfsfefte,  21usfcf)UB  für  bie 
bcutfdjen  £>ocf)fdjulen,  Slus* 
fd)uf3  für  bie  fyortbilbunge* 
unb  3-ad)fd)nlen,  51u?fcf)uB 
für  3'örberung  ber  üSebrfraft 
burd)  (£-r§ieI)ung.-)  ?lugen= 
btidlid)  ftel)en  brei  pofittoe 
3iele  int  SBorbergruttbe: 
beruitg  ber  'Keprfraft,  ßinfüp* 
ruttg  beS  obligatorifdicn  8picl 
uadjmittag?,  fvörbcrung  ber 
Scibec-übungen  ber  au?  ber 
6d)uic  entlaffenen'  3u9Cnö-3 
S 84.  Sie  SeiterbeS 


3 c n t r a 1 a u ? f d)  u f f c S. 
Seine  Scitcr  finb  ©.  t>.  S ri)  e n d c n b o r f f in  ©örlitf  unb  Dr. 
med.  3.  Ü(.  S d)  nt  i b t in  93onit,  beibe  juglcid)  .'Herausgeber  bcs 
„3al)rbudje£  bcP  SlnSfdjuffeS  für  iBolf?  uub  oogenbtotele"  neben 
Sinpbt. 

l£.  ü.  S d)  e u d e n b 0 r f f,  geboren  1837,  nntrbc  Sffijier, 
uapnt  aber  halb  loegen  $lränfttd)!eit  beit  t)(bfd)ieb.  Sie  eigenen 


J)  Salji-t).  f.  ».  u.  3.  vir,  214  ff. 

2)  Sc^tcrcr  I)nt  fid>  erft  1899  nact)  einem  s1i 


, ...  ....  ___ 33ortvagc  tum  ^ireftor  Sovcnj 

in  üucbliuburg  über'  „äBcljrliaft  unb  ©rjieljuug"  in  Königsberg  gebitbet.  Tcv 
itovtrng  ift  1900  bei  lüiigtliinbcr  in  Scipjig  crfdjiencn.  ©ine  Sammlung  non 
Slupjjcn  biejeö  ^nljattb  bietet  bie  non  ©.  n.  S d)  e nde  n b or  ff  11.  Seren} 
Ijernuägcgeb.  3el)vift : äßcljilvaft  burd)  ©vjidmng.  Öcipjig.  2.  Stuft.  ^ 1905. 

3)  Sigt.  tUntjbt,  Spielnad)mittngc.  Seidig.  2.  Stuft.  1905.  — n.  edten* 
denborffö  fEcnfidjrift  in  9Ron.  1908,  12  ff. 
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Lebenserfahrungen  fjntten  if>tt  beit  großen  äöert  ber  Sefunbljeit 
erfennen  laffen  unb  öeranlafjten  [eine  Sr^iebungSbeftrebungen, 
bie  mit  feinem  Sintreten  für  beit  ®naben*£anbfertigfeitSunter* 
ricfjt  begannen  mtb  jur  Srüttbuitg  beS  3entrafauSfcf)uffeS  f üt)r= 
ten.  Sr  lebt  in  Qiörliß. 


SanitätSrat  ^rof.  Xr.  5.  21.  Sdimibt,1)  geboren  am  25. 
3nti  1852  in  «onn,  ftubierte  StRebigin  unb  liefe  ficfe  1880  in 
feiner  SBaterftabt  als  Slrjt  nieber.  ©eit  1882  ift  er  »orftfcenber 
be§  kontier  XurnöereineS,  in  bcffen  göglingSabteilung  er  fd&on 
als  ©tjmnafiaft  turnte  unb 
beffen  fDiitglieb  er  als  Stu* 
bent  mürbe.  5Kit  feinem 
fyreunbe  fjr.  ©djröber  grün= 
bete  er  1886  bie  Jurnbau- 
f cf) ule  §ur  Srricfjtung  beut* 
fcfeer  Juruftätten.  %n  jafjlrei* 
dien  Sluffäften  in  ben  Der* 
fd)iebenften  geitfcbriften,  in 
fleitten  unb  größeren  Arbeiten 
feat  er  feine  s21nficf)ten  nieber* 
gelegt  unb  §ur  SlufÜärung 
über  bie  Leibesübungen  ttad) 
ber  pf)t)fioiogifd)*gefunbt)eit[i 
d)en  unb  äftfeetifdjen  Seite 
bin  [ef)r  oiet  beigetragen.  91uS* 
gezeichnet  finb  in  biefer  §iufid)t  §i3.  40.  3-.  st.  ©djmtbt. 

fotgenbe  Schriften : 1.  „Xie 

Leibesübungen  nari)  ihrem  förderlichen  Übungsmert."  Sin  (Pruitb* 
riß  ber  ^Sferif tologie  bes  XurnertS.  Leipzig  1893.  2.  „Unfer 
Körper."  öanbbnd)  ber  Anatomie,  s45f;fefio(ogie  unb  ^pgiene  ber 
Leibesübungen.  Leipzig  1899.  2.  21ufl.  1903.  3.  „Xie  Spmttaftif 
an  ben  fd)mcbifdien  $BolfSfd)uIen."  Berlin  1900.  4.  „ftörper* 
pflege  unb  Xuberfulofe."  Sin  Mahnruf.  Leipzig  1902.  5.  SöaitD 
tafeln:  a)  Sinmirfungen  ber  Leibesübungen,  b)  Überfidjt  ber 
für  bie  SüterSftufen  ^medmüfdgfteu  Übungen.  6.  „Schönheit  unb 
Spmna)tif.-/  I.  Leipzig  1907.  Xiefe  Schrift  richtet  fiel)  unter  [tarier 


12 


1)  SSgf.  über  ißrt  ft'.  u.  ©.  1908,  Utr.  21  unb  22. 
2tngerftein*ffiurtf),  Sei&esü&ungen. 
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Betonung  äftljctifcfjcr  ©eficfftspunftc  gegen  bas  Sftfftetenbuite 
beg  ft nabenturncus  unb  bas  3imPerüd)C  Sfcäbcbenturnens. 

§ 85.  Unter  ft  ü £ u n g b e r SBeftrebungen  bes  3 e ns 
t r a l a u g f dj  u f feg.  a)  3 e i t f d)  r i f t „ft  ö r p c r unb  &t  i ft". 
Sebfyaft  unterftütjt  mürben  bie  Skftrebungcn  bes  3cmralausid)ufics 
befonberg  burcf)  bie  „3eitfdjrift  für  turnen  unb  3ugenbfpiel", 
bie  feit  1902  unter  bent  Xitel  „ftörper  unb  ©eift"  erfefteint, 
1905  in  ben  58efig  beg  3-  2t.  übergegangen  ift  unb  non 
Böller,1)  ©tubienbireftor  ftkof.  SRanbt  -feit  1905* 
unb  'Sr.  © d)  in  i b t rebigiert  roirb.  Sie  Begründer  ber 
geitfdjrift  (1890)  maren  Sr.  Hermann  © d)  n e 1 1 unb 
SB  i d e n 1)  a g e tt.  Sie  Sebengarbeit  ©cfjncll-g  i£berlcbrcr  in 
Slltona,  geft.  1901)  ift  bebeutfam.  Schnell  bat  burd)  fein  3?or= 
bilb  unb  feine  £el)re,  burd)  9iat  unb  Xat,  burd)  SBört  unb 
©dfrift  ben  Umfang  beg  Xurncng  unb  feines  Betriebes  febr  aus 
gebeftnt.2)  ©eine  S3ebentung  beruht  insbefonbere  auf  ber  lrnt= 
midlung  unb  Skrbrcitung  ber  Sfallfpielc  unb  nolfstümlidicn 
Übungen.  Seine  barauf  begüglid)cn  ©djriftcn  iinb:  1.  „Sic  rmlfs* 
tümlidjen  Übungen  beg  beutfdjen  Xurnens."  ^eipjig  1897. 
2.  „Sie  Übungen  beg  Saufeng,  Springens  unb  SBerfcns  im 
©dfulturneit."  1898.  3.  „öanbbud)  ber  Süatlipidc",  3 Xeile. 
1899  big  1.901. 

r o f . SB  i d e u b a g e u,  geboren  1849,  ’üiitbcgrünber  beg 
afabemifdfen  Suruocreiucg  in  ©rcifsmalb  1873,  mürbe  ©ber* 
lebrer  in  Sieubsbitrg  unb  1889  im  „Siorbatbingifcften  Xurulelirer 
pcrcin"  erfter  S^orfiftenbcr.  beteiligt  bei  ber  öHnnbnng  bes  3 0,1 
trafausfebuffes,  trat  er  feitbem  tatfräftig  für  bie  fymtuftgpm* 
naftif  ein.  S3efonberc  S^erbienfte  bat  er  um  bas  crduilerru® 
ber u,  bem  feine  ncueftc  ©djrift  gemibmet  ift.  Sr  mirft  beute  als 
Oftnunafialprofeffor  in  ©d)öneberg. 

b)  Stabte  unb  Vereine.  (Srfreulid)  für  bie  SBeitcr* 
cntmirflnug  ber  ©ad)e  ift,  baft  in  ben  -ctäbten  bie  Sscrcinc  jur 

0 tturuiufpcftor  in  Stttona,  befimnt  geworben  burd)  moudien  tüditigen  Stuf* 
ja))  über  fteilfriigru  uub  bie  Diidtcv : „Ter  Vorturner",  „Ta*  Meuten« 

fdguingen  in  3dnile,  'Herein,  .vau*"  uub  „Sdiönbeit  unb  ©ljinnaftif,“  Hei« 

trug  2. 

2)  ft  o d)  in  ber  „Sftonatsfd)r."  1902,  3.  97  ff. 
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fyörberuitg  beS  Spiels  madjfen,  unb  bafj  Diele  beutfcfje  Stabtoer= 
maltungett  ber  Wermefjruug  unb  Erhaltung  ber  Spielpltipe  eine 
erpöfjte  Sorgfalt  angebeifjen  laffett.  Taju  fo  turnt,  bafj  ber  „Teut= 
frfje  herein  für  Wolfsfjpgiene",  ber  „Allgemeine  beutfdje  herein 
für  Scf)ulgefunbf)eitSpflege"  nttb  ber  „herein  für  Oernünftige 
beutfdje  SeibeS§ud)t", x)  ber  ben  richtigen  ©ebattfen  einer  sWer= 
fd)mel§ung  aller  auf  Körperpflege  geridjteten  S3eftrebnngen  oer= 
tritt,  mit  feinen  £id)t=,  £uft=  unb  Sportbäbern  bie  Sadje  för= 
bern.  Gttblid)  fjaben  in  SSerbinbung  mit  ben  Ijeimatfunblicpen 
Au'ftrebuugen  ber  97eu§eit  fiel)  Iper  mtb  ba  ^erienfolonien,  f$-erien= 
fpiele2)  unb  Jerieunmuberuugen  entmtcfelt.  fyür  bie  mirflidje 
oidjerung  ber  -3 ugenbfpiele  unb  ber  Stellung  beS  Turnens  §u 
iljtteu  in  ben  Scfjulen  loirb  freilid)  bie  o b 1 i g a t o r i f d)  e ,(£  i n* 
f ii  t)  r u n g eines  Spielnad)  mittags  etforberlicfj  fein : beim 
ent  bann  mirb  man  baS  eine  tun  föitnen  unb  baS  anbere  nid)t 
laffett.  Ter  Spielnacfjmittag  i,ft  bereits  aufjer  in  ^Württemberg 
in  folgenben  Staaten,  ben  üßerfjältniffen  entfpredjenb,  einge* 
rid)tet:  löaben,  Saufen,  3d)mar^burg=91ubolftabt. 


x\  I.  (Sntnncfhiug  öcs  9)?äbd)eu=  ititii  Frauenturnens 

Siterat  ur:  C.  'P  u t m e r,  2ie  förpertidje  Eräicf,ung  bes  toeiblidjeit 
©eicfilect)tä  mit  befonberer  Serüdfidjtigung  beb  graueuturnens'.  Serlin  1896. 
- g i cf  e n ro  it  t f„  Abriß  ber  Kntroidtung  beb  Sßäbdfenturnenb.  „Älonatb* 
fd>rift"  1904,  Wr.  4 unb  ö.  Über  75'rn9cn  beb  grauenturnenb  ogt. 
Weuenborff,  H.  u.  @.  XII,  2.  167  ff.;  „9)tonatbfd)r."  1904,  <2. 
313  f.,  unb  „Xurnatg."  1906,  'Jcr.  18  (mit  einer  Überfidjt  über  ba§  grauen* 
turnen  in  ber  „2.  X."  im  gatjre  1904);  Saumann,  Weite  Saljncn  für 
bas  grauenturnen.  „lurn^tg."  1906,  Wr.  20.  - Organe  für  bie  gragen 

bes  gr.  finb:  1.  „2ie  beutfefje  Xurnjeitung  für  grauen."  igeraubgegeb. 

öott  Wtartba  Xfmrrn  feit  1899.  Srefelö;  2.  „2ie  Xurnerin"  (Slätter  für 
turnenbe  grauen  unb  SKäbcfjeu  in  Xcutfdjtanb  unb  Oftcrreid)).  Scipjig.  Waul) 
u.  'pof;te.  örfd).  feit  1904. 

§ 86.  Tas  507  ä b cf)  e n t u r it  c tt  bis  Spie  ff.  Über  bie 
förperlidjen  Übungen  bes  meiblicfjen  ©efdjledjtS  in  ber  älteftcu 
3eit  finben  mir  nur  Anbeutungen.  Tie  ägpptifdjen  SOtöbdjen 


')  $eitfd)rift  beb  Sereineb  ift  „Sraft  unb  Sdjönfjeit".  SgerauSgeber  feit 
1902  fütödet  in  Scrtin. 

- Sgl.  C.  fßlaumann,  2tanb  Der  gericnfpiele.  S'.  u.  ©.  1908, 
337  ff.  , 


12* 
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por  4000  ^apren  übten  bereits  bas  ©aflfpief  unD  in  ber  2age 
öon  ben  2f  mag  orten  fommt  gum  Üfusbrud,  baß  and)  bie 
g-rauett  fampfgeübt  fein  müßten.  Unter  ben  (Priecpen  fpieite  be^ 
fonbers  bei  ben  Spartanern  bie  förperlidjc  2fusbilbung  ber 
ÜDtäbcpen  eine  Stolle.  ©ott  ben  germanifepen  3un9Trauen  in  an^ 
gunepmen,  bafj  fie  Speer  unb  ©ogen  gu  pattbpaben  mußten  unb 
and)  in  manchen  oolfstümtidjen  Übungen,  mie  bie  2age  non 
©runpilbe  bemcift,  bemanbert  roaren.  3n  ber  Stittergeit  mar  bei 
ben  oornepnten  grauen  fReiten  unb  3a9^  beliebt  unb  fonit  mürbe 
in  Stabt  unb  Sanb  Steigen  unb  ©aüfpiel  gepflegt,  (frfr  im 
XVIII.  3afjrlfunbert  traten  eingeine  iß  p i t o f o p p e n,  21  r g t c unb 
fßäbagogen  für  ausgebepntere  förperfiepe  Übungen  ber  grauen 


ein.  Stouffeau  empfiehlt  im  ^ntereffe  ber  natüriid)cn  Sebpaftig 
feit  rexepe  ©emcguitg  unb  Spiele,  ber  ettglifd)e  2lrgt  fyuller  1 705 
Steiten  unb  falteS  ©aben,  ber  frangöfxKpc  liffot  „geliube  unb 
gemäßigte  Übungen“,  ber  bcutfdfc  fßeter  jyranf  rät  fogar  bereits 
in  feinem  „Spftem  einer  Pollftänbigen  mebiginifdpen  ©oligei“ 
(J  784)  ber  ©oliget  (bem  Staate),  Spagtcrcttgcpcn,  Saufen  unb 
Sdjlittfdjuplaufen  unter  ber  meiblidjcn  OirigcnP  gu  beförbern,  um 
pie  3imperlid)feit  unb  bie  ©crmciriilirinmg  gu  befeitigen.  ©ou 
©äbagogen  rebeten  einer  gpnxnaftifdfcu  Grgicpung  ber  iDJäbdjcn 
ba3  SBort  ©afebom  in  feinem  „SRetpobcnbud)  für  ©äter  unb 
©lütter“,  XiafonuS  ©redjtcr  in  feinen  ©riefen  über  ben  „G'inil“ 
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fRouffeauS  unb  ©utS  9Jiutl)3  in  ber  jmeiten  Stuf  läge  ber  ,,Q5t)ut= 
na|tif  für  bie  ^ugenb"  (1804).  ^eftaloggi  bertrat  beftimmt  bie 
prinzipielle  Slnfcffauung,  bnf3  ÜDtäbdjen  luie  Knaben  ber  förper* 
lid)en  ©rzieljung  bebürften,  memt  er  betonte,  bie  „(Slementargtjm* 
naitil"  muffe  bent  liitbe  als  f old)  ent  §u  gute  fommeu.  3ean 
$aul  ^r.  9iid)ter  fd)rieb  ein  3 a fs  bor  ^ßeftaloggi  (1806)  in  feiner 
„Seoatta",  ft'uabe  toie  93Mbd)eu  „laufe,  fteige,  toerfe,  baue, 
fdjtoitie  unb  friere",  nnb  Solpt  toüufdjte  (1810)  in  feinem  „®eut* 
fdten  83olfötum"  für  baS  toeiblidje  Q5efd)led)t  ebenfalls  SeibeS* 
Übungen,  bie  aber  „ntäfjig  unb  toeiblidj"  getrieben  toerben 
müßten,  ^n  ber  #olgc§eit  bemühten  fiel)  unt  baS  Üftäbdjenturneit 
6rn|t  Gifelen,  ber  1832  fogar  eine  SDläbdjenturnauftalt  mit 
fjeilgpmnaftifdjem  ©epräge  errichtete,  Sftaffmamt,1)  21bolf  SBerner, 
ber  Slnmalt  ber  äftfjetifdjen  Seite  beS  XurrtenS,  Siefterioeg  (1842) 
in  feiner  Sdjrift  „2(laaf  ^reuffen"  unb  befonberS  2Ö.  b. 
$ 1 u m p p. 

3n  feinen  oben  genannten  Sdjriften,  namentlid)  in  ber 
neuen  (3.)  Slusgabe  bon  ©utS  fDhttfjS,  loeift  er  darauf  Ijin, 
baß  bas  28eib  als  Mutter  unb  föranfenpflegcrin  ber  förperlüfjen 
unb  geistigen  ©efnnbfjeit  bebürfe,  um  bie  ^raft,  Xiidjtigfeit  unb 
id)ö nfjeit  ber  fpäteren  ©efcfjledjter  §u  getbäljrleiften.  Mafjgebenb 
für  bie  förperlidje  SluSbilbung  beS  toeiblicfjen  ©efdjledjtS  fei 
oor  allem  bie  33  etoe  gütig  in  frifdjer  Suft.  3n  33etradjt 
fommc  ba  ^unädjft  ber  SSerfefjr  mit  ber  iftatur:  Stufenthalt 
unb  Strbeit  im  ©arten,  Söalb  unb  f^elb,  loeite  Spaziergänge, 
fröhliches  Spiel,  in  ^meiter  Sittie  erft  bie  eigentlichen  Sei be§= 
Übungen,  bie,  gefdjidt  unb  mit  fttüdficfjt  auf  ben  loeiblidjen 
Äörper  ausgemäfflt,  bas  9terbenfpftem  ftäfjlen,  .herz  unb  Sunge 
fräftigen,  ©emanbtljeit,  Sinmut  unb  and)  bis  zu  einem  ge* 
roiffen  ©rabe  bie  Straft  beS  IftörperS  enttoidelu  fallen,  ®Iumpp 
bebt  aber  nicht  mirtber  bie  etfjifdje  Seite  ber  SeibeSübungen 
für  bie  toeiblidje  ^ugenb  Ijerbor,  b.  I).  bie  mobltätige  ©inibir* 
fung  beS  förderlichen  ©efunbfjeitS*  unb  St raftgefühlS  auf  bie 
geiftige  Xätigfeit  unb  gemütliche  Stimmung.  (Sr  ftcfjt  and)  auf 
bem  Stanbpunft,  baß  fidj  bas  Mäbcfjenturnen  „bont  Marfte 

*)  SSgt.  feine  6eadften§roerten  Semerfungcn  in  bem  ißortuort  31t  Sittgg 
Schriften  ü6er  bie  Sei6e8ü6ungen.  <3.  22  ff. 
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bes  Sehens  in  bic  Stille"  gurüdgugicf)en  l)abc  unb  oormiegenb 
non  grauen  gu  erteilen  fei,  mas  freilid)  nid)t  ausfd)(ieße,  baf; 
bie  Oberleitung  ein  (£rgiel)er  ober  9trgt  in  ben  iöänbcn  babc.  — 
Die  Verbienfte  aller  biefer  Männer  finb  unbeftrettbar,  aber  bie 
fßrajis  bes  Vfäbcfjenturnbetriebes  Ijaben  fic  faum  geförbert.  ©s 
mar  bafjer  fein  rcd)tes  ©ebeifjen  bes  Vfcibdjenturnens  gu  ipüren : 
es  fehlte  an  paffenben  Übungen;  aus  Vfangel  an  Iah  bei 
ben  lurnlefjrern  mürbe  bas  Vfäbdjenturnen  in  fnabenbafter 
Söeife  getrieben;  bagu  fant  bie  Voreingenommenheit  mandicr 
Mütter. 

§ 87.  Die  Vegrüitbung  b e s V?  ä b d)  c n t u r n c n s 
burd)  Spie  ff.  VHt  bem  Auftreten  non  Spieß  begann  fidi 
ein  Untfdjmung  Porgnbereiten.  (£r  mürbe  ber  eigcntlid)e  Vegrün 
ber  beS  'VfübdjenturnenS.  Denn  baburdj,  baß  er  als  „geiftiger 
©rbe"  fßeftaloggiS  au  beffen  „öelenfübungen"  anfnüpfte,  ihnen 
aber  ©eift  unb  Sehen  cinljaudjte  unb  fie  als  „Freiübungen"  vu 
einer  felbftäitbigen  unb  £auptübungSgattung  cnttnicfelte,  hat  er- 
ben §auptnbungs[toff  für  bas  roeiblidje  ©efriiledit  geidiaftcn  nnb 
fo  baS  fOtäbdjenturnen  erft  ermöglicht.  3t ber  audi  in  feinen 
„Ordnungsübungen"  nnb  in  ben  einfad)cren,  pou  ihm  für 
biefen  grned  begeidfuctcn  ©er  ät  Übungen  liegt  ein  r ei  di  er 
Stoff  für  baS  Vtäbdjenturnen,  ber,  mit  Spießfdicm  Sinne  für 
©benmaff  unb  9tf)i)tl)muS  gnr  Slnmenbung  gebradjt,  Pötlig  ge 
eignet  ift,  bic  meiblidje  fügend  nad)  il)rcn  Ümtmitflungsgcfcpcn 
förperlid)  gu  ergiefjen.  Droh  ber  heroorragenben  lätigfeit  pou 
Spiefs  madjte  aber  bas  ÜD?äbd)cnturncn  gnnädjft  nodj  feine  großen 
Fortfdjxittc : bas  Vorurteil  ber  Vfiittcr,  beneit  fid)  fogar  mandic 
Vrgte  an fd)l offen,  blieb;  es  ftellten  fid)  Sdimierigfeiten  für  ben 
praftifdjeu  Durnbctricb  heraus,  loeil  eutfpredienbe  lurncinririn 
tungen,  Durnräunte  unb  geeignete  Selnfräfte  fehlten:  audi  maditc 
fid)  ftaatlid)cr  ©influfj  nur  gögentb  geltenb.  ©rft  nadi  ber  Ve 
feitigung  aller  biefer  Soinberniffe  in  ben  lehren  fsahrgehnten  bes 
XIX.  Faf)rl)unberts  mar  bie  ÜDiöglidjfcit  einer  gebeihliriieu  ©nt' 
midlung  gegeben. 

§ 88.  X i e 91  u s g e ft  a 1 1 u n g b c s Vf  ä b di  e n t u r n e n s. 
a)  fßrcujfcn.  $n  Verlin  hatte  Mlugc  auf  ben  Pon  ßi  feien 
gefrfjaffciien  ©runblagcu  im  9(nfd)lufj  an  bie  1848  gcgriinbctc 
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„X urngemeinbe"  im  Faß  re  1851  ÜDtäbcßenturnen  und)  Spieß« 
fcfjeni  iDhifter  eingerichtet,  Fm  Stnfang  ber  60er  Faf)re  ent« 
ftanben  bann  groei  ^löbcpenturnüereine,1)  roo  ebettfo  mie  in  ber 
fßriPatfcpule  non  9taag  eifrig  geturnt  rourbe.  Xie  bcibeit  Vereine 
gingen  aber  batb  ein  nnb  fo  erfaltete  mieber  ba*  Fntereffe  für 
ba*  Frauenturnen,  big  bnrd)  ba*  unerfeprodene  nnb  linermüblidje 
(Eintreten  eineg  Slngerftein,  Fleißpmann  nnb  Guter,  bie  feit  1866 
prirmte  Xurnteßrerinueufurfe  gur  Vorbereitung  auf  bie  Staat*« 
Prüfung  abgeßalteit  patten,  ber  Vobeu  bent  ÜOc'äbdjentnrneit  für 
immer  geebnet  rourbe.  Slngerftein  feßte  1875  bie  Ginführung  be* 
ÜDiäbcpenturnen*  in  allen  Vertiner  Scßuten  bnrd)  nnb  füßrte 
feine  (nunnteßr  regelmäßigen)  Xurnteßrerinnenfurfe  fort;  Guter 
leitete  mit  Gdter  feit  1880  beuStaat*furfu*  gur  2tu*bitbung  oou 
Xurnteprerinnen.  Guter  pat  burep  feine  praftifepen  Vorfüßrun« 
gen  in  Verbinbung  mit  feiner  fd)riftftetterifbpen  Xätigfeit  Futer« 
effc  für  ba*  tDiäbcßenturnen  in  maßgebenbert  Streifen  ermedt 
nnb  auf  feine  Geftaltung  nnb  Verbreitung  in  Preußen  beben« 
tenben  Ginftuß  geübt.  3tl  Gört  iß  (bnrd)  Vt.  Vöttcper)  rourbe 
bas  SJtäbcpenturnen  gunäd)ft  nur  iu  fßriPatfurfen  gepflegt,  ebenfo 
in  Vre* lau.  Spier  rourbe  e*  fpäter  in  alten  ftäbtifbpen  Scßuten 
eingefiiprt.  Fu  Franfßurt  a.  rOt.  roirfte  befouber*  Xr.  SB  ei*« 
mann  feit  1849  an  ber  „Gtifabetpfd)ute//  für  ba*  Xurnen  at* 
ein  mit  anberen  Föcßern  gteid)bered)tigte*,  allgemeine*  Grgie« 
pungg«  uub  Vitbungsmittet,  fo  baß  e*  1871  unter  Xamteberg  für 
attc  Vcäbdjenfcputen  Perbinbticp  rourbe.  3n  SJtagbeburg,  roo 
bereit*  1843  eine  äJiäbcpenturnanftalt  errichtet  rourbe,  bie  aber 
bann  nebft  einer  groeiten  roieber  einging,  fueßte  1881  Gpr.  Stoßt 
raufd)  bnrd)  fßrioatfurfe  für  ba*  Xurnen  ber  Vuibdjen  ^yntereffe 
gu  erroeden.  1881  in  beit  pöperen  Xöcpterfcputen  peimifcp,  rourbe 
e*  bann  aud)  1886  auf  bie  oberen  SÜaffen  ber  Votfgfeputeu  au*« 
gebepnt.  SBie  in  Vtagbeburg,  maepte  in  Sp  anno  Per  feit  1851 
ein  SOiäbcpenturnöerein  für  förpertirße  Übungen  Vropaganba,  bi* 
fic  1885  für  bie  oberen  Sttaffeu  ber  pöperen  nnb  mittteren  SOüib 
epenfeputen  mtb  1889  aud)  für  bie  Votf*fcputen  oerbinbtiep  mür- 
ben. (Über  Viöttd)cr  fiepe  oben  Stbfcpn.  XIII.)  Große  C'pfer 

*)  1860  „Jpuäitclba"  unter  ficitung  (£.  Hfngerfteinä  mtb  SBlnfjmamtä, 
1861  „.'gekna"  unter  ber  Seitung  Ünrt  (gteifepmannö. 
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für  bas  9J7äbd)enturncn  Ijat  33ic!efelb  gebracht,  roo  bic  3Jcä b* 
d)cn  in  fämtlidjen  Volfsfdjidcn  gmei  Stunben  raödjemlid)  rom 
britten  Sdjuljaljre  an  turnen.  Sie  haben  jcbergeit  eine  ipaUe 
gur  Verfügung,  ba  Vielefelb  16  fallen  (bei  75000  ßinroohnern  » 
bcfiht.  23ie(efelb  beftefjt  and)  feit  1903  ein  Seminar  für 
tcd)nifd)c  Sefjrerinnen.  ßs  ift  bie  crfte  ßinridjtutig  bicfer  türt, 
bie  im  ßegcnfap  gu  ben  bcftefjenben  Surfen  für  eine  grünblicbe 
9(uSbi!bung  forgen  miü.  ^i)r  ßriinber  unb  Leiter  ift  bcr  ftäbtifdje 
Dberturnlefjrer  fyr.  Sd)nia[e.  Stfjntid)  mic  in  allen  biefen  Stabten 
mar  e§  in  §aüe,  Staffel,  'Xüffelborf,  ßdberfelb,  Slrefelb  hier  ift 
feit  einigen  fahren  Martha  3d)urm  Xurninfpeftorin)  unb  ander' 
märts.  SEBenn  aud)  ber  preufjifdfe  Staat  bem  23unfd)e 
ber  allgemeinen  Einführung  bes  90läbd)enturnens  bi?  nor 
furgem  nod)  uid)t  nadfgeben  fonnte  — nur  für  bic  höheren  9)7äb= 
d)cnfd)u!en  mürbe  eS  burd)  9J7iu.*fRunber!af}  neun  31.  937ai  1894 
Perbinblid)  — , fo  förberte  er  es  bod)  möglidjft  (fo  bcr  fDliniftcr 
n.  (Kodier)  burd)  allgemeine  Empfehlung  unb  burd)  Vcranftal* 
tuug  non  Xurnlel)rerinnen*fßrüfungen  unb  fraatlidicn  Surfen. 
Bluffer  in  Berlin  — Ijier  erfolgte  eine  Dieuorönuitg  bcr  Vcftim* 
ntmtgen,  betreff enb  Xurulel)rcriuucnfurfc  an  ber  ülnftalt,  am 
3.  9Jtärg  1899 x)  — finbett  Prüfungen  in  Vreslau,  Königsberg 
i.  fßr.,  33onu,  99tagbeburg,  Stettin  (feit  1900t,  .vannoner  1903  , 
Vielcfclb  (1904),  Kaffe!  (1907),  Rangig  (1908  ftart.  ßrft  burd) 
ben  ßrlafj  nom  20.  937  arg  1905  mürbe  ber  Turnunterricht  in 
ben  Stabten  aud)  für  bic  937  ab  d)  eit  in  VolfS*  unb  937ittclfd)ulcu 
auf  ber  937ittel=  unb  ßberftufc  (möd)entlid)  gmei  Stunbcn  Per* 
binblid).  "Ser  betrieb  im  Staatsfurfus  gu  'Berlin  mürbe  um* 
faffenber  unb  grüitblidjer:  Turnen  im  fyreien,  ülufuahme  non 
fdjmebifdjen  fftumpfübungen,  ßinridjtung  ber  Sdimimmlclire* 
rinitemdßrüfung  (feit  1905)  unb  ber  'il'ieberI)oIungsfurfc  für  9 eil* 
reriitnen  (1907),  Verlängerung  ber  Tauer  bes  Murfus  (1907) 
auf  fünf  937onate  (ütuguft  bis  Xegember). 

b)  X i e ii  b r i g c n beut  f ri)  e n V u n b c s ft  a a t e n.  97 äd))t 
fßvcufjeu  hat  bas  937äbd)enturnen  befonbers  bas  Mönigreid)  Sad)* 
fett  gepflegt.  Dlufjer  Söerner  (über  ihn  ngl.  oben  S.  95)  maren 

9 Chm  'PnifuitgC’Orbming  für  J urntrtjrcrinncn  öom  21.  'Jlugufl  1S75; 
fine  neue  nont  22.  SDiai  1890,  bic  1894  nod)  m nie  geänbrrt  mürbe. 
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bie  2urnüereine  in  $reäben  unb  Seidig  pnädjft;  um  bag  Xur- 
neu  ber  SJiäbdjen  bemüht,  So  felfr  aber  biefe  Vereine  and)  an- 
regeub  mirften,  mürbe  bie  Sache  beg  aftäbdjenturneng  nur 
burd)  ^ribatunterridjt  geförbert,  big  Stoff  in  SreSben  unb 
Sion  in  Seidig  bahnbredjenb  bafür  mürben.  Stoff  ffat 
nid)t  bloß  burd)  feine  ©Triften  — feine  „2Betblid)e  $urn- 
fünft"  mar  bag  erfte  größere  SBerf,  bag  eiitgefjenb  bag 
SDläbdjentumen  bejubelte  — fonbern  aud)  alg  Seljrer  unb  Seiler 
einer  turnerifd)en  dufter anftalt  biel  pr  Verbreitung  begfelben 
in  Mittel-  mtb  9forbbeutfd)Ianb  beigetragen.  9Jf üfjfelig  mar  bie 
Arbeit  ber  fädffifcfjen  iurntage  unb  beg  fäcfjfifdfeit  SCurn- 
tebreroereineg  pm  3mede  ber  ©infütjrung  beg  Xurneng  in  ben 
2>iäbd)enfd)ulen.  3mar  mürbe  eg  fd)on  1863  in  ben  Oberftoffen 
ber  ftäbtifdjen  elementar  faulen  eingefnljrt,  aber  nod)  1869  fanb 
ein  mie  Snabenturnen  betriebeneg  äßäbdjenturnen  eigenttid)  nur 
in  -Bresben  eine  Stätte.  Gürft  1873  mürbe  ber  Turnunterricht 
burd)  bas  neue  Sdjulgefep  für  alle  öffentlichen  ©dfulen  berbinb- 
lid).  Tie  raeitere  Sntmidlung  mürbe  burd)  txicfjtige  Sefjrer  ge- 
förbert. Weben  Sion  unb  Settier,  SB.  Vier  unb  91  £eeger  haben 
fid)  in  Seipgig  Scf)ü|er  unb  21.  Cfrbeg  einen  Wanten  gemad)t. 

3n  Va  perlt  l)at  aufer  Wlaffmann  perft:  SBeber  9Wäbcf)en- 
turnunterridjt  in  9Wüttcf)ett  erteilt.  Tie  Turnlel)terinuen  merbeit 
auf  ber  Sentral-Turnlehrer-Vilbungganftalt  borbereitet.  $ebe 
Volfgfdjullefjrerin  muf)  fid)  bie  Befähigung  pr  Erteilung  beg 
Turnunterridjtg  burd)  eine  Prüfung  ermerben.  Qu  9Wüitd)cn, 
in  Unter-  unb  üflittelfranfen  ift  turnen  in  allen  fWäbdfenfdplen 
oerbittblid).  SBeberg  unermüblicf)e  SÖirffamfeit  fjat  fo  anregertb 
gemirft,  baff  man  WMndjeng  Veifpicl  allermärtg  uad)paf)men 
beginnt,  befonberg  Nürnberg,  SBürgbitrg  unb  Sluggburg. 

3n  Söürttemberg  mürbe  bor  1877  troß  Sluntppg  Emp- 
fehlung bag  9Wäbcf)enturnen  nur  pribatint  betrieben  — 1869 
berichteten  14  Stabte  barüber  — , meil  $äger  bagfelbe  nid)t  be- 
rüdfidjtigt  hatte.  Erft  feit  1877  mirb  au  ben  höheren  unb  mehre- 
ren 9Wittel-9Wäbd)enfd)ulen  geturnt,  mährertb  an  einfachen  Volfg- 
fd)ulen  bieg  nur  in  größeren  Stabten  ber  $all  ift.  1894/95  hielt 
Seffler  an  ber  Turnlehrer-Vilbungganftalt  in  Stuttgart  pm  er- 
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ftenmal  furfe  für  •öiäbdjenturnen  ab.  Tas  heutige  ®(äbd)en= 
turnen  fjat  tcßlcr  gang  nad)  mobernen  ©runbfätjcn  aufgcbaut.1 * 3 

Ten  fjoljen  Staub  bes  SJtäbdfenturnens  in  Taben  bat  man 
aufjer  SBaffmannSborff,  ber  in  ben  ,,©ang=  unb  §üpfarten"-  unb 
ben  „Steigen  aus  bem  Stadjlaffe  non  Spieß"  roertoolle  Beiträge 
gutn  '-Btäbdjenturnen  geliefert,  in  erfter  Sinic  ber  bernorragenbcn 
Tätigfeit  IJJtaulS  gu  Perbanfen.  Stidjt  blof),  baf?  er  feit  1869  3Räb= 
dfeuturnlefjrer  nnb  =Turnlel)rerinnen  in  fturfen  ausbilbete  unb 
auf  bie  ©infüfjrung  bcS  UJtäbdjenturnens,  bas  1869  außer  in 
SDtannfjeim  überall  nod)  eine  nicbrige  Stufe  ber  (rntmidlung 
geigte,  fjinarbeitete  — er  fjat  aud)  bie  '©eßaltung  bes  S3täbd)en= 
turnens  burcf)  mehrere  Sdjriften  mefentlid)  beeinflußt. 

Seine  crfte  — „Turnübungen  ber  SJtäbdjen",  4 Teile  — bat 
SJcaul  fpäter  umgearbeitet.  31n  bie  Stelle  bes  2.  unb  3.  -Teiles 
(Übungen  im  ©ef)cn,  Saufen  unb  Öüpfen)  traten  bie  „Siei* 
genartigen  Turnübungen",  1.  unb  2.  Teil  (1901).  Tie  2.  Stuft. 
(1906  unb  1907)  geigt  gegenüber  ber  1.  eine  ben  Slnfdiluß 
au  bie  ntobernc  90tetl>obif  öerratenbe  Steuerung:  Tcfdiränfung 
ber  SlufmerffamfeitS*  unb  £ rbnnngsübungen,  Slufnabmc 

Pott  Stumpf  Übungen.  Slufterbem  friirieb  Slcaul : „Scbrplan  für 
ba§  Turnen  ber  meiblidfeit  Sd)uljngenb",  1903  (2.  Stuft.  unb 
„©erätübungen  für  baS  SJtäbdjenturncn",  1904  (3.  9lufl.  . Tas 
Storniert  ber  leideren  Sd)rift  enthält  Temcrfungcn  über  bie 
©rcngeit  bes  SftäbdfcnturncnS. 

3m  ©rofjljergogtum  Reffen  mürbe  in  Tarmftabt  aud) 
nad)  Spiefj’  Tobe  bas  IDtäbdjeuturneu  meiter  ausgcbilbct. 
©3  befaft  in  SJtarf  feit  1857  einen  oorgiiglidien  Scbrer,  bef- 
reit Seljrbud)  „Tas  sHcäbd)cnturneu  in  ber  Sdiule"  beute  in 
allen  S)täbd)cnfd)ulen  Reifens  als  Sebrbndi  bient.  vsu  liober 
(intmidlnug  ftebt  bas  Turnen  bes  meiblidieu  ©efdilertits  audi 
int  ^ergogtum  T r a u n f d)  m e i g.  Ties  i)t  bas  Ter  bien  ft 
SpermanuS, :i)  ber  1862  bas  crfte  S)üibd)enturncn  in  ber 
Stabt  Traunfdnocig  nad)  Spiefifdier  fWetpobe  einriditete  unb  feit 
1884  im  Sebrerinneufemiuar  gu  SSolfenbüttel  in  einjäbrü 

1)  3?gl.  bie  ficitiäjjc  Meisters  in  SOton.  1906,  354  ff. 

2)  „Srjtg."  1867,  203  fj. 

3)  uiu-v  {eine  bas  'JWfibrfjcntiirnctt  betr.  s3Berfc  i.  ob.  -Ibictin.  X\ . 
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gern  föurfus  and)  Surnlebrerimten  fjeranbilbete.  Seitdem  l)at 
bag  Junten  in  allen  9)1  äbdjenfdj ulen  ©ingang  gefunden. 
Sbenfo  ftefjt  eg  beute  überall  im  fperpgtum  91  n 1)  a 1 t,  in  beit 

t bür ingif eben  Staaten  und  in  beit  freien  Iganfeftäbten. 

£>  am  bürg,  um  bie  „Hamburger  Surnerfdjaft"  für  bie  ©in* 
ricbtnng  beg  äftäbdjenturneng  eifrig  arbeitete,  bilbete  feit  1875 

ber  Seminarlcbrer  Dtoebeliug  (geft.  11.  Se^ernder  1907), 
ber  1889  Surnlebrpläne  au  fiebeitflaffigeit  ^Bolfgfcf) ulen  für 

Knaben  unb  3Diäbcf)en  berauggab,  Seminariftinnen  in  Surn* 
furfen  aug.  Allein  itt  9)1  ecflenburg  unb  Oldenburg  ift  bag 
9)läbd)eitturnen  liod)  menig  öerbreitet. 

Sie  9lnfid)ten  über  3iel  unb  9)ieti)obi!  beg  9)läbd)enturneng 
beginnen  fid)  p flären.  'Ser  Streit  ber  Meinungen  über  bag 

fd)mebifd)e  Surnen1)  bat  anregenb  unb  befruchtend  getoirtt. 2) 
9llö  ©runblage  für  beu  betrieb  beg  9)läbd)eitturueng  tritt  mel)r 
unb  mehr  bag  allgemein  9)lenfd)lid)e  ftatt  beg  fpegififd)  Söeib* 
lieben  in  beit  Vordergrund.  Sag  9)iäbd)eitturnen  bat  fiel)  beut 
Stnabenturnen  genähert,  offne  botf)  feine  felbftänbige  Stellung  511 
oerlierett  Samit  ift  bie  Äluft,  bie  bigfjer  pjifdjeit  bem  Surneit 
ber  ntäunlidjen  unb  ber  meiblidjen  fugend  in  Seutfdjlaub  be* 
ftanb,  überbrüeft,  ferner  bie  p-rage  ber  Surnfleibung  gelöft.  Sie 
gefdjloffene  9iodl)ofe,  l)ier  unb  ba  erprobt  unb  ftellenmeife  bereitg 
atntlid)  eingefü£)rt  (Söttigreid)  Sad)feu),  fdjeint  fid)  überall  ein* 
pbürgertt. 

1)  DIuP  ber  umfangreidjen  Literatur  fei  fjeröorgefjoben : St  fl  p p e r Z, 

DJion.  1899,  1 ff.  Stlara  tpefjling,  DJton.  1903,  65  ff.  — 3JZ  ö 1 1 e r, 
&■  11.  öl.,  XI,  285  f. ; Xlil,  402  ff. ; XV,  42  ff.  <3  cf)  m i (b  t,  SV. 

u.  öl.,  XII,  81  ff.,  unb  3 1 1 o 1)  m e t)  e r,  cbenba,  XII,  427  ff.  — DJiartpa 

St.  u.  öS.  1904,  Dir.  11  unb  12.  — fSorotfiea  Wein  eitle, 
.fi.  u.  öl.  1904,  Dir.  10,  unb  DJton.  1906,  248.  — SS  l)  cfj!  g r a m,  3eitfd)r. 
für  Jrauenbilbung  1904,  ffebruar^Dtr.  Sott  cf)  er,  DJton.  1904,  91  r. 
7 unb  8.  — Stlice  r o f e,  St.  u.  öl.  1905,  Septemberfjeft,  unb  ebeubn 
1906,  Dir.  23  unb  24.  — Sl.  Stein,  „Turner  aus  Sadjfen"  1905,  9h.  8. 
— üeit  ÖSegenfap  bes  beutfdfen  unb  fdfrocbifdjcn  lurucus  berühren  inb* 
befonbere:  ber  SSresIauer  Jurnlefjrcröereiu  in  DJton.  1905,  331  ff.,  ber 

DJiiind)ener,  St.  u.  Öl.  1906,  Sfr.  1,  14  f.,  ber  Slusfdjufj  ber  2.  2.  in 
Sion.  1905,  281  f.,  ber  3nbr£>öberid)t  bes  2.  2.  SS.  in  DJton.  1906,  225  ff., 
8t  ei  m er,  cbenba,  193  ff.,  Dt.  $>  c e g c r in  ber  I,pg.  1905,  Dir.  48 
unb  49  fand)  gefonbert  crfdjienen  „Cb  fcfpoebifd)  ober  beutfeij?"  1906,  Seipjig, 
Gberparbt) ; ein  SSortrag  ö e r m a n n s int  Diorbioeftbeutfdjcn  TT urnleprer 

Dercin,  og(.  DJton.  1905,  349;  St'  e B l e r = fJS  a r t f dj  in  ber  Xjtg.  1906, 

Dir.  29  unb  30,  unb  2 i c b o io  in  ber  DJton.  1907,  33. 

2)  SSgl.  and)  § 95  (Scfftufj). 
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§ 89.  T a 3 granenturnen  u lt  D bas  Di  ä b cf)  e m 
turnen  in  beit  'Dt  ä n n e r = X u r n o e r e i n e n. 

SBäfjrenb  aubcrmärtS  bie  Turnfrage  für  Jungfrauen  unb 
grauen  bereits  in  güuftigem  Sinne  gctöft  mar  — io  gab  cs 
3.  33.  in  ^Belgien  fdjon  1877  einen  Tamenturnoerciu  — , f>atte 
man  ficf;  in  $eutfd)lanb  infolge  fjerrfdjenber  Vorurteile  rtod) 
f'aum  bantit  befafft.  Sr  ft  bie  Grörterung  ber  allgemeinen  grauem 
frage  unb  bie  gebcifjlidjc  Gntroidlung  bes  Diäbd)enturnens  oer- 
anlaßten  aud)  bei  ünS  eilt  Slnmadjfcn  bes  graucnturnens.  toicr 
umreit  eS  nun  §uuäd)ft  bie  Turnlehrerinnen,  bie  anbere 
Slitfd)auungen  ins  Volt  trugen. 

Genötigt,  fid)  if)r  turnerifdjeS  Können  31t  erhalten  unb  lief) 
meiterjubilben,  fcfjloffen  fic  fid)  teils  auS  eigenem  Slntriebe 
teils  auf  Anregung  facfjfunbiger  Dtänner  311  feften  Turnocr- 
einigungen  3ufammett,  bie  bann  iljrerfeitS  bas  Gntfrehcn  bc- 
foitberer  "Tamenturnüereine  begünftigen  mod)tcn.  So  trat  fdion 
1883  in  VreSlau  unter  Diitmirfung  Krampers  ein  fefr  orga- 
uifierter  Turnlel)rerinnenPerein  inS  Sebeit,  in  Dt agbeburg 
1884,  in  Königsberg  i.  fßr.  feit  1S85.  Ter  Icptere  unter' 
1) n 1 1 freunbfd)aftlid)e  33e3iel)ungen  mit  beut  äfjnlid)  organifierten, 
1888  gegrünbeten  Turnuercin  in  Stettin,  üteben  biefen  Ver- 
einen  entftanben  in  ben  eben  genannten  Sriibten  unb  fonft  be= 
fonbere  Tamenturnüereine  — in  VreSlau  unb  granffurt  a. Di. 
fd)on  1889  — unb  aud)  grauenabteilungen  in  ben  Diänncrturm 
oereinen  — in  griebenau  bei  Vcrlin  fd)on  1889.  Tas  ums 
Jal)r  1890  l)erOortretcnbe  grauenturnen  in  ben  Vereinen  fnüpftc 
an  bie  Sd)auturnen  ber  Vereine  an.  Jn  Verlin  gebührt  bem 
Turnöereiu  SB  ebb  in  g bas  Vcrbicnft,  bas  gegenwärtige  grauem 
turnen  1890  juerft  bort  eingef iil)rt  311  haben;  ilun  folgten  bann 
halb  bie  „Turugenoffcnfdfaft"  (Gau  IV)  unb  ein  halbes  Jahr  fpäter 
bie  „Xnrngemeinbe"  (Sau  III),  enblid)  and)  Sau  I unb  II 
mit  einer  ganzen  Veiljc  oon  grauenabteilungen.1 1 Jn  granf- 
furt a.  Di.  mürbe  eine  Slbteilung  1891  gegriinbet,  in  Stettin, 
Stolp  i.  V-  unb  VreSlau  1894.  Überaus  rege  ift  bas  grauem 

0 'Xic  3at)t  ber  tunicnbcu  grauen  mar  in  ^erlitt  189(5  etma  1 •,  io 
grofi  mie  bie  ber  SDtänncr.  — Über  bie  früheren  oerungtüctten  Skriudjc 
mit  bem  granenturnen  in  Berlin  f.  3.  183. 
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tumen  int  Greife  XI4  (1905  au  F’tauenabteilungen  332  mit 
10.604  äRitgliebern),  mäßig  int  Greife  I (elf  Abteilungen  mit 
683  "94c itgliebern).  3111e  Frauenabteilungen  ber  Teutfdjen  Turner® 
fcfiaft  umfaßten  35.106  ÜRitglieber  im  Faßte  1905  gegen  31.260 
int  Faßre  1904,  mithin  3846  ober  12  o/0  meßr.1)  — '$lan* 
rfjerlei  äußere  Slngeicfjen  meifen  auf  bie  große  Kräftigung  beS 
Frauenturnens  ßin:  int  TurnauSfcßuß  ber  Teutfcßen  Tur® 

nerfcßaft  gibt  eS  einen  befonberen  UnterauSfdjuß  für  baS  grauen* 
turnen ; es  toirb  bet  ber  ftatiftifcßen  ©rßebung  ber  Teutfdjen 
Tunterfdjaft  ooll  berücffiößtigt  uttb  ßat  in  ber  „Teutfcßen  Turn® 
geitung"  eine  itäitbige  fftubrif;  enblid)  erfcßeirten  bei  lofateu 
turnerifcßen  geften  bie  Turnerinnen  nicßt  nur  als  Fufcßaue® 
rinnen,  fonbern  and)  meßrfadj  als  SRitmirfenbe;  ja,  eS  ßat  fid) 
fogar  baS  gitttädjft  ttod)  Derfrüßte  üöeftreben  geltend  gemacßt, 
auf  bem  oorleßten  -lurnfeft  in  Nürnberg  gefcfjlof fen  aufgutreten. 

~rroß  ber  abfoluten  Funaßme  beS  Frauenturnens  ift  eS 
relatio  meßr  ober  roeniger  gurüdgegangen.  ©ine  Überficßt  über 
bie  ßraftifdje  Tätigfeit  ber  Kreife  auf  bem  ©ebiete  beS  Frauen® 
turnen»  int  Faßte  1904  geigt,  baß  nur  in  joenigett  Kreifen; 
ober  ©auen  etroaS  für  bie  ßraftifcße  Ausbildung  ber  Frauen® 
turntoarte  gefdjießt  uttb  anberfeits  nur  toettige  Frauenturntoarte 
Fntereffe  an  ißrer  Fortbildung  neßmen.  SCRit  Keßler  uttb 
ÜRartßa  Tßitrnt  forbert  aud)  -Reuend  orff2)  baß  in  allen 
Greifen  SSorturnerleßrgäuge  ober  bocß  menigftenS  Vorturner® 
ftunben  begm.  SSorturnertage  im  Fntereffe  ßeg  Frauenturnens 
ßattfinben  müßten,  ©rft  toettn  baS  Frauenturnen  mit  ©ad)® 
fenntniS  unb  Sßorficßt  geleitet  merbe,  fönne  eS  auf  eine  fefte 
©runblagc  geftellt  unb  in  Fufunft  geficßert  merben. 

SSie  baS  Frauenturnen  innerhalb  ber  Turnöereine,  fo  toirb 
aud)  bas  $ftäb cß entur n e n bafelbft  Dom  ^ublifitm  meßr 
unb  meßr  gemürbigt,  ein  SöetoeiS,  tuie  feßr  jcßt  bei  ©Iteru  unb 
fießrern  ber  ©ebattfe  Aufnaßme  f inbet,  bie  überflüffige  Kraft 
ber  Kinber  ntiiffe  in  gefunbe  Saßnen  gelenft  unb  fönne  nir® 
genbs  beffer  oerroertet  roerbert  als  burd)  georbnete  SeibeSübutt 
gen.  31m  ßöcßften  mar  1905  im  Streife  IV  bie  Faß!  ber  tnr 


0 „Jurnjtg."  1906,  9tr.  26,  ©.  487. 

2)  5ßg(.  aud)  31  a u m a n n a.  a.  £.,  360. 
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nenbert  SÄäbdjen  (5048),  gleich  9cull  in  I,  III  c unb  VII.  Sie 
3aI)I  ber  für  baö  fD?äbd)enturnen  roirfenben  Vereine  flieg  non 
726  (int  3af)te  1904)  auf  800  (1905;,  alfo  um  faft  12 o/o ; bie 
ber  teilnefj-menben  DDläbdjen  fiel  allerbings  von  18.231  auf  17.749. 
Tiefe  2lbnal)ine,  al§  bereu  llrfadje  rool;!,  äljnlicf)  roie  beim 
Frauenturnen,  fDlangel  an  borficfjtiger  unb  tarifgemäßer 
tung  anjufeffen  ift,  mürbe  befonbers  bemcrfbar  in  ben  Streifen 
VIII  a unb  XV  b.1) 


XVII.  SBereinSturneu  unb  bic  Scutjc^c  Sunierftffaft. 

Sitcrntur:  Überficfjt  ber  beutfefjen  Turnoereine.  „Turnjtg."  1860. 

Tie  Turnocreine  in  Thüringen,  öerausgeb.  @.  .'öirtf)-  1861.  — iie^-rurn* 
»ereine  beä  ftönigrcidjcö  ©adjjfen.  igerauSgeb.  ß.  Strand).  186L  — &tati* 
ft  i f d>  c S Safjrbud)  ber  Turnocreine  Teutfdjlanbö  oon  £»irtb.  1863.  — 
BioeiteS  [tat.  Saijrb.  non  Sgirtf).  1865.  — Trittc-3  ftat.  3at>rb.  non  fv  ©ök 
u.  23ül)ine.  1870.  — ©tat.  Salfrb.  non  1876,  1878  unb  non  ba  ab  allidbrhd) 
am  1.  gannar  nuogegeben.  — töanbbud)  ber  Seutfdjen  Turncridun.  alle 
nier  gnl)rc  anbgegeb.  ‘feit  1880.  ” 7.  Stusg.  1904  beiorgt  non  9tfil)I,  Tof.  — 
gitioin  SDto  r tc-n-S,  Sluffäöc  über  bad  beutfdje  Turnen,  berane-g.  non  OieuidK, 
T'cipäig  1862.  — SS.  Singer  ft  ein,  Ta*  bcutfdie  Turnen.  Üöln  18  <0. 

31  a neu  ft  ein,  Sßolfäturnbud).  4.  Slufl.  1894.  — 3cttler,  Sfaufteinc 
u.  f.  ro.  a.  a.  0.  — Crgait  ber  Teutfdfcn  Turncrfdjaft  ift  bie  „TeutidK 
Turujeitung" ; SSeremäintereffen  nertritt  and)  „Ter  Turner".  — nun  «laum, 
Tao  38adE)§tum  ber  Teutfdfcn  Tumerfdjaft  1869—1904.  „Stabern.  Turn* 
bunbsbiiittcr",  1905,  Sir.  10.  — Tie  3af)re*bcrid)te  non  © a i d)  in  ber  „Turn* 
jeitung".  — © a f d) , galjrbnd)  ber  Tnrnfnnft.  ßrfdfcint  jahrlid)  feit  1!K)<. 
T'cipjig. 

§ 90.  Tie  SBereinsbeftrcbungeu  bic-  1860.  ffiriit 
allein  ba«  Schulturnen  cntmidelte  unb  verbreitete  fidi  feit  ber 
gefetriidfen  SBiebereiitfüIjrung  be«  Turnen«,  foubern  audi  ba« 
3?erein§turneu.  Turnvereine  (in  ber  jetzigen  fBcbcutuug  unb 
i^erfaffung)  batten  fiel)  au«  älterer  3 eit  meuige  erhalten.  3U  lini 
neu  ift  liier  jeboel)  bie  Hamburger  Turnerfdiaft  von  1816.  Ta 
gegen  untren  frifon  in  ben  30er  (Ubren  ntclircrc  neu  entltan 
ben,  fo  1831  ber  Wänuerturmicreiit  ju  .vanmmer,  1833  ber 

Tvranff nrt  a.  !!(.,  1834  ber  511  flauen  im  «änigreidi  Sarilien, 
I S35  ber  ju  ^for^eim.  3»>  Einfang  ber  40er  3 11  b re  aber 

')  „Turujlg."  1906  Sir.  26,  S.  487  j. 
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btlbeten  ficfj  ga^Ireirfje  Surnoereine  in  Dielen  Seilen  Seutfdf- 
InnbÄ,  mop  bie  SBiebereinfüljrung  beg  Surneng  burcf)  ftrtebridj 
SGiüfjelnt  IV.  in  Rreuffen  ftarfe  Anregung  gab.  Surnfefte,  ner- 
an)taltet  non  ben  ^ranffurter  unb  Iganauer  Surnern,  fartben 
fd)on  1842  in  9Kaina  nnb  1843  in  £anau  ftatt.  6d)mäbifd)e 
Surnfefte  mürben  1844  in  ©miiuö,  1845  in  Reutlingen,  1846 
in  Öeilbronn  abgefjalten.  Ser  erfte  Surntag  ber  fäc£)fifd)en  Surn- 
üereine,  roop  54  Rereine  beg  ^önigreidjg  Sadjfen  gelabert 
untren,  fanb  am  31.  Sftober 
1846  ftatt.  Sin  rljeinifdj-mcft- 
fälifcfjeg  Surnfeft  mürbe  1847 
P 3fer(of)u  gefeiert.  3rt  Sad)- 
fett  roarett  eg  befonberg  bie  Ver- 
eine p Sregben  unb  Seipgig, 
bie  ein  frifdjeg  unb  geregeltem 
Surnlebett  entfalteten.  3» 

Sregben  erfdjien  bantalg  bie 
erfte  unb  red)t  gut  turnerifdje 
geitfdfrift  „Ser  Surner".  — 

<2o  ging  an  niclen  Orten  unb 
in  Dieter  SBejidjung  bas  Rer- 
eingturnmefen  in  erfreulid)er 
Regfamfeit  Dormärtg.  21  ber 

bie  3aDre  1848  unb  1849 
traten  mit  ifjrer  politifdjen 
Rufregung  ftörenb  in  bie  gig.  42.  £t)cobor  ©eorgii. 

ruhige  Sntroidlurtg  biefer 

Rerfjältniffe  hinein.  Sie  Rilbung  eineg  beutfdfen  Surner- 
bunbeg1)  mit  rabifal-politifdjeu  Rcftrcbuugcn,  bag  tatfäd)lidje 
Singreifert  üieler  Sumer  unb  Surnüereitte  in  bie  offentlidjen 
Rerfjältniffe,  bie  Reteitigung  fädffifdjer  unb  fiibbeutfdjcr  Surtt- 
üereine  am  Sregbetter  unb  babifdjen  Rufftaube  pgen  ben  Surn- 
Dereinen  Rerfolguttg  unb  llnterbrücfuug  p unb  gaben  ber  halb 
fid)  ertjebenben  Reaftion  Rormänbe  genug,  bag  SurnDereingmcfen, 
aud)  mo  eg  rein  unb  fdfulblog  geblieben  mar,  p fdfntäljeu  unb 


9 2t in  2.  3u(i  1848  mürbe  ber  atlg.  beutfctje  InriierOimb  gegriiitbet, 
ber  am  31.  ®tärj  1850  jum  tefetenmat  tagte. 
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§u  »erfolgen.  Viele  Surnoereine  tourben  aufgelöft,  bie  übrig 
bleibenbett  ftreng  Übermacht,  fo  baß  aud)  oon  bieien  bie  meinen 
in  bet  Ungunft  bcr  SSerpItniffe  untergingen.  Tcur  einzelne 
m eilige  Vereine  erhielten  fid)  Iräftig  unb  arbeiteten  rüftig  meiter, 
fo  namentlich  ber  Seipgiger.  Grft  gegen  bas  Gnbe  ber  50er 
Japre  begann  bag  SurnOereingmefen  fid)  roieber  gu  beben. 

§ 91.  J-lut  unb  Sbbe  in  ber  X ur  n er  f d)  a r t oon 
1860  big  1869.  211§  um  biefe  Seit  eine  iebenbige  geiirige  2trö= 
mung  burd)  bag  beutfcpe  Voll  gu  geben  begann,  ba  erhoben, 
mehrten  unb  fräftigten  fid)  allenthalben  and)  bie  Sumoeretne. 
©el)r  nie!  gur  Verbreitung  unb  SInerfennung  bes  Xurnmefcns 
ttJirfte  bamalS  ber  Verl  in  er  £ um  rat,  eine  1857  oon  bcn 
oereinigten  Surnöereinen  Verlinö  burd)  Vertretung  gebilbete  tfor= 
perfdfaft.  Ser  neue  91nffd)touug  bcr  2ad)C  aber  oeranlafjte  im 
g-rül)jal)r  1860  bie  fd)tuäbifd)eu  Sumer  Iheobor  Ojeorgii  unb 
Callenberg,  einen  „Vuf  gur  Sammlung"  an  bie  bcutfdie  Xnrn 
nerfdfaft  ergeben  gu  (affen.  Gr  giinbete  unb  oeranlafjte  bas  erfte 
allgemeine  b e u t f d)  c % u r n f e ft  g n C obur  g,  mcldicg  oom 
16.  big  19.  Quni  1860  gefeiert  mürbe.1)  Über  taufenb  ältere 
Sumer,  mcld)e  139  beutfd)e  Stabte  unb  Crtfdiaften  oertraten, 
moI)nten  beut  Jefte  bei,  bag,  oon  ben  Somoatbien  beg  Volfeg 
getragen,  bent  Suritoereinsmefen  eine  tocitcre  märfuige  Anregung 
gab.  Ungemein  gal)lreid)  toudjfen  oon  nun  an  bie  Xumocr= 
eine  empor,  unb  alg  im  midjften  Japrc,  am  10.,  11.  unb  1*2. 
2(uguft  1861,  gu  Verl  in  bag  gm  eite  allgemeine  beut* 
f d)  e S u rufe  ft,  oerbunbeit  mit  einer  Jubelfeier  beg  fünfgig' 
jäl)rigcu  Veftel)cug  ber  bcutfdjeu  Surncrei,  abgcbalteit  mürbe,-  > 
ba  betrug  bie  $al)l  bcr  älteren  teilneluuenbcn  Sumer  fd)on 
nabe  au  3000,  bie  262  Crtfdjaftcn  aitgebörten.  21  uf  bcn  bc* 
rateubcu  Vcrfamntluugcn,  mcldje  mit  bicfcit  J-cften  ocrbuuben 
mären,  mürbe  gmar  nid)t,  mic  beantragt  morben,  bie  bcutfdie 
Sumcrfcpoft  gu  einem  formell  gefdjloffcncn  Vunbc  geitaltet,  in 

1)  s.  bnritber : It).  ©corgii.  In*  erfte  bcutfdfc  Juni  unb  ^>ugcnbfeft 
•,u  Sioburg.  Sei  pp  g,  ß.  Meit,  1860. 

-)  ©.  bariiber : ß.  kluger  ft  ein  unb  ß.  33  är.  ©ebenfbudj  jur  ßrinncrung 
on  bn§  ätueite  attgetucinc  beutfdie  Jutu  unb  Jubclfrft  $n  Berlin.  Juudnu, 
(f.  33iir,  1861. 
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^n'ert  ttmrb  gur  Seitung  iljrer  allgemeinen  2(ngelegenbeiten  ein 
ftänbiger  2tusfd)uf3  eingefeßt.  Xie  befannteften  intb  in  Xurner* 
freifen  einflußreidjftcu  Sttitglieber  mären  Xpeobor  ©eorgii 
(1826—1892,  9tc^töamr»alt  gu  Gelingen),  ber  erfte  Führer  ber 
Teutfd)en  Xurnerfcfjaft,  fterbinaub  ®oe|  (geb.  1826  gu  Seipgig 
Dr.  rned.  unb  2trgt  bafelbft),  £.  & Sion,  ftonrab  ftrteb* 


Xireftor  beS  Sm  banneu  mS  in 


länber  (1831—1896,  gulept 

Hamburg)  unb  Eb.  2t  ng  erfte  in.  Stuf  bent  Berliner  $efte  mürbe 
in  ber  §afen^eibe  ber  ©runb* 
ftein  gu  einem  großen  Xenf* 
male  3abns  feierlich  gelegt, 
mobei  2t.  23 nur  (1803—1886, 

^rebiger),  einer  ber  ätteften 
3af)n[d)en  Xurner,  bie  priefter* 
liebe  SBeiperebe  hielt. 

3nt  2tu[trage  beS  2luS= 
fdjuffeS  ber  beutfdfen  Xurn* 

Vereine  gab  bann  Xr.  @eorg 
S>irtb  (lebt  fegt  nod)  in  ÜD?ün* 
eben)  ein  ftatiftifcbeS  3af)r* 
bud)  ber  Xurnnereitte  Xeutfd)= 
lattbs  betaus,  bas  über  bie  tur= 
nerifchen  Bereinsoerbältniffe 
eirtgebenbe  Berichte  unb  Diele 
[cbäßbare  Beiträge  gur  Q3e* 
fcf)id)te  bes  Xurnroefens  barbot. 

9tad)  bent  3abrbnd)e  beftanben  am  1.  $uli  1862  in  1153  beut* 
fcfjett  Lrtfchaften  1284  -i  urnoereine.  Unb  ttod)  immer  roudjs, 
bon  ber  Strömung  ber  ßeit  gehoben,  ifjre  gapl.  Xie  Ijöcbfte 
9)cacbt  unb  231üte  bes  turncrifdjen  BereinSmefenS  entfaltete  fiel) 
aber  auf  betn  b r i 1 1 c n allgemeinen  b e u t f d)  e u X u r n* 
fe)te,  baS  oont  2.  bis  5.  2tugu)t  1863  in  Xeipgig  unter  einer 
Beteiligung  non  ungefähr  20.000  Xnrnern  in  grofjartigfter  2Bcife 
gefeiert  mürbe.1)  21m  2.  2tuguft  1863  mürbe  and)  bie  „Xentfd)e 
S apuft  if  tu  ng"  gegrünbet,  eine  UnterftüßungSfaffe  für  beittfcfje 

0 S.  bar  über : ®.  § i r t p unb  (Sb.  Sttimid).  Slättcr  für  bnö  brittc 
beutfebe  Xurnfeft  ,311  Setpgig.  Seipjig,  (S.  Steif,  18G3. 

2t  ng  erftein  = ftu  r t fj,  SeifceSüfmngcn. 


..  ; 


gtg.  43.  gerbimmb  ©oefj. 
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Xurnleljrer,  bereit  Söitmcn  unb  SBaifen.  "Xas  ^roeite  ^afyrbud) 
nibt  bie  3af)l  ber  am  1.  Dconcmber  1864  beftefjenben  beunrfjen 
Xurnbereine  auf  1934  unb  bie  if)rer  SftitgUeber  auf  167.932 
an  ®on  ba  an  aber  begann  bie  turnerifefje  93egeifterung  §u  er- 
matten, bie  Xcilnaljme  Des 
Golfes  mürbe  füllet,  unb 
als  gar  nod)  bie  fricgerii'cbcn 
s13eri)ältniiie  De*  3abtee  1866 
bas  3ntcrcn'e  unb  bie  mate- 
riellen Mittel  be*  Golfes 
anbermeitig  ftarf  in  Slnfprud) 
nahmen,  ba  ian!  bie  3aM 
Der  Xurnncreinc 
unb  ifjrer  “äftit- 
glieber  bebeutenb 
ticrab.  v3tadi  bem 
britten  ^abrbudie 
betrug  bie  3flM 
Der  Vereine  1869 
nur  ttodi  1546, 
Der  "DiitglicDer 
128.501.  Xad 
Xurnncrcin*- 
mejen  ging  nun 
ftitler  unb  bc- 
fdjeibencr,  aber 
audi  ernfter  unb 
flarcr  als  in  ber 
3eit  ber  Sbodjflut 
beit  3i^cn  nadj, 
bie  cs  fidi  für  bie 
'Inilföcr^icfiung 

gig.  44.  gatjnbcntmat  in  ber  §afcnt)ciöc  ju  Berlin  gcftccftljüttc.  s3lllc 

fpiiteren  Grl)cbungcu  bieten  bas  53ilb  citteS  stetigen  gefuubcn 
Tvortfdjr  itteo. 

3u  ber  2d)ilberung  ber  .Sbodiflut  ber  Xurnncreinc  bürfen 
jmei  Düiuuer,  'Ulmin  Wartend  unb  r i p Siegern  unb,  uiriit 
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mit  3tillfd;roeigen  übergangen  merbeit,  bie  — in  jugendlichem 
Witter  bent  Sode  Derfallen  — beunocg  ber  ©ntmicflung  beä  i8er= 
eingturneng  ungemein  förderlich  marett.  Sttarteng  (1832—1862), 
mit  nüchterner  Mlaigeit,  Siegemuitb  (1831 — 1866),  mit  manu® 
|ter  Vegeifterung,  mirften  fie  beibe  — jener  Don  Seipgig,  biejer 
tum  Berlin  aug  — in  meiteit  Greifen  anregend,  ermntigenb, 
aufflärenb  unb  beffernb. 

§ 92.  9i  u f>  i g e r gortfdjritt  ber  V er  e i n ä f a cg  e. 
Unterbeffen  gatte  bie  Organifation  ber  ® ent  fdjen  Sur- 
ne r f d; a f t in  festgefügter  Sonn  fiel)  immer  rüftiger  entmicfelt. 
^dioit  im  Segelnder  1866  in  ©ifeitatf;  gatte  man  bie  ©rünbung 
t'iuei.'  „Slrdjios  befcgloffen,  bag  fjeute  iit  bieten  Saufenden  tum 
Vänben  bie  gefamte  turnerifege  ßiteratur  umfaßt,  unb  bie  Sdjrift- 
leitung  ber  1855  gegründeten  „©eutfegen  Surnjeitung"  $.  g. 
l'iou  übertragen.  Stuf  bent  angemeinen  beutfegen  Surntage  in 
SBeimar,  am  20.  unb  21.  ^uli  1868,  fam  bann  bie  formale 
© r ü n b u n g de  r Seat  f cg  e u S u r n e r f cf;  a f t §u  [taube,  mo- 
burd)  eine  fefte  Verbindung  aller  beutfdjen  Sumer,  and)  ber 
beutfdjen  £flerreicger,  bergeftellt  mürbe.  Sie  ©runblage  bildete 
ein  „©rund  gef  eg",  bag  in  ber  Siacgt  Dom  20.  big  21.  ^uti 
non  ©.  Singerftein,  ©oeg  unb  drei  anderen  Surnern  buregberaten 
und  oljne  Verhandlung  famt  ber  ©efegäftgorbnung  gegen  brat* 
Stimmen  fofort  angenommen  mürbe.  Unter  biefem  ©runbgefege, 
ba6  im  (sntereffe  einer  uodj  fefteren  Organifation  ber  Sumer- 
fd;aft  1875  in  Sregben  auf  bent  fedjften  Surntage  neu  ent- 
worfen unb  big  heute  norf)  mehrere  SOlale  abgeänbert  mürbe, 
erreichte  bie  Seutfdje  Surnerfcgaft  ifjre  großartige  ©ntmidlung. 

Steu  erblühte  bie  Surnfacfje,  feitbem  Seutfcglanb  attg  beit 
großen  fteimpfen  1870/71  fiegreid;  unb  geeint  gerDorgegangen 
mar.  1877  mürbe  in  Seidig  ber  dem  näcgften  Surntage  Dor- 
gulegenbe  ©ntmurf  einer  „Snrnfcft-  unb  SÖ  et  turn  Ord- 
nung" beraten;  1878  befcgloß  der  Slugfcgufj  in  ©ifenadjl  bie 
Sluggabe  eineg  „öaubbudjg  ber  S ent  fegen  Sumer- 
fegaft",  bag  bie  furge  ©efrgiegte  ber  Surnerfcgaft,  alle  ©efege 
unb  Einrichtungen  unb  ein  Verzeichnte  ber  Surnöereirte  ent- 
galten follte. 

3n  beit  80er  Sagten  mürbe  — ein  neuer  SJiarfftciit  in 

13* 
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her  ©efd)id)te  ber  Surnerfdjaft  — bic  „Stiftung  für  ß r= 
rtdjtung  beutfcfjer  S u r n ft  ä 1 1 e n"  angeregt,  gleichzeitig 
mit  ber  ©rünbung  ber  „Seutfcf)en  Xurnbaufd)ule"  burd)  Sdpmbt 
unb  Sdjtöber  in  93onn,  1887  potn  Slusfdjuß  befcf)loffen  unb 
bent  9.  Xurntage  in  Stoburg  übergeben,  roo  zugleid)  ©eorgii, 
ber  bid  baljin  fortgefetd  bie  9lmtdgefdjäfte  ale  ißorfigenber  geführt 
I;atte,  3 um  (Sljrenüorfitjenben  ernannt  mürbe.  2ln  feine  Stelle 
trat  93t a ul,  an  beffen  Stelle  1895  g.  ©oeß. 

§ 93.  D r g anif  a t io  n ber  X ur  rt  er  f d)  a f t.  Sie  Seutfchc 
Xurnerfdjaft,  bie  bad  Seutfdje  3teid)  unb  bie  Pier  beutfdien 
©ruppen  Pom  Staifertum  Öfterreid)  umfaßt,  ift  für  bic  Vermaß 
tung  in  XV  Streife  eingeteilt,  bie  roieber  in  229  ©aue  verfallen. 
Ser  III.  Streid  gliedert  fiel)  in  brei  ©ruppen:  Sommern,  93ran- 
benburg,  Sacfjfen;  ber  XV.  feit  bent  13.  Xurntage  ('4.  bid  5.  'April 
1904,  Berlin)  in  gmei  ©ruppen,  a unb  b.  ßd  fiitb  nämlid)  ben 
auf  ©runb  bed  fog.  „9lrierparagrapt)en"  aud  bem  Streife  XV 
audgefdjloffcneu  Vereinen,  bie  fid)  gu  bem  ctroa  7000  93i  itgliebcr 
gäljlenben  „SSerbanbe  beutfd)=freil)citlid)er  Xurnocreinc"  gufam= 
mengefdjloffen  Ratten,  bie  9ted)te  unb  Pflichten  ciued  Streife*  mit 
ber  S3egeid)nung  XV  b erteilt  morbett.1)  Sod)  fd)on  am  25.  Sep- 
tember 1904  fd)ieb  ber  XV.  Xurnfreid  ,,Scutfd)=Cftcrreid)'' 
(525  SSereine)  and  ber  Seutfdjen  Xurncrfd)aft  aud  unb  befreht 
feitbem  atd  Xurnfreid  ,,Seutfdj*öfterrcid)''  fclbftänbig.-  91  n ber 
Spitze  jebed  Strcifed  ftel)t  ein  ftreidpertreter,  ber  ber  9>oriißenbe 
ber  treidtnrnräte  ift:  bie  ©aue,  burd)  ©auturnrätc  unb  ©au 
turntage  geleitet,  erheben  Steuern,  bie  gur  Stteidfaffe  unb  Pon  ba 
an  ben  ©efd)äftdfiil)rer  ber  Xcutfdjcn  X nrnerfdiarr  abgeführt  mer 
ben.  — Ser  X um  tag  mirb  aud  beit  9lbgcorbnctcn  ber  Xurncr* 
fd)aft  gebilbet,  bie  Pon  ben  Streifen  gemäljlt  merbeit  (je  einer  auf 
2000  Sumer).  Sie  SBaljIcn  bagu  fittbcn  alle  Pier  3abre  Por  ben 
orbentlidfeit  Xurutagcn  ftatt.  Ser  'IBirfungcdrei*  ber  Xurntage  he- 
ftet)© 1.  in  ber  Prüfung  ber  9>crmaltungdberid)tc  bc*  9lu*fdiuffe* ; 

2.  in  ber  Beratung  fnint lieber  turnerifdjen  'Angelegenheiten;  3.  in 

3. t>al)lcn  unb  Söablprüfungeu.  Ser  9lu*fdiup,  Pont  Surntagc 
auf  Pier  £sal)rc  gemiililt,  mirb  and  bem  'Itorfißcnben,  bem  ©e* 

•)  „SDlonntSidjr."  1004,  2.  Iö4  fj. 

2)  ff.  u.  @.  1004,  2.  240. 
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fd)äftgfül)rer,  örei  Seifigem  unb  ben  treigüertretern  gebilbet. 
~er  Sätigfeit  beg  Slugfchuffei  unterliegt:  1.  bie  Vertretung  ber 
Turaerfchaft  uad)  aufjen;  2.  bie  Vorbereitung  ber  Xunttage  unb 
ifjrer  SBefcfjlüffe ; 3.  bie  Vermattung  ber  taffe,  beg  sIrcf)it>g  unb 
ber  Sammlungen;  4.  Vefd)lufjfaffung  über  Beit  unb  Ort  ber 
Xurnfefte.  Sie  Si|ungen  beg  Sluäfdjuffeg,  ber  einen  tedjni- 
f d)  e n 1t  it  t e r a u g f dj  u ff  f)at,  finb  öffentlich  unb  alljährlich- 

V?ag  bie  beutfcf)en  Sumer  leiften,  bag  tritt  auf  ben  beut- 
feiert  Turnfeften,  bie  in  bier-  big  fünfjährigen  Btoifdjenräumen 
ftattfinben,  an  bie  Öffentlichfeit.  Sie  „Xur  nf  eft  or  b nun  g" 
regelt  bie  einfache  Einrichtung  unb  ben  Verlauf  ber  Fefte.  Frei- 
übungen, SBetturnen  unb  türturnen  bitben  neben  ber  F'ieube 
ben  Fnhatt  ber  Fefttage.  ; Ein  einfacher  trang  ift  ber  Sohn 
ber  Sieger.  Sotd)er  Xurnfefte  finb  Oon  1860  big  fegt  elf  ab- 
gehalten roorben.  Xurntage  fanben  14  ftatt.  Sie  gef  amte 
Surnerfchaft  umfaßte  1906:  in  6302  Orten  Seutfdjlanbg 
unb  Öfterreichs  7508  Vereine  mit  772.134  tOritgliebern.  Sie  Bai)! 
ber  Söglinge  belief  fid)  auf  123.448,  ber  Frauen  auf  35.106. 

§ 94.  S e u t f ch  e r S u r n l e h r e r o e r e i u.  Sie  b e u t- 
fd)en  Turnlehrer,  burch  bag  Sebeit  unb  bie  Vereinigungen 
ber  Surnoereine  angeregt,  fingen  an,  fid)  gleichfalls  in  Surn- 
lehrerüereinen  unb  in  grofjen  allgemeinen  beutfdjen  Xurnlehrer- 
oerfammlungen  gufammengufinben,  um  fid}  gegenfeitig  fenueu 
P lernen,  Eebattfen  unb  Erfahrungen  augptaufdjen  unb  ba- 
burd)  bem  einzelnen  unb  ber  gangen  Sad)e  nü^lich)  p fein.  Sdjon 
im  Vnfdjlufj  an  bag  Verliner  Xurnfeft  1861  fanb  bie  erftc  beutfdje 
Surnlehreroerfammlung  ftatt.  Bunädjft  hielt  man  an  ber  Form 
ber  freien  Verfammlurtg  feft,  aber  ber  SBunfdj  nad),  einem  engeren 
Verbanbe  tauchte  fdjott  gmei  Fahre  Später  auf  ber  britten  Ver- 
sammlung auf  unb  mürbe  feitbent  fort  uitb  fort  erörtert.1)  Nament- 
lich bie  fäd)fifd)en  unb  bie  Verliner  Sehrcr  traten  für  bie  Ver- 
eittgibee  ein  unb  fanben  Unterftüfeung  bei  ben  Ecbrübent  Slnger- 
ftein,  fßrof.  fpermann  unb  91b.  Sorner.  Slber  erft  bag  gefchidte 
Vorgehen  ber  Verliner  Vereine  (Suntoereinigung  Verliner  Seljrer 
unb  Verliner  Surulehrerüerein)  bradjte  auf  ber  12.  Xurnleljrer- 

0 ft'alb,  Xic  erfteu  gefjn  3nf)re  bcS  S.  %.  £.  itt  bcr„3Kon<»tS» 
)cf)r."  1903,  S.  321  ff. 
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berfammlung  in  §of  1893  eine  öffentliche  ftunbgebung  gu  ftanDc, 
bie  gut  ©rünbung  eines  „3)  eutf  cf)  en  X u r n 1 e f)  r e r o er* 
ein»"  führte,  daneben  blieb  bis  1904  (Vetfammlung  in  einer 
törherfdjaft  auf  ber  15.  Verf.  1904)  bie  allgemeine  freie  beutidic 
Xurnlehrerüerfamntlung  unb  bie  gemeinfantc  Tagung  beuchen. 
Rad)  bem  Tobe  (£.  RngcrfteinS,  bcs  erften  Vorfihcnben,  übernahm 
ber  in  Vercinsangelegcnljeiten  erfahrene  unb  literarifd)  beben 
tenbe  ftäbtifdje  Xurnmart  (sdjröer1 2)  in  Berlin  ben  Koriin. 
Rad)  bent  Tobe  ®uler§  übernahm  er  gugleidj  neben  (rcflcr-  Die 
©djriftleitung  ber  „Rlonatsfdjrift".  Tic  micfjtigfte  Verbanbsauf* 
gäbe,  bie  unter  ©djröer  in  Angriff  genommen  mürbe,  in  bie 
„X  u r n ft  a t i ft  i f"  nach  bem  Vorbilbe  ber  fiionfdjen.  1902,  in 
ber  brüten  ©cfdjäftSfjeriobe,  begannen  bie  Vorarbeiten  oon  feiten 
beS  fünftigen  Herausgeber^  Roffom.  — Von  1S61  bis  heute 
haben  fid)  bie  beutfdjen  Turnlehrer  in  16  Verfammlungcn  gu 
fammengefunben.3)  Tie  3aljt  ber  Bmeigoereine  betrug  1906: 
37  mit  gufammen  4566  Vereinsmitgliebern,  gu  benen  5 Lrhren 
unb  26  (Singelmitglicbcr  famen.  Tie  fRitglicbergafjl  bemegt  fidi 
in  auffteigenber  Valjn.4) 

§ 95.  Vebeutung  b c S Vereinen»  cf  cn  s u n b R u s= 
b t i cP.  Tic  Hebung  beS  Xurnmcfcns  in  ben  beutfdjen  Xurnoereincu 
unb  Turnlehreroereinen  feit  bem  Grube  ber  50er  3abrc  bat  eine 
unüerfennbar  giinftige  (Siumirfung  and]  auf  bas  Schulturnen 
in  Teutfdjlanb  gehabt.  Schott  auf  bem  beim  ttobnrger  fvcuc  ab 
gehaltenen  Turntage  mürbe  eine  an  alle  beutfdjen  Regierungen 
gu  ridjtenbe  Ten f fcljr ift  befdjloffeu,  meldje  auf  bie  Rotmenbigfeit 
beS  Turnens  in  allen  sdjulen,  audj  ben  Volfsfdjulcit,  hinmies. 

£$n  ähnlidjcut  sinne  ridjtcten  in  ber  fyolgc  oielfadi  cingelne 
Turnoereiue  ober  Vcrbciube  oon  foldjctt  Vorftellungen  unb  Ve 
titiouen  an  Regierungen  unb  Volfsocrtrctungeu.  Ter  rege  G'ifer 

1)  Stußcr  Dielen  turueriidjen  STuffäjjen  »erfaßte  er  eine  „SRctljobif  bei 
lurnuntcrridjtS".  1904.  ScipjiQ.  Jeubnov. 

2)  §cntc  für  (Setter  Direftor  Ix.  «Reuen  borff  in  ibaSpe.  Gr  »er* 
üffcullictUe  1905  ('Berlin,  SBeibmann  eine  bcbcutiamc  ^ ctuift  über  bie  J. urn 
Idjvcrfrage. 

3j  sj(uj  Der  15.  (18.  bi >3  21.  il'iai  1904  in  Cueblinlumv  nnivbc  an 
Stelle  Sdjröcrö  'Böttcher  junt  1.  'Borjipcnbon  gmnibli  unb  bas  »on^'Brp|. 
'llnbcrä'Berlin  gefdjaffene  ©ntö  SR  ut1|S«$cn  final  eingeiocibt.  'Bgl.  ob.  3.  50. 

4)  „SRonatefdjv."  1907,  ©.  88,  unb  1908,  0.  146. 
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mm,  mit  bem  Vereinlturner  unb  Sturnleljrer  ber  ©ntroidluttg 
ber  Sturnfadfe  oblagen,  oeranlafjte  eiiblid)  and),  mie  oben  ermähnt 
toorben  ift,  bie  meiften  beutfcfjen  Regierungen,  bem  Stuntloefen  ihre 
Steitnalfine  gugufoenbett  unb  für  feine  Verallgemeinerung  unb 
üpebung,  in  ©cffule  unb  §eer,  burd)  Verordnungen  unb  ©inrtd)f= 
tungen  511  f'orgeu. 

©I  ift  leidft  erflärlid),  baff  biefe  gafjlrcid)  befudjteu  Vcr= 
fammlungen  uor^üglid)  auf  bie  ©inlfeit  unb  Verbefferung  bei 
Sturnbetriebe!  einen  bebeutenbeu,  Ijeilfameit  ©influff  aulüben 
mußten.  Stie  früher  fdjroff  einander  gegenüberftelfenbeu  Slnficlften 
ber  3al)nfd)en  unb  <S43ie^fd)en  Sd)tde  babett  fiel)  gemilbert  unb 
abgefdfliffen.  ©I  fjat  fiel)  eine  Vereinigung  ber  Vetriebl® 
toeifen  ©eltung  oerfdfafft,  mottad)  bie  Sturnöereine,  bie  fjaupt® 
fädilid)  in  beit  formen  bei  Vetriebel  ber  älteren  3al)U'©ifelenfd)en 
Sdfule  folgen,  bod)  and)  ein  gutel  Steil  bcffeit,  mal  Spiefs  gelehrt 
l)at,  in  fiefj  aufgenommen  Ifabeit,  mäffrenb  bal  ©dfulturnen,  bal 
fid)  oormiegenb  auf  bie  Spießfdje  Sturnmeife  ftütft,  bod)  and) 
beit  ©eift  bei  $al)nfd)en  Sturneitl  anerfennt  unb  fyodjplt  unb, 
befonberl  für  ältere  Scffüler,  einen  Steil  ber  3af)n®©ifelenfd)en 
Vetrieblformen  mit  Rußen  oerroenbet. 

Stie  ©egemoart  fjat  allerbingl  neue  Kämpfe  gebrad)t, 
bie  nod)  nid)t  abgefdjloffen  fittb.  Spallenturncu  unb  ^reiltcfft® 
turnen,  beutfd)el  unb  fd)ioebifd)el  Sturmen,  üerbiubltdfer  Spiel® 
nacfjmittag,  fragen  ber  Drganifation  (^ortbilbunglfcf)ule),  ber 
Rietßobif  (Slulmalfl  unb  Starbietung  bei  Stoffel)  unb  ber  lunft 
er^ieffung1)  — bal  find  bie  fünfte,  um  bie  fid)  biefe  Kämpfe 
breljen.  Über  bie  Stellung  ber  Steutfdfen  Sturnerfdfaft  311  beit 
Veftrebuttgen  bei  3cntralaulftf)uffel  ift  oben  gehandelt  toorben. 
Stent  fd)mebifd)cit  Xurnen  ftel)t  bal  Vereinlturnett  in  ber  öaupt® 
fad)c  nad)  mie  üor  ablehnend  gegenüber.  Unb  mit  Red)t.  Stal 
Veueinlturnen  fantt  unb  muff  rein  beutfd)  bleiben  auf 
3al)ti®Spiefffd)er  ©runblage.  Slnbcrl  bal  ©d)ul turnen.  SBenti 
bie  3e^cÜen  trügen,  mitb  biefcl  neue  Vaf)itett  eiufdftagen. 

!)  ^Sgt.  91euenborffg  intereifante  unb  gebanfenöoüc  23efpred)ung  uon 
„©djmibt,  SDlöüer,  fRabcjloiü,  <Srf)önl)cit  unb  ©Ijtnnaftif",  1907,  in  ber  llüou. 
1908  unb  feinen  S3ortrag  über  Sunfterjicfjung  ic.  in  ber  lUiun.  1907,  225  ff. 
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XVIII.  Shir^e  Überfid)!  über  bic  (Sntroicflung  ber  bent 
Turnen  ncrnmnbten  Leibesübungen. 

£ i t etet  t;ur:  „Safjrb.  f.  33.  u.  33b.  V,  VII,  VIII,  IX.  — 

3?  u r t fj,  Qur  @ eid)id)tc  beb  Schwimmens,  Tuberns,  bcs  (ristaufs,  bcs  Stab* 
fafjrens  unb  bcs  j$cd)ten$  in  „®.  u.  1905,  Ter.  21,  unb  1905  06,  9er.  4 ; 
„SToit."  1906,  Tr.  3 u.  5,  1907  9er.  4. 

Xic  bem  Turnen  üermanbten  Scibesübungen  f>aben  unter 
bent  (Sinfluffe  ber  jovialen  Vemegung  am  (fnbe  bes  19.  fsabr* 
IjunbertS,  rnoburd)  bas  Qntereffe  für  greilidjt*  unb  fvreiluft* 
turnen  gemeeft  merben  nutzte,  eine  große  pflege  erfahren.  Ve* 
geidfnenb  für  ihren  f>of)en  Stanb  ift,  baß  man  faft  überall  *nr 
Organifation  ber  Vereine  unb  §ur  9t  e g e l u n g beS  Sport* 
betrieb eS  fortgcfd)ritteu  ift. 

§ 96.  Sd)  m im  men.  Über  bie  Verbreitung  beS  Sdjmim* 
menS  bei  beit  ©riechen,  Römern  unb  Xeutfdjcn  ift  oben  ge* 
fprodjen  morbeit.  XaS  erfte  Sdjmitnmbud)  ..Colymbetes"  led. 
SBaffmanttSborff,  Heidelberg  1889)  erfdiien  1538.  Vorurteile  unb 
ber  ausgedehnte  ©ebrattd)  mariner  Väber  oerbrängte  im  fpäteren 
Mittelalter  baS  Sdjminnucu,  bis  cS  bttrd}  bie  Vbilantbropcn 
mieber  in  Aufnahme  laut.  Unter  ber  in  England  entftanbenen 
unb  in  Xcutfd)lanb  nad)gcaf)nttcit  Sitte,  and)  int  hinter  in  er* 
mannten  Vabcanftalten  511  fdjmintmen,  mürbe  bas  Sdfmimmen 
erheblich  geförbert.  XaS  größte  Verbieitft  um  bie  'Ausbreitung 
ber  3d)mimm!iinft  ermarbeu  fid)  neuerdings  bic  Sd)  mim  nt*. 
Turn*  unb  andere  gemeinnüßige  Vereine. 

a)  X a S V e r e i it  S f d)  m i 11t  11t  e n.  Vebeutfant  ift  bas  Ar* 
bcitSprogrnntnt  ber  Sd)mimmerfd)aft.  Während  früher  mein  bic 
fportlidfc  AuSbUbung  eine  Hauptrolle  fpielte  unb  Hauptjmed 
mar,  hat  fid)  neucrbingS  neben  ber  Aufgabe,  beit  einzelnen 
glcidjmäjiig  im  Schmiiitmeu,  Springen  unb  Taudien  ausjubilben, 
bcfonbcrS  baS  Veftreben  geltenb  gemadjt,  bas  Sdimimmcn  jur 
Voll'Sfache  ,31t  11t  ad)  eit.  X cm  gemäß  fudjt  man  nidjt  bloß 
burcf)  feftlidje  Veraitftaltungeu  bie  ©riinbung  neuer  Vereine  an* 
(Vircgeit,  fonbern  ift  and)  in  ftiller  Arbeit  bemüht,  bie  uiieut* 
geltliche  Untermeifung  ber  unbemittelten  Sdjuljugenb,  ja  — bie 
Perbiublidjc  Einführung  bes  Sdimimmunterririus  in  Srten  mit 
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Sdjtoimmgelegenfjeit  burd)äufe|en.  ©inigfeit  Ijerrfdjt  alfo  Ijcute 
bei  allen  Vereinen  begüglic^  beg  angeftrebten  $ielg.  Dur  bar* 
über  befielen  Dteinunggperfdjiebenfjeiten,  toeldje  Mittel,  ua= 
mentlid)  roeldje  21rt  beg  Stuftreteng,  bie  meljr  Polfgtümlidje  ober 
mefjr  fportlidje,  geeigneter  fei,  bie  ©djimmmfadj.«  §u  berallge* 
meinem,  $nfolgebeffen  finb  and)  bie  Übung  garten  ber  Vereine 
nur  int  allgemeinen  gleidj,  int  einzelnen  treten  je  na  cf)  bent 
mel)r  ober  minber  IjerPortreteuben  3uge  §um  SBolfgtümlidjen 
Unterschiebe  fjeröor.  Dian  pflegt  neben  Heller-,  ©etoidjt*  uub 
Öedjttaudjen  unb  Übungen  in  Dettunggberfudfen  SBafferfpringen, 
SSettfdjtoimmen  (s$ereing=  unb  Stafettenfcfjiuimmen),  Xauer= 
fdjtoimmen  in  ftefjenbent  ober  fliefjenbent  SBaffer,  Sd)aufd))oiiit= 
men,  bag  erjt  oor  furjem1  fel;r  in  Dufnafjnte  gefommen  ift,  unb 
enblid)  bag  SBaffetballfpiel,  bag  allgemein  beliebt  ift,  feitbent1  ber 
Xeutfdje  Sdpuimmoerbanb  einheitliche  Spielregeln  aufgeftellt  hat. 

Xer  Xeutfdje  ScfftoimntPerbanb  umfaßte  big  1900  ruttb 
100  Vereine  mit  rund  10.000  Diitgliebem,  baoon  in  fßreujjen 
52  Vereine.  21uf  bent  Xregbener  SSerbanbgtage  (1899)  fantett 
in  ber  ©rörterung  über  bie  an  fid)  unbebeutenbe  grage,  ob 
bei  Sdjtoimmfeften  ben  Siegern  toertoolle  Diebaillen  üerliefjen 
noerben  bürfteit,  bie  oben  angebeuteten  Dteinunggperfdfiebenfyeiten 
pm  Slugbrucf.  Xieg  führte  ein  ^aljr  fpäter  auf  bent  §Ber= 
banbgtage  51t  fyranffurt  a.  Di.  (Februar  1900)  §ur  offenen  Spaü 
turtg.  Xie  Sdjroimnterfdjaft  fcfjieb  fid)  in  jroei  felbftänbige 
Sßerbänbe:  ben  „X  eutfdjenSdjtoi  11t  nt  0 e r b a n b"  (Organ : 
„Xer  Sdjnnmmfport",  Berlin)  unb  bie  „Xeutfdje  S d)  io  i in* 
merfdjaft"1)  (Organ:  „Xag  beutfdjc  Sdjloimmerblatt",  ©lber= 
felb).  3enec,  int  3<tf)te  1900  mit  runb  6000,  meift  norbbeut* 
fchen  Diitgliebem,  Pertritt  ntefjr  bie  fportlidje  9tid),tung,  biefe, 
mit  runb  3000  'Dinglichem  r 1)  e i n i f d)  * tu  e ft  f ä 1 i f d)  e r unb  fädjfifdjer 
Vereine,  meljr  bag  SBolfgtüntlidje  in  ihrem  dufferen  Stuf  treten 
für  bag  gemeinfame  3nf-  Xie  ttteljr  fportlid)  gerichteten  Vereine 
fjabett  nun  allerbittgg  bttrd)  SSerPollfommnung  ber  Sd)lpiittm= 
fd)ule,  befonberg  beg  Söafferfpringeng,  ben  Sdjönljcitgfinn  feljr 
geförbert.  Xag  ftefjt  aufier  ^meifcl.  3Ur  Tyehlcr  ift  aber,  baff 

*)  9Mf)cre3  über  bie  Xeutfdje  Sdjtüimmerfcfjaft  finbet  tnait  int  „Giften 
^aljrbucf)  b.  iS.  ®d)to.",  tjerau^gegeb.  üott  f$-t.  Plein,  9(ad)en  1908. 
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fic  bem  Sdjmimmmefen  burd)  Slufnahme  aller  möglichen,  oft 
überflüffigen,  ja  gefunbheitgfd)äblid)en  Übungen  einen  gu  infte* 
ntatifcfjcn  Gljarafter  aufgeprägt  f)aben. 

b)  ®a§  Sd)ulfd))ci  muten.  Sie  ffjrage  ber  Ginführung 
beg  Sdjmimmunterrid)tg  in  ben  Sdjulen  neben  bem  Xurnen 
mürbe  fdjon  1874  in  ber  7.  beutfdjen  Surnlehrercerfammlung 
tmn  Guter  uitb  §.  SRmebeliuS  bebanbelt.  Gin  3ab*  narber 
hatte  bereitg  ein  preufjifdjer  Minifterialerlap  com  24.  3uni  ba~ 
Sdpcimmen  in  beit  Seminaren  geregelt.  Vig  gur  Vtenbe  be? 
3ai)rl)unbertg  beftanb  f)ier  unb  bort  au  ftäbtifcfjen  Volfsichulen 
ein  (fafultatiöer)  Ginget  ober  befdjeibener  Maffenunterridjt. 
Slug  jener  Beit  feien  unter  ben  Stabten,  mo  bie  Vebörbc  ober 
$riüatc  in  uneigennütziger  SBeife  unentgeltlichen  Sd)mimmunter* 
ridjt  erteilen  liefjcu,  genannt:  g-rauffurt  a.  3)1.,  Sübetf,  übnig~* 
berg  i.  fßr.  Sie  SBenbe  beg  galjrhunbertg  bradite  in  ber  0>e= 
fd)id)tc  beg  Sdjulfdj  mint  meng  einen  hoppelten  fvortidirirt:  ein* 
mal  mürbe  ber  Slnfang  mit  ber  Ginführung  cerbinblidien 
Sd)mimmunterricf)tg  gemadjt  — fo  befonbers  feit  1900  in  £>am* 
bürg;  bann  trat  an  bie  Stelle  beg  Gingelunrerridn->  nadi 
Vercollfommnung  ber  Metljobe  ein  umfaffcnber  Maifenunterridit. 
3‘it  letzterer  Vegiefjung  l>at  bie  Stabt  Srcgben  eine  große 
Vebeutung  erlangt.  Senn  alg  fidj  bie  Mbglidifeir  geigte,  mit 
Jüilfc  geeigneter  Vorübungen  auf  beut  9anbe,  bem  fog.  ,,-S.roden* 
fdjmimnten",  beit  Sdjnnmntuuterridjt  alg  umfaffcnben  Mafien* 
unterricht  int  SBaffer  gu  betreiben,  ift  ber  Sregbciter  Surnlchrcr* 
Perein  baljiibredjenb  oorgegaugeit.  Sie  3abl  ber  -itäbtc,  bie  bem 
Sd)mimmunterrid)t  itacf)  ber  neuen  Methobc  in  ben  Volfa*  unb 
Mittelfdjulen  einen  '}>lah  gemäbren,  nimmt  con  3abr  gu 
3aljr  gu. 

§ 97.  9t über n.  gm  Sfltertum  unb  Mittelalter  fehlte  ba* 
9t u ber u int  Vereitln'  ber  Seibcgübuitgcn.  Gs  fallt  crft  im  18. 
3al)rl)unbert  in  Gugtaub  auf,  con  mo  cg  bann  nadi  bem  g-cftlaube 
übertragen  mürbe.  :i)  9t  u b e r f p o r t o c r c i n e.  311  .Vambnrg 
bilbetc  fiel)  1830  ber  erfte  9tnberflub.  Gr  blieb  lange  ber  ein* 
gige,  meil  ber  9tubcrfport  eine  9tcil)c  con  Vebiugungcu  erforbert : 
brauchbares  Jalnmaffcr,  OVelb,  Vootc  unb  Bnbclmr.  Grft  1868 
fonnten  fiel)  mehrere  Vereine  gum  „Storbbeutfdjeu  ihegatta* 
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verein"  (2ig  Spantburg)  Perbinbett.  9?atf)  1870  uafjm  bic 
91ubcrbeiuegung  einen  großartigen  Gparafter  an:  eine  mot)t  auf 
Vaterlänbifdfen  ^ntereffen  beruljenbe  Dregfamleit  olptegleidjett 
entftanb.  hieran  loar  nidjt  blof)  ber  beutle  taufmanngftanb 
beteiligt,  ber  bie  gefunbe  Seibegübung  ebenfo  eifrig  mitmadjte, 
mie  er  für  bie  nötigen  ©elbmittel  forgte,  foitbern  and)  bie  fport= 
förbernbe  Sätigfeit  non  §of)engvllernfürften,  bie  bag  Qntereffe 
roeiterer  Streife  ennedte.  'Sie  93etnegung  in  Berlin  begann  1876 
— feit  biefent  ^aßre  erfdjeint  ancf)  jäßrlid),  ber  „äöafferfport= 
9llntanad)"  — nnb  führte  fd)on  1881  gur  ©riinbnng  beg  „93er= 
tiner  Üiegattaoereineg".  1883  bereinigten  fid)  alle  SluberPereine 
Sentfdflanbg  gum  „Seutftfjen  Oiubetberbanbe"  alg  l )öd)= 
)tem  ©erid)tgf)of  nnb  ©efepgeber  für  bie  einheitliche  ©nttoid* 
hing  beg  9tuberng,  in  begug  anf  ftraffe  Seitung  nnb  tuerbenbe 
Straft  ber  Seutfdfen  Surnerfdjaft  äfjnlid). 

9cadi  bent  ,,9$afferfport==21lmanacf)''  gäplte  bag  galfr  1898 
an  9hibemereinen  205  mit  20.500  Üftitglieberit. x)  Siefe  Vereine, 
non  benen  133  auf  beit  öftlidjen  nnb  nvrböftlidfen  Seil  Seut[d)= 
fanbe,  75  auf  beit  lueftlidfen  nnb  f üblichen  entfielen,  verteilten 
fid)  auf  106  Stabte ; an  ber  ©pipe  Berlin  mit  36  Vereinen, 
bann  folgten  Hamburg,  granffurt  a.  tUi.  unb  i997annf)eim.  — 
28ie  bie  9tuberPereine,  fo  nal)nt  aud)  bie  $af)il  ber  „begatten" 
begtn.  ber  gu  ihrer  93eranftaltung  beftimmten  SSerbänbe  gu  — 
im  ^atjre  1898:  19.  Sie  ßatjl  ber  „Kaif er p r e i f e",  gleich 
ben  9J7eifterfd)aften  aitberer  ©portgtncigc,  ftieg  in  bemfelbeit 
$af)re  auf  8.  Pccbett  ben  „9rcgatten"  betreiben  bie  Vereine  bag 
SSanberrubern.  b)  Sag  91  u b e r n in  Sn r n e r=,  © t u b e n t e n= 
unb  © cf) ül er f reifen.  Sie  9ruberfportöereine  fiub  beftrebt, 
bie  neue  9lrt  bes  „Söafferturneng"  and)  bei  ben  Sutnerit,  ©tu* 
benten  unb  ber  ©djuljugenb  eiugubürgcrn  unb  fo  meljr  unb 
nteffr  gu  verallgemeinern.  Slnfänglid)  [tauben  bie  Surner  biefen 
93emüf)ungen  - ähnlich  tuie  bei  ber  Spielbetnegung  — ablelfnenb 
gegenüber,  erft  feit  bent  Slnfange  ber  90er  3al)re  ntadjtc  fid) 
allmählich  ein  lliufd)toung  bemerfbar.  So  errichteten  1893  gtuci 
grofje  Korporationen  in  93  er  (in,  bie  „Surngentcinbe"  unb  bie 

x)  9tad)  bent  2tnt.  blühtet)  für  bn«  Xeuticfje  Sfteicf)  i.  3-  1900:  280 
Vereine  mit  37.000  SDtitgtiebern. 
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„Surnerfdjaft",  91ubcrriegen.  21ud)  bei  ben  3tubenten  brad) 
fid)  ber  9iubcrgcbanfe  33af)n.  1881  bilbetc  ficf)  in  93 reelau 
int  9Ifabemifd)en  £urnücrein  eine  9tubcrabteilung,  1885  in 
33  o int  ber  „91 1)  e n u g",  ber  1890  ben  erften  „2ltabemifd)en 
9tuberüerein"  repräfentierte.  infolge  ber  t)od) bergigen  Stiftung 
eineg  ® ai f er p r e i f e g für  ftubentifdje  91uberriereinigungen  ent* 
nudelte  fiel)  ber  afabentifdje  31uberfport  ^ufebenb«;  an  Dielen 
£od)fd)uleu,  nie  Berlin,  93onn,  33reslau,  (Böttingen,  (V3reit«roalb, 
£>alle,  Jpeibelberg  u.  a.  fd)  afften  ficf)  bie  Vereine  au«  eigenen 
illitteln  ober  mit  minifterieller  llnterftüpung  33oote  unö  93oot«* 
bäufer  an.  33efonberg  finb  eg  bie  Jurnoereine  beg  „21fabe* 
ntifdjen  £urnbuitbeg"  (91.  X.  33.),  bie  ba«  Dlubern  fleißig 
betreiben,  mag  iljre  Seilnafjnte  an  ben  ftaiferregatten  in  Qlrünau 
betoeift. 

Sic  erften  33erfud)e,  bie  3d)üler  für  bag  91ubern  ju  ge* 
luinncn,  ftammen  aug  bem  §af)re  1880,  mo  faft  glcidijcitig  in 
Sd)lesmig*§oIftein  (91enbgburg  burd)  2Bitfenl)agen  unb  Scblc* 
fien  (£)l)lau  burd)  Oberlehrer  Sampe)  Sdiüler  böberer  Sebran* 
ftalteit  int  fftubent  auggebilbet  mürben.  Sie  Haltung  ber  33e* 
l)örbc  mie  beg  fßublifuntg  mar  guitädjft  ablcbncnb  ober  bodi 
fcfjmanfenb  unb  mettig  entgegenfoimnenb.  931  an  fürchtete  mobl 
ungüitftige  ©inmirtungen  auf  bie  fittlidie  Haltung  unb  bie 
miffenfd)aftlid)eit  Stiftungen  ber  3d)ülcr;  man  meinte,  ba«  3iu* 
bern  alg  ein  fogenannter  Sport  gebäre  nid)t  in  bie  Sdiulc, 
fei  ferner  foftfptelig,  nid)t  überall  burdifiibrbar  unb  fönnc  bei 
einer  Übertreibung  fogar  fd)iiblid)  mirfen.  91cucrbing«  fteben  bie 
33el)örben  beut  Sdfülerruberit  ocrbältui«mäf;ig  fpmnatliiidi  ge* 
genüber,  mäbrcitb  bag  große  fßublifum  unb  ein  Seil  ber  Surn* 
Icfjrerfdfaft  immer  ltod)  meitig  bafür  übrig  ju  baben  fdjeint. 

Srop  allem  nabnt  bie  3flbl  ber  Sdinleu,  bie  ba«  91ubcrn 
pflegen  mailten,  itad)  unb  nad)  ju : im  (sabre  1903  epiftierten 
56  Dluberocrciite,1)  int  £5  obre  1907  fogar  fdjoit  138  (2850  91u* 
bercr)  in  ffSreufjcn,  31  in  ben  33unbcgftaatcn  mit  700  Olubercrn.-i 

33 on  33ebeutitng  für  ben  9luffd)itmng  be«  Sriiiilerrubcrn« 

0 i cf  cnljaflcit,  Ta>3  SJubcrit  an  bnt  lui Innen  Sdnilcn  ^bcutfd)* 
(niib3.  1903. 

2)  ft‘  u I)  j e,  Sdpilcmibern.  Qkidjiriitc  unb  Setrieb.  1908. 
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(mie  beS  BubentS  überhaupt)  mären  prtädjft  bie  Bnberungett 
int  Bau  ber  Boote.1)  Bn  bie  Steile  ber  früheren  plumpen  Boote 
(Rotten)  mit  f eftett  Bauten  mtb  ferneren  Zubern  ohne  „BuS* 
leger"  traten  bie  „Sportboote",  bie  bie  alte  SeibeSübung  beS 
BubernS  nöllig  umgeftalteteu.  ©djntaler  unb  leidster  gebaut 
unter  Verlegung  ber  Sollen  auf  „Ausleger"  unb  mit  betoeg* 
lidjeu  Sißbrettern  („Bollfipeu")  oerfef)en,  ermöglid)eu  fie  eine 
lebhafte  Beteiligung  ber  Beine  beim  Buberrt  unb  infolge  ber 
Beroegung  beS  CberförperS  eine  DRitmirfung  ber  Böden'  unb 
BaudpttuShtlatur.  Blit  ben  größten  Einfluß  auf  bie  Entmidlung 
bes  3d)ülerrubernS  bat  aber  mofjl  ber  Erlaß  ft'aifer  SGSilfjelmö  II. 
oom  27.  Januar  1898  geübt.  Surd)  bie  EeficptSpunfte  biefeS 
ErlaffeS  mürben  bent  Sdjülerrubern  ein  für  allemal  ganj  be* 
ftimmte  SBege  gemiefen.  Sie  Rad)roitfungen  biefer  Berfügung 
merben  um  fo  meniger  auSbleiben,  je  rneljr  fid)  ebelbenfenbe  unb 
opferfreubige  f]3erfonen  finben,  bie  ber  jjugenb  §ur  Einrichtung 
biefer  foftfpieligen  Brt  beS  SöafferturnenS  bie  Söege  ebnen. 

§ 98.  Eislauf  unb  Bobfahren.  Ser  Eislauf,  int  ittel- 
alter  in  ben  Sdjulorbnungen  meift  Perboten,  begann  feit  bent 
Enbe  bes  18.  3rthrf)unbertS  itt  Seutfcßlanb,  freilich  juerft  nur 
gan^  fd)üd)tent,  herporjutreten.  Bbgefefjen  Don  bent  Beifpiel,  baS 
Ipollanb  gab,  mirften  Br^te  (3.  B-  3rranf),  Sichter  (Stlopftod, 
Eoetfje)  uttb  Bäbagogett  (Bietl),  EutS  tDhitl)S,  3ahn)  auf  bie 
öffentlidje  Bieinuttg  ein. 

Breiteren  Boben  aber  hnt  bas  Sd)littfd)uf)laufen  erft  mit 
ber  §meiten  tpälfte  bes  19.  3ahrhunbert§  gemonnen,  and)  beim 
roeiblidjen  Eefrf)led)te.  öier^u  haben  mancherlei  Umftänbe  beige= 
tragen:  einmal  bas  größere  Eemicßt,  bas  man  auf  regelredjten 
Unterridjt'  legte,  bann  bie  jmedntäßige  Scrftellung  Dott  Eis* 
bahnen  unb  bie  Beroollfommnung  ber  Sd)littfd)ul)e,  mobttrd)  ber 
eigentlid)e  ftunftlauf  überhaupt  erft  ermöglicht  mürbe,  eublid) 
in  ber  neuesten  .Qeit  bie  rührige  Sätigfeit  bcS  Qentralausfchuffes 
für  Bolfs*  unb  3u9enbfpiele. 

2£o  eS  an  natürlichen  Eisbahnen  fehlt,  hat  matt  fünftlidje 

l)  3>g(.  9t.  ©reef,  Xaä  ©cfpilerrubettt.  STton.  1897,  3.  5.  9täfjerc3 
über  bie  üerfdjiebenen  Wirten  ber  Boote  bei  SB  i cf  c n (j  n g e tt,  SBefjrfraft  buvdj 
Gräictjuiig.  1904,  3.  179  f. 
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angelegt.  9luf  biefe  93cife  Ijat  man  lärtgft  in  Berlin,  Braun= 
f cf)  m c i g,  93 o n n,  X ii f f e I b o r f,  öambut g,  tOc  ü n cf)  e n 
©piefpfäße,  fcfbft  ©d)uff)öfe  im  93inter  Csi^bafjnen  umgeroanbeh. 

Xie  Übung  bed  (£idfaufed  f)at  jicf)  gegen  früher  burcf)  bie 
Berbefferung  ber  ©d)fittfd)uf)e  fef)t  gehoben.  Xie  Anregung  hier* 
§u  gab  ber  amerilanifdje  ©d)fittfd)ul)fäufer  iatffon  »ag ne«, 
ber  §u  Sfnfang  ber  60er  iaf)re  aud)  in  Xeutfcf)Ianb  roegen  feiner 
großartigen  iertigfeit  int  @i§fauf  affgemcin  berounbert  mürbe. 

3Bäf)renb  nun  für  bie  ßmtraidfung  des  Schnell  aufs  nad) 
Üregefn  ö o f t a n b für  und  maßgebend  mürbe,  Ifat  bie  93  i e n e r 
©d)ule  bie  (Prnnbfagett  für  bett  Üunftfauf  geliefert.  Xie 
Förderung  bed  ©d)nefl=  und  Üunftfaufd  in  Xeuticfdanb  burcf)  die 
Sfudgeftaftung  bed  fefjufgentäffen  Saufd  nad)  fnftematiid)  feftgefegten 
©runbformen  und  bitrd)  bad  ©treben  nad)  gleichmäßiger,  alliei= 
tiger  Xurd)bifbung  ift  ein  Berbieuft  ber  beutfcffen  und  öfterreidp5 
fd)en  Sidlaufbereine. 

Xie  beutfd)en  Vereine  fd)foffen  fid)  mit  den  öfterrcid)iid)cu 
im  3af)re  1889  §u  beut  ,,Xeutfd)=öfterreid)ifd)en  (i'idlaufocr* 
baubc"1)  jufamnten.  Xie  Bereinigung  hörte  mit  dem  iaf)TC 
1898  auf,  nadjbcm  man  fid)  auf  friebfidfem  93egc  gefdfieben 
ßatte.  ©eitbent  beftehen  nebeneinander  „Xer  Xeutfd)c  Sidlauf- 
Perbaitb"  und  ber  „Öfterreid)ifd)e  Sidfaufoerbanb".  ©rftcrcr 
föfte  and)  bad  Baud,  bad  ihn  mit  ber  1895  in  Kopenhagen 
gegründeten  „internationale  n S i dl  a u f ö e r c i n i g u n g" 
oerfnüpfte. 

Xcr  Xeutfche  (Sidfaufoerbanb  ftef)t  auf  dem  Boden  bed  3cn= 
trafaudfd)uffed  für  Boffd=  und  iugeudfpicle.  „ilJidft  ber  ©port 
fefbft  ift  fein  $iel,  nid)t  in  erfter  Sittic  bie  Qualität,  fouberu 
üoruchmfid)  bie  9JtaffcnI)aftigfcit  fpurtlidjcr  Betätigung  ift  fein 
©trebeit."  Xcmcntfprcdfcnb  mibtneit  fid)  and)  bie  meiften  Ber- 
banbdbcreiite  gar  nicht  fportlidjen  3mccfcn,  oielmebr  fehen  fic 
(,V  B.  der  Braunfdpueiger  Bercin)  ihre  .'Hauptaufgabe  in  ber 
Budbilbung  ber  iugcnb,  befonberd  im  Munftlauf.  in  biefem 
©iunc  hat  ber  Bcrband  and)  die  Bearbeitung  ber  Glemcute  bed 
iigurenfaufend  fd)ott  oor  mehreren  iabrett  veranlaßt  und  Ijcraud* 
gegeben. 


J)  1895  au>J  24  Vereinen  bcftcl>citb. 
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fyür  bie  weitere  Verbreitung  beg  Sigtaufg  im  Volle  mirb 
cs  itotroenbig  fein,  bafj  in  Xurnerfreif eit  fiel)  ftänbige  Sig* 
riegeit  bilben.  ©in  Verneig  für  ben  Sluffcptbung  beg  <3d)littfd)up= 
laufeng  ift,  baff  1898  bereite  über  60  ben  Eisfport  betreffende 
Sd)rifteit  epiftierten,  u.  a.  aud)  bie  gefd)id)tlid)e  Sdjrift  „Ser 
Eisfport  bar  100  ^apren  (1788 — 1817)".  Verlitt,  Verlag  „Seid* 
fcfjer  Eigfport".  — Mit  ber  Verbeffermtg  ber  gaprräber  pat 
fid)  aud)  ber  Vabf  aprfp  o r t gewaltig  auggebreitet.  Man 
fepäßte  1898  bie  3ßpl  ber  Vabfaprer  auf  500.000;  50.000  biibcteu 
Verbänbe,  bereit  ftärfftcr  ber  „S  e u t f d)  e V a b f a p r e r b u n b" x) 
mar.  Man  übt  Vapnwettf  apr  en,  bag  feit  1897  bnrdf  eine 
au§  Vertretern  größerer  Vabfapreröereine  jufammengefepte 
„Sportbepörbc"  geregelt  ift,  unb  Sßanberfapren.  §erbor= 
gupeben  ift,  baff  ber  ibeate  berfolgenbe  „Seutfdfe  9tab= 

faprerbunb"  unb  anbere  Verbänbe  beut  Vapnmettfapren  alg 
einem  3portaugWud)g  abgeneigt  fiitb  unb  bag  jgauptgewid)t  auf 
bie  pflege  beg  Söanberfapreng  legen  wollen. 

§ 99.  3’etf)ten/  Gingen,  fyuffball,  Sennis.  ferner 
p’at  ber  3ecP tfport,  ber  im  Mittelalter  fo  blüpte  unb  nad) 
bem  Vuffo  mmen  ber  Skpuffwaffeu  berfcpwanb,  feine  2tufer= 
ftepung  gefeiert.  3nt  Vnfcpluff  an  ein  auf  ber  Verliiter  ©ewerbe= 
augfteüuttg  1896  beranftatteteg  fffecptturitier  faub  halb  barauf 
(1897)  bie  ©rünbung  eineg  ,,*2)  e u t f cp  = ö ft  e r r.  $ e d)  t b it  it* 
beg"  ftatt.  Mitgliebcr  bon  Surnbereinett  fd)lieffen  fid)  bereite 
bem  Vunbe  atg  „f^eeptriegen"  au,  unb  man  ift  eifrig  bentüpt, 
burd)  Stiftung  bon  ©auberbänbeit  unb  burep  Veranftattung  uoit 
großen  ^edjtturnieren  attgemeiue  3lltereffe  für  bie  ritter= 
lid)e  SBaffenübung  luieber  §u  beleben.  3n  ben  S cp  nt  eit  ift  bag 
fyedjten  troß  feiner  perborragenben  pßgienifdfen  Vebeutung,  bie 
auf  ber  gerabe  bem  fjedjtett  eigeittündicpeit  Söedffelwirfung  §ibi= 
fepen  ftörper  unb  ©eift  berupt,  nur  augnapmgweife  llnterrid)tg= 
gegenftanb.  Vjoit  Heineren  Staaten  pflegen,'  bie  tpüringifdjeu 
£»ieb=  unb  Stofffecpten,  bon  gröfjereit  auf) er  Vfürttentberg  nur 
Vaben  unb  in  einzelnen  Stnftalten  Vicuffett.  Sag  ^edjtcit  er* 
fd)eint  peute  in  folgenben  formen:  1.  alg  afabetnifepeg  Tvcdjteu 

i)  (Deport  feit  1894  jum  „internationalen  9tabfatjrcrbunb"  unb  beftefjt 
auS  42  ©trnoerbänbeu.  Xer  X.  9t.  gäpttc  1897  au  9Jtitgttebern  34.887. 
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mit  Schläger  uitb  Säbel  (§auptprin§ip : 9tuf}e  , 2.  als  foortliches 
fyedjten  mit  leidstem  Säbel  unb  Jlorett  Opaujrtprinjip : Veroeg* 
lirfjfeit),  3.  al§  Vajonettfecf)ten  mit  bem  ($eroel)r  im  .fernere. 

OaS  Gingen,  eine  urbeutfdje  Übung,  bilbete  urfprünglid) 
einen  Seit  ber  $ed)tfunft,  ba  es  als  Rechten  mit  unberoaffneter 
§anb  galt.  3n  ber  3eit  ber  Sumaniften  in  Verfall  geraten, 
erfdjien  egv  erft  unter  bem  ©influp  ber  Soielberoegung  mieber 
in  ber  Öffentlidjfeit,  fo  bei  Sebanfeften  (Vraunfcf)rocig  unb  ben 
@au=  unb  ÄreiSfcftcn  ber  Oeutfd)en  Ournerfdfatt.  Irs  fonntc 
aber  nidjt  red)t  gebeten,  rneil  eine  „Singfdfule"  fehlte.  Oas 
Serbien)!,  bitrd)  eine  gufamnienftellung  unb  Verarbeitung  oon 
Singübungen  511  einer  Sd)ule  eine  Söeiterentroitflung  angebabnt 
§u  l)abeu,  gebührt  Oberlehrer  SBitte  (öer^ogtum  Vraunfcproeig  1.1 * 
©ntfdjicbcn  geförbert  umrbe  bann  bas  Singen  innerhalb  ber 
O.  0.  burd)  einen  Vefdjlufj  beS  Ourntages  §u  Saumburg  (1899), 
ber  ben  'Vobenfampf  unter  geroiffen  Vebingungen  sulich  uxrb 
fomit  eine  freiere  ©eftaltung  bes  Singfampfes  ermögliduc. 

©üblich  fei  boit  Sportfpielen  und)  bes  fyuRballs  unb  bes 
£aro;n=30enniS  gebad)t.  1900  bereinigten  iid)  60  fvufjball* 
Pereine  311111  „Oeutfcfjen  ^ritfjballbunbe".  Sie  30hl5 
reichen  Lamn^OenuiSHühibS  ha&en  feit  1902  eine  gufammen* 
faffenbe  Organifatton  int  „Oeutfd)cn  Saron==OcnniS*Vunbe''.  Tie 
ungeheure  Verbreitung  beS  Sports  mag  ber  Untftanb  fennjcidi* 
neu,  baf]  Jganbbüdjer,  3ahrbüd)cr  unb  mehrere  Sportzeitungen 
fiel)  bamit  befd)äftigen. 


XIX.  Scibcöübintgcit  int  Sublnitbc. 

Oie  ©ntmitflung,  mcldjc  bie  Leibesübungen  in  neuerer  3cü 
in  Ocutfdjlanb  fanben,  mirfte  anregenb  aurti  auf  auftcrbcutidjc 
Sänber.  Oie  ,(i)utS  Vi  uthsfriie  ©pmnaftif  für  bie  3lI9cnb  mar 
in  mehrere  Sprachen  überfein  morbeit  unb  hatte  fo  juerft  aurii 
außerhalb  OeutfdjlanbS  bie  Sufnicrffamfcit  auf  bie  Leibes- 
Übungen  hingclenft.  Vom  praftifdjeit  Turnen  mar  inbeffeu  110dl 

1.  31gt.  feine  Sdjrifteit : 1.  fScutfdjcS  SRingbüdjlcin  1892;  2.  2ie  midi» 

tigfku  Übungen  beS  beuridjcn  fRingcttS  1894. 
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nicfjt  Diel  bie  9tebe.  Tie  Jx»irfltc£»e  Ginführung  beS  praftifdjien 
Turnens  fm'tpfte  fid;  Dielmehr  weift  an  (ben  tarnen  Don  Männern, 
bie  burd)  iljre  SBeftreBungen  ben  JßeiBeSüBungen  im  SluStanbe 
Gingang  §n  Derfd)affen  mufften.  2lber  and)  bie  Tätigfeit  aller 
biefcr  Männer  läfft  fidj  auf  bie  burd)  Guts  9Jhttf)S  gegebene  21m 
regung  gurücfführeit. 

§ 100.  C )t  e r r e i d)  u n b 11  it  g a r n.  ‘Sie  turnerifdjen  58er= 
bältniffe  in  Cfterreid)  f;abeu  fid)  erft  iallmäl)lid)i  geflärt.  Tie 
ö|terreid)ifd)ert  Turnlehrer  fabelt  lange  mit  Klarheit  in  ber  Stel- 
lung beS  Turnens  an  ben  Scfjulen,  befouberS  ben  Geleljrtenfchulen, 
unb  um  iljre  eigene  Stellung  gefämpft.  Tas  itrfprünglid)  jögernbe 
Verhalten  ber  iöefjörbeit  bem  Junten  gegenüber  beruhte  §mn  Teil 
auf  ber  S3eforgnis  Dor  ber  Sßerquicfung  beS  Junten»  mit  ber 
i^olitif.  3eßt  bat  fid)  ein  erfreulicher  Söanbel  Dolljogen. 

■Sie  Gntroidlung  ibeS  Turnens  in  Öfterreicf)  ift  mit  ber 
Teutfdjlanbs  eng  Derfnüpft.  Seit  bem  Auftreten  ber  Ißfylan* 
tbropiniften,  befonberS  Guts  9Jiiitf)S’,  ermüd)  te  and)  in  Öfter* 
reid)  bas  3ntereffe  für  bie  förderliche  Grgiebung  ber  ^jugenb. 
XH ber  er)t  in  ben  40er  fahren  biefeS  3abrl)unbertS  begann 
man  bas  Turnen  toirflid)  praftifdj  gu  betreiben.  Ten  2lnftof3 
fykxftu.  gaben  teils  bie  ortl)opäbifcf)en  3nftitute  mehrerer  Slr^te 
teils  bie  erften  öfterreidjifdjen  Turnüereine,  bie  if>re  Gutftel)ung 
ben  beutfdjen  Turnfeften  öerbanfen.  Tiefe  Vereine  förberten, 
befonberS  feit  1861,  in  fräftigfter  Seife  bas  SSereinS*  unb  Schul* 
turnen.  Tie  Aufnahme  bes  Turnunterrichts  unter  bie  fieljr* 
gegenftänbc  ber  SSolfSfdjule,  Sürgerfdjule,  £ef)rer*  unb  Sehre* 
rinnenGSilbungsanftalten  burd)  bas  9{eid)SDolfsfc()iilgefetj  Dom 
14.  üOfai  1869  ift  ein  Grgebnis  ihrer  uuermüblichen  Tätigfeit. 
3m  'Dtai  1871  mürben  £ef)rfurfe  für  ftaubibaten  beS  Sel)ramteS 
au  9Jdttelfd)ulcn  (Gpmnafien  unb  9tealfd)ulen)  in  Sien  errichtet. 
21bgefef)en  Don  biefem  mit  ber  UmDerfitjät  Derbunbenen  f.  f. 
Turnlel)rer*33ilbungsfurfe  in  Sieit,  bereit  Tircftor  Don  1886 
bis  1891  ftans  Koffer  mar  fein  9tad)folger  in  ber  Seitung 
i)t  Guftao  SufaS1)  — gibt  eS  feine  Turnanftalten,  beim  bie 
Turnlehrer  für  2?olfS=  unb  23ürgerfcf)ulen  merbeit  in  ben  Sei)* 

l)  Befamtt  außer  burd)  feilte  ®uti  Sllut^Sluägabe  burd)  bie  ,,sJJJe= 
tfjobif  be§  lurnunterriihteä".  SBJien  1897. 


2t n f| erft ci u = Sur t[),  t'eibeäiitnmgen. 
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terbilbüugSanftalten  auSgebilbet;  für  bas  Se^ramt  De?  Turn 
an  ©pmnafien,  SKealfdjulen  unb  SehrerbilbungSanftalten  befielen 
^rüfungefommiffionen  in  SBien,  ©tag,  fiemberg  unb  $tag. x) 
Tie  9Jiinifterialüerfügung  uom  18.  9)cai  1874  eni f)ielt  ben  Ahr 
plan  für  bas  ftnaben-  unb  Oftäbcfjenturnen  an  Tmlfs-  unb  '-Üür- 
gerfd)ulcu.  Tic  tatfäd)lid)c  Turd)fiil)rung  ließ  aber  hier  unb  ba 
auf  fid)  märten;  bas  tüftibdjenturnen  als  ipfliditfad)  mürbe  1883 
fogar  mieber  beseitigt. 

1886  erging  eine  Petition  ber  öfterreicf)ifd)en  Turnlehrer 
in  SBieit  an  brie  «Regierung  um  fefte  Aufteilung  ber  «nnttelfdjub 
Turn  lei)  rer;  1889  eine  «Refolution  um  Einführung  beS  oerbinb- 
liefjeu  Turnunterrichts  an  ben  Qtymnafien.  3m  3abrc  1890 
ging  ber  lantpf  ber  öftcrreid)ifd)eu  Turnlehrer  um  9tang  unb 
Staub  mciter.  Tod)  brad)te  baSfelbe  3abr  einen  miduigen  Er- 
lag bcS  fultuSminifterS  „betreffend  bie  prberung  ber  löroer 
licken  SluSbilbung  au  ben  URittelfdjulen".  Tiefer  Erlag  rief  eine 
tiefgel)eube  unb  bttrd) greif enbe  «Beroegung  beroor.  Sdjon  1893 
mürbe  burd)  jmei  meitcre  Verfügungen  (15.  Cftober  unb  2".  üb- 
oember)  bie  Eelb-  unb  .Seitfrage  geregelt.  «Runmel)r  mar  eine 
ruhige,  jebod)  jiclbemufite  und  unentmegte  Wertarbeit  geüdiert. 
1897  erfolgte  eine  «Reüifion  bcS  SchrplaneS  für  Turnen  unb  bie 
SluSgabc  einer  3uftruftion  für  biefen  Untcrridjt.  Teitbem  nahm 
ber  Turnunterricht  an  Ej'tenfität  unb  3utcnfität  ju.  Tie  gc- 
machten  ^yortfdjritte  ionftatiert  mit  Genugtuung  ber  oorlepte,  bie 


Turnfad)e  betreffende  Erlafe  ber  ofterreidiifdieu  .vhütuSmimltcrS  - ) 
üom  24.  A-ebruar  1904.  üugleid)  enthält  ber  ifrlaf?  eine  auto 
ritatioc  Slufmunterung  au  bie  £el)rförpcr,  mo  ber  'Betrieb  ber 
förpcrlid)cn  Übungen  (üol!Stüntlid)en  Übungen  unb  Thiele  nod) 
§u  münfdjcn  übrig  lägt-  Aidcr  beite lu , mte  in  reutfdilaub  io 
and)  tu  Tfter reicl),  immer  nod)  ein  Hemmnis  für  bie  üoll)tänbige 
Tuvchfiihnmg  beS  TurnprogrammS  in  ber  Turnlehrerfrage.  ') 
;Üt  ihrer  fiöfuug  hoben  fiel)  bie  öfterreidiifchen  Turnlehrer  nod) 


imt> 


1)  p,n  'präg  ucurrbiitgd  (int  180(5)  jwei  l'V.,  jo  One  für  tfdfcdfifdjc 

beutidje  Manbibaten.  „ff.  u.  XII,  <s.  244. 

2)  „Minner  unb  Weift",  XIII,  3.  30  j. 

3)  <q  e r n c I,  Der  Juvnlelnev  an  ber  üfterr.  Uuitelidtiilc.  u.  W", 
XI,  3.  341  ff.  Jycrncr  pausmnnn,  ebenba  Xll,  s.  241  f.  unb 
W l n >3,  XII,  337  ff. 
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enger  jufammengefcfjtoffen:  Oftern  1900  fattb  in  'Bien  ber  e r ft; e 
allgemeine  öfterreidjifdje  0 ur  n 1 e f)  r e r t a g ftatt, x) 
ber  gtueite  1906.  Seit  1905  erfcfjeint  eine  „SBiertetjatfrSfdjrift 
für  förperlidfe  (Srjiefjiutg".  SperauSgegeben  oon  58 n r g erftein 
nnb  fß  immer,  Bien.  (Organ  beS  Vereines  jur  pflege  ber 
förpertidjen  ©rgiefjung.) 

Siterarifd)  überaus  tätig  auf  tnrnerifdjem  ©ebiete  ift  in 
Öfterreiclj  ber  UniberfitätSleljrer  «ßrof.  Or.  ftaro  iß  am  et.  Stuwer 
gafjlreidjen  oben  zitierten  2tuffä|en  üeröffentlicfjtc  er  einen  „@runb= 
riß  einer  Ofjeorie  beS  OurnenS".  2 Söänbe.  1884/85.  Setjr 
rührig  auf  praftifdjent  ©ebiete,  maS  in  mehreren  Sdjriften  §um 
SluSbrud  fam,  mar  ber  (fürjlid)  oerftorbeue)  Ournteljrer  Bitt). 
'43  nt  et)  in  Siit^.  Oer  ißrajiS  bient  bie  „Öfterreidjifdje  Ourn* 
fdjule",  oor  fur§em  fjerauSgegeben  bon  Eitting  er  in  Sing; 

s3tud)  in  Ungarn* 2)  befinbet  fid)  bad  Oitrnen  im  $uftanb 
erfreutidjer  ©ntmidlung.  ©3  ift  in  alten  Sdjuteu  mit  2tu3= 
naljme  bon  S crndj*  nnb  ^adjfdjuten  oerbinbtidjeS  UnterricfjtSfad). 
Oie  Oumtefjrer  roerben  in  einem  ftänbigen  OurnfurS  Iferange* 
bitbet,  beit  mit  Unterftütjuug  beS  MinifteriumS  ber  National* 
Ournoerein  §u  SBuhapeft  unterhält.  Oer  ffuftaub  beS  auf  pä= 
b a g o g i f cf)  e tt  ©runblagen  berufjenben  OurnunterridjtS  ift  im 
allgemeinen  gufriebenftettenb;  bas  Spiet,  in  alten  (Sdjuteu  ein* 
geführt,  mirb  an  bert  ©eleljrtenfdjuten  in  befottberen  Perbinb* 
ticken  9iad)mittagsftunben  betrieben.  Scfjüterturnfefte  finben  fahr* 
lid)  ftatt  (feit  1892).  ©egenmärtig  fjat  man  fogar  bie  ©rridj* 
t u n g eines  fianbeSrateS  für  f ö r p e r l i d)  e © r § i e t)  u n g 
inS  '4tuge  gefaßt. 

§ 101.  Oie  Schmeiß  ber  Sdjmeig  ift  bie  ©ntmidlung 
beS  OurnenS  gteicfjfattS  burdjauS  beutfd).  Oort  fjatte  man  an 
ben  atten  bcutfcfjeu  SeibeSübungen  jätje  feftgetjatteu.  So  tonnte 
benn  gerabe  in  ber  ßeit,  mo  in  Oentfcfjtanb  bem  Onrnctt  Sdjtoie* 
rigfeüen  in  ben  Beg  traten,  in  ber  Sdpucij  eine  ©riteuerung  nnb 
51uSbreitung  beS  OurnenS  leidjter  Poit  ftatten  gefjcn.  Oer  '43e* 
örünber  beS  bortigcn  OurnenS  ift  ißljofiort  fgeinrid)  ©tiaS. 
©tias  (1782-  1854),  ein  Sdjmei^er,  begann  feine  met)r  auSge* 

0 „Sftonatsicfjr."  1902,  3.  56  f. 

2)  5R  lotjäcs  in  ber  „StJtonat§)rf)t."  1903,  3.  45  ff. 

l-l* 
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breitete  als  grünblicf)e  Xätxgfeit  in  ben  ^afjren  1806  -1811  als 
Lehrer  an  üerfd)iebenen  Crten  in  öollanb,  Tcutfdjlanb  unb  ber 
©djmeig.  1814  mar  er  öffigier  ber  f^iocijcriftfycit  leisten  Ar- 
tillerie unb  nal)m  als  folcfjer  mit  feinen  SolDatcn  Turnübunacn 
üor,  meldjc  2luffel)ett  erregten.  31ud)  bie  ferner  ^Regierung  fdjenfte 
ihnen  i Ijxe  ?lufm|crffamfcit  unb  berief  Cilias  gur  Leitung  bes 
Turnens  au  bas  Stnabenmaifenl)aus  in  33ern.  Von  nun  an 
mibmete  er  fid)  gang  bem  Turnroefen  unb  ftubierte  eifrig  öuts 
Wtutiß  unb  Vietl).  1816  gab  er  fein  erftes  3Berf  „21nfangsgrünöc 
ber  ©tymnaftif  ober  Turnfunft"1)  heraus,  bas  fogar  ins^talienifrfjc 
überfe|t  mürbe,  $n  ber  'Sidpoeig  fanben  bie  Turnübungen 
nach  ®lia3  weite  Verbreitung;  aud)  in  fyranfreid)  ncrfuduc  er 
fid)  ©ingang  gu  oerfdyaffen,  aber  ohne  ©rfolg.  Tagegen  gog 
er  in  33 ent  bie  3Iufmerffamfeit  bes  englifd)en  ©efanbten  auf 
feine  Tätigfeit  unb  erlangte  infolgcbeffen  1822  einen  9iuf  nad) 
©nglaub  gur*  Verbreitung  bes  Turnens,  ©r  mürbe  gunt  .\yaurt 
mann  ernannt,  unb  e§  mürbe  ihm  bie  C herauf  ficht  über  bie 
Leibesübungen  bei  ben  Sanb-  unb  Scerruupen  übertragen.  üLäh* 
renb  feines  fed)sjöhrigcn  3(ufenthaites  in  ©ltglanb  gelang  cs  ihm, 
ba3  Turnen  gu  großer  Slncrfennnng  gu  bringen.  Tie  größten 
©rfolge  fanb  er  in  beit  Secfdfulcu ; aber  and)  in  Vmifenhaufcru 
unb  öffentlichen  ©rgiehungsanftalten  mürbe  fein  Turnen  mit 
9cu|en  betrieben.  1827  fel)rte  er  in  bie  Sdpoeig  guriid  unb 
fdjricb  bort  1829  ba3  Vud)  „Übungen  gur  Tdiönbeit  unb  .straft 
für  SJtäbdhen".  37ad)bent  er  nun  längere  üm  an  uerfdiiebenen 
Orten  in  ber  'Schmeig  unb  in  fvraufreid)  in  ben  Leibesübungen 
unterrichtet  hatte,  fanb  er  and)  in  fyranfreid)  3Incrfennung,  fo 
baff  er  fdflicjjlid)  1844  gunt  Oberauffeher  über  ben  Turnunter- 
richt in  ben  ©lementarfdjnlcn  fyranfreirfis  ernannt  mürbe,  teilte 
lebten  3 ah  re  brad)te  er  in  ber  Tdnoeig  gu. 

©lias  hat  nach  feiner  eigenen  3lngabc  auf  ben  non  (Muts- 
9Rutf)3  gegebenen  ©runblagen  feine  turuerifdic  Tätigfeit  auf- 
gebaut. ©r  hat  nach  eingeluen  Vcrirfften  gläugenbe  ©rfolge  ergielt, 
anberfeits  aber  mirb  non  3Laffutaunsborff  bie  in  feinen  idiriftcn 


9 über  biefee'  lüifl)  tigt.  51!  a ft  itt  ann,  ScibrSiibungcn.  3ur  Militär* 
gtjnnmftif  <2.  18  ff. 
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heroortretenbe  Cberflädjlidjfeit  unb  Unfelbftänbigfeit  mel)rfad) 
tnbelnb  hetborgehobett.1) 

Xas  I unten  itad)  EliaS-EhttS  SftuthS  mürbe  halb  burd)  bas 
Faf)ttfd)e  uitb  Spiejjfdje  Junten  oerbrängt  Fahre  1832 
fcffloffen  ficf)  bie  fdjmeijerifdjeit  Jurnbereine  §um  y,(£ibgenöffT- 
fdjen  Jurnberein"  äufammen.  Seine  £>auptanfmerffamfeit  tuanbte 
ber  „Eibgenöfftfche  Juruberein",  ber  1888  neue  Statuten  erhielt 
unb  feitbem  einen  „SBunb  ber  fantonaleu  Jurttberbänbe"  re- 
präfentiert,  fd)on  früh  ber  SluSbilbung  bon  Sßlorturnern  §u  unb 
oeranlafjtc  Vorturner furfe.  Xurd)  ihre  Einführung  tjaben 
fid)  DJc  a u 1,  Stiggeler  unb  (5  fei  in  grofjc  Sßerbienfte  ertoor- 
ben.  S3ei  bett  jäf)rlid)en  Fufamntenfünften  ober  geften  ber  Jurn- 
bereine  fanben  2B ettf ämpf e ftatt,  bie  fefjr  jur  Hebung  ber 
4.urttlu)t  beitrugen.  Xie  borgeführten  Übungen  beftanben  in 
©erätübungen  unb  ben  alten  bolfStümlid)en  Übungen,2)  fpäter 
famett  nod)  bie  Freiübungen  hingu.  Seit  1861  bilbet  baS  Sei- 
tionsmetturnen  ben  ©lanjpunft  ber  fdjmeigerifchen  Jurufefte. 

Xent  <Sd)  ul  turnen  toar  jtoar  burd)  EliaS  unb  mehr 
ttod)  burd)  rrpiep  ber  93obt?n  geebnet  toiorben,  aber  trop 

^piep/  hetborragenber  Jätigfeit  fonntett  fid)  bie  93el)ör= 
ben  ttod)  nid)t  entfdjliefjen,  ben  Jurn  unterricht  für  allgemein 
Oerbinblid)  31t  erflären.  Spie)V  2Berf  mürbe  bon  feinem  talent- 
bollen  Schüler  3?iggeler  (1816 — 1887),  befonberS  aber  bon 

9)taul  unb  3 fei  in,  bie  an  mittleren  unb  oberen  Ünabenfcbuleit 
in  Jo a fei,  unb  Fenn  t),  ber  an  ber  bortigen  höheren  3Jinbd)en- 
fdjttle  mirfte,  fortgeführt.  Ffelin  (1829—1882)  nnb  Fennt)  (1832 
bis  1887)  finb  and)  fdjriftftefterifd)  hertiorgetrctcn : jener  als 
SBerfaffer  einer  ,,©efd)id)te  ber  SeibeSübuttgeit",  biefer  eines  be= 
nterfensmerten  „SSudfeS  ber  Zeigen".  (3.  Stuft  1907,  Sgof, 
£'iott,  beforgt  oon  33ollinger-Sluer  unb  Üiietmartn.)  2öäl)reub 

*)  Sgl.  über  (Slias:  38  a f f ma  tut  ä b o r f f,  „3al)rb."  1855,  3.  323. 

1858,  3.  97  ff.  1859,  3.  88  ff.  - ferner  ft  Sieili  in  brr  „Juntjt.g." 

1879,  3.  3 ff.  Sgt  aurf)  Sögelt,  ScibesSiibungen.  3ürid)  1843.  Sor 
rebe.  — SBcrner,  ®anje  ber  Wtjmnaftif.  Weiften  1834  , 3.  18  ff. 

2)  Sgl.  Xcffaugeö  unb  9t  i cf)  ü me,  Das?  Sdpoingcn.  i'cljrbud)  bc* 
bernifd)*fantonateu  Xurner«Sd)ttringerDrrbnnbc:5.  'Jlus  bem  §ranjöfifd)cn  über 
fefct  Don  o p f g ä r t n er.  Siet  1900.  Sgl.  aud>  über  ba5  Sdpuingen  unb 
9tingen  ber  SdjtDeijer  „Turn,)tg."  1896,  3.  919  ff. 
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nun  in  beit  3al)ten  nad)  bet  politifrf>cn  (Erneuerung  ber  Sdimeu 
(1848)  bas  Inrnen  allntäfflidj  an  ben  meinen  Vorbereitung* 
anftalten  für  miffenfd)aftlicf)e  Stubien  eingefü^rt  mürbe,  gefcbal 
bie«  für  bic  öetfcfjiebenen  fantonalen  ft  n a'benf  d)  u l e n burdi 
eine  Vcrotbnuug  bcs  Vunbesrates  erft  1878.  ^u^leidt  murocu 
Veftimmüngen  übet  bic  Speranbilbung  bet  fünftigen  -iumlcnrct 
an  ben  Seminaren,  in  befonberen  Xurnlefjretfurfen  unb  in  ben 
fogenannten  „Sefjrerrcfrutenfcßulen"  erlaffen.  VeuerDings  mer 
ben  and),  ba  eine  Xurnleßrer-Vilbungsanftalt  immer  noch  fcfftt, 
oon  ben  % nrne  er  ein  en  Xurnlefjrer^Bilbungsfurfe,  oott  3cit 
gu  Seit  and)  V$ieberl)olung§furfe  ocranftaltct.  ?verner  bat  maK 
mit  Erfolg  üetfttdft,  mit  §ilfe  ber  Xurnoereine  eine  Vorbereitung 
auf  ben  fOlilitärbienft  in§  Scbcn  gu  rufen  burd)  „militärifdien  Vo: 
unterridjt"  (111.  Stufe),  ber  fid)  nidjt  nur  auf  ba*  fdjulpfliditigc 
Filter,  fonbern  auf  bic  gange  Sc'1  &i§  äum  (Eintritt  ins  locer 
erftreden  foü.  Seit  beut  (Sube  ber  90er  Obre  ift  bie  „Vene 
eibgenöffifefje  Xurnfdjulc"  in  (föcbraudi.  Vebeutenbt 
Verbienfte  um  bic  Verbreitung  bcs  VMbtfjcnturncn*  bat  außer 
3cnni)  V olli  n g c r = 51  u c r in  Vafel,  ber  feit  1890  fturie  für 
Ü01äbcf)cnturnlef)rer  hier  unb  bort  abljcilt  unb  and)  ein  trcfflidies 
,,§anbbud)  für  beit  Xurnuuterridjt  an  Vüibdienfriiulen"  gcfdirir 
ben  (ja t.  Volfsfpicle  unb  Volfsfcftc,  bie  fdpu  früh  in  ber  Sdimng 
eine  Volle  fpielten,2)  Ijabeit  natiirlid)  and)  bas  (Uigenbfpicl  gün 
ftig  beeinflußt,  Xroübem  aber  i|t  cs,  oon  größeren  stabten 
g.  V.  Vafel  unb  ft  find)  — abgefeljeu,  nodi  nidft  fo  in  ber  Sdimcig 
üerbrcitel  mie  in  IScutfdjlanb  unb  Sfterreidi. 

§ 102.  fyroufreid).  3»  ftranfreid]  '•  mürbe  bas  ma! 
tifdje  Turnen  in  ber  ftütiobe  ber  Vcjtauratiou  bnrdi  ben  it'a- 
nier  V moros  (1770  1848)  ciugefüfirt.  5t  moros  mar  in  feinem 

i)  „SRonntsblnttcr  f.  b.  3cl)ultunteit“.  .vcrflu>>r(ecirbrn  com  idntvKer 
Juntkljreriu’rein.  1899,  Sfr.  9 mtb  10. 

-)  Sifll.  (Sinter  im  ,,o<0)vb.  f.  S>.  n C'",  1":’  Ü'  !lnD 

Srijiiiibt,  ebcitbn  IV,  37  jf. 

3|  jtcrrv,  '-betrieb  ber  Siigenbünclc  in  bev  3dtmeij.  S?rogr.  P.  Jyclbltvd) 
1H91  95. 

4 X'sil-  über  gretttfr.  ilt  n fj  m o n u,  Scibesübumicii.  ftur  SMiteirgnm» 
na  ft  i f iiiC'beimibere.  3.  17  ff.  fyerner  SB  a f f nt  mm  c-  b 0 r f i,  „%\(ibib. 

1 sos,  3.  33  ff.,  mtb  „JurmtjV"  1880,  e.  447  ff  '-Otclt  8H  ii  Iv  1, 
„Sltcmatsfclir."  1888,  3.  8 fj. 
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Vaterlanbe  im  Jöeere  unb  in  ber  Vermattung  tätig  gemefen  uub 
patte,  nadfbent  ipn  bie  .Qeitüerpältniffe  geglmtngen,  Spanien  gu 
berlaffett,  in  ^raitfreicp  fiel)  eingebürgert,  mo  er  feit  1815  be* 
l'trebt  mar,  bie  SeibeSübuugett  in  bie  (Srgiepuitg  einguf iifjrcn. 
Sdfou  1807  patte  er  in  DJtabrib  einer  ^ßeftalioggifcpen  iHnftalt 
oorgeftanben,  mo  er  ba§  Junten  'mit  (Sifer  pflegte.  3it  f^crri3 
gelang  es  iptit  nad)  oielfadjent  Vemüpen,  eine  Suruauftalt  ein* 
guriepten,  mo  int  Ülobember  1817  bas  erfte  ©cpauturneit  ab* 
gepalten  mürbe.  (Sin  gmeiteS  ©djauturiteit,  baS  1818  ftattfanb, 
oeranlajftc  beit  Jüriegsmiuifter,  eine  Ülngapl  ©olbaten  in  SlmoroS’ 
9lnftalt  turnerifcp  anSbilbett  gu  laffert.  infolge  beS  günftigen 
23erid)teS,  ber  über  bie  ?luSbilbitng  biefer  Seide  bent  EriegSminifter 
guging,  erpielt  Slntoros  beit  Auftrag,  Vorfdflöge  über  bie  (Siit* 
fiiprung  beS  JnrnenS  in  ben  ÜDülitärfcpulen  intb  über  bie  (Sin* 
rieptung  einer  sDhifterturnanftalt  gu  nt  ad)  eit.  Stuf  (Gr  unb  ber 
2lmoroSfcpen  Vorfcpläge  mürbe  bemnadjft  eine  militärifcpe  i'Jt  ufter 
tnrnanftalt  angelegt  unb  SlntoroS  marb  gunt  ®ireftor  ernannt, 
©ie  (Sröffnung  ber  Slnftalt  faitb  1820  ftatt.  ©olbaten  unb  auep 
bie  3öglingc  ber  föttiglicpen  ©cpulen  in  ifJariS  fanben  bort  iprett 
iEumunterricpt,  ttaepbem  bie  tmnt  GJtinifter  beS  Tunern  beab* 
fieptigte  (Gtitnbuttg  einer  befonberen  gioilturnftalt  itid)t  gur  ?lus* 
füprung  gefommen  mar. 

Cbgleid)  fo  bent  Xutnmefett  in  granfreid)  eine  äupertid) 
aiterfanttte  Stellung  errungen  mar,  fo  patte  bod)  SlmoroS  in 
feiner  Slnftalt  ttod)  mit  maneperlei  SBibermärtigfeiten,  befoitberS 
Mangel  an  Mitteln  gu  meiterer  SluSbepnung  unb  Vorurteilen, 
gu  fätnpfen,  fo  baß  gumeileit  felbft  baS  Veftepen  ber  Slnftalt  ge* 
fäprbet  erfepien.  3uöeffen  gelang  ipm  bod)  bie  (Srpattung  ber 
Slnftalt,  opne  inbeffen  ipre  SBirffamfeit  mefentlid)  über  ntili* 
tärifepe  Streife  piitaus  verbreiten  gu  fönnett.  3'ßprc  1834  patte 
er  bie  (Genugtuung,  mit  ber  Cberauffüpt  über  alle  Xurnauftalteu 
in  ^ranfreiep  betraut  gu  merbeit.  3v.folgc  bon  3crtvürf niffen 
gmifd)eit  ber  Vepörbc  unb  SlmoroS  utufjte  9(ntoroS  1838  feilten 
3mrnplap  fcpliepen  unb  in  ein  fleiiteS  Sofa!  itberficbeln.  frier 
blieb  er  bis  gu  feinem  Xobe  tätig.  — Sd)on  1830  patte  er 
bie  (Srgebniffc  feiner  37ätigfeit  in  feinem  frauptmerfe  „fraitbbnd) 
ber  förperlicpeit,  turncrifcpen  unb  ntoralifd)eu  (Srgiepuitg"  Oer 
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öffenttidjt.  §iernad)  ift  bic  ©tjmnaftif  bic  2Siffenfd)aft  unferer 
Vemeguitgen,  iljrer  Begehungen  gu  unferen  Sinnen,  unferem 
Berftanbe,  unferen  ©mpfinbungen  unb  unferen  Sitten  unt>  bic 
©ntmicflutu]  aller  unferer  ^äfjigfeiten.  Sic  gliebert  ficf)  1.  in 
bie  bürgerliche  unb  inbuftrielle,  2.  militärifdje,  3.  fteil*  unb 
4.  Seiltängerghmnaftif.  3hr  Biet  ift,  ben  ■äßenfdjen  unter  ©nt* 
midluttg  aller  feiner  phhfifdjen  unb  moralifcgen  Strafte  mutiger 
unb  [tarier,  fleißiger  unb  flüger,  gemanbter  unb  fdmcller  gu 
machen  unb  iljn  gu  befähigen,  ben  llnbilben  ber  Witterung  unb 
ben  SBibermärtigfeiten  beg  fiebeng  gu  trogen,  bamit  er  ein  nüp* 
licgeg  ©lieb  ber  tDknfdjfjeit  merbe.  Slmoroe  betraduete  bie 
Übungen  nach  ihrer  SBirfuitg  auf  ben  Körper  unb  ihrer  ?tug* 
führbarfeit  an  ben  Geräten  unb  beitrag  ihren  SBcrt  nad)  ihrer  Ber* 
menbbarfeit  fürg  praftifdje  Seben.  Fbrc  Ginübung  gefdiab  fpfte* 
matifd)  nad)  '©runbfägen  1f5eftalo§§iö.  3«  Anfang  feber  Stunbe 
Freiübungen,  bann  ©erütübungen.  3ur  Begleitung  ber  Bi arid)* 
Übungen,  and)  anberer  Störfierbcmegniigcn  Ükfang  Don  fiebern 
— gier  berührte  fiel)  Vntorog  mit  Spicfj. 

SBcttn  nad)  Olmorog’  Jobe  bag  Junten  nodj  feine  allgc* 
meine  Verbreitung  in  geanfreid)  fattb,  fo  mar  bag  gunt  -teil 
bic  odjulfc  ber  politifd)en  ©reigniffe.  ©rft  1865  mürbe  bag  Jur* 
neu  alg  Perbinblidfer  Segrgegenftanb  in  ben  Üngeen  cingefügrt 
unb  nad)  beut  beutfd)*fraugöfifd)en  Kriege  gemantt  cg  mit  burdi* 
fdjnittlid)  gmei  !5öod)cuftnuben  feften  Boben.  01  ud)  in  allen 
tOt  ä b d)  cn  f d)  n 1 e n ift  feit  1872  bag  Junten  obligarorifdier 
Unterrid)tggegenftanb.  Jie  OJt äbdjen  erhalten  aber  bei  brei  bi« 
Pier  halben  ©tunbeit  ber  Übung,  unb  gmar  ber  fuciabung,  in 
ber  B3od)c  nur  eine  fegr  mäßige  Olugbilbnng.  Überhaupt  i|t  ba« 
gange  fraitgöfifdfc  Biäbdjentnrncn  eine  ,,bleidie  üinimcrpflange". 1 > 
Seit  (Einführung  beg  netten  a m 1 1 i d) e tt  Üeitfaben«  im  Fahre 
1892  mirb  in  ben  ©djulett  and)  bag  Fagenbfpiel,  bag  in  bie 
üebrpliiite  eingereiht  ift,  eifrig  betrieben.2)  ©nglifriic  Sportfpiele 
beginnen  aber  bie  oolfgtümlidjen  nationalen  Fugcnbfpielc  gu 
perbrättgen.  Ilm  1900  madjten  fid)  fReformbeftrebnngen  für  beit 

1)  „St.  u.  <$).",  Xi,  6.  )S9  ff. 

2)  V)i  ü I) I im  )■  »•  3-"<  Ol,  c;.  IS  ft-  ft  1 - 0!,di 

..'Wonntäfdjr."  1893,  3.  297,  u.  3 c 1 1 1 r r,  $mrgunß*ipicTr,  2.  117  ff. 
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Turnunterricht  geltcrtb.  Ntan  erftrebte  eine  einheitliche  Nie- 
t b o b e für  alle  öffentlidjen  .St'uabeulcl)rauftalteu,  galjlreidjere  und 
beffere  (Geräte,  Nerfeßung  be§  Turnend  in  die  Neifje  der  bflicf)t= 
gemäßen  ißrüfungdgeg  enftänbe  und  (Gleichberechtigung  mit 
anderen  fyödjern. *)  3ur  3eü  ift  die  Einordnung  der  fdjmebifdjeu 
Turnftundc  in  den  Schulen  and)  in  granfreid)  eingefüfjrt.*  2)  3ioil= 
Turnlef)rer=öBilbungdanftaIten  befißt  g-ranfreid)  nod)  nid)t ; die 
nteiften  Turnlehrer  find  ehemalige  Soldaten,  die  in  der  Sdjule 
ooit  ^oinoille  audgebildet  morden  find.  'Sie  ^Berechtigung  gur 
Unterridjtderteilung  an  einer  ftaatlidjcn  Seljranftalt  rnirb  dur cf) 
eine  Prüfung  an  einer  llniüerfität  ermorden.  Tag  Nereingturneti 
ift  rege;  1900  gäl)lte  dag  Sand  544  Vereine  mit  66.000  Nfit= 
gliedern3)  gegenüber  17  in  der  'Dritte  der  70er  3af)re. 

§ 103.  Belgien  und  die  Niederlande.  3n  Belgien 
befindet  fid)  dag  üon  der  Negierung  anerfannte  fdjmebifdf.e  Tur= 
nett  im  Kampfe  mit  dem  auf  deutfdien  (Grundlagen  beruhenden 
Nereingturnen.  3m  3ahre  1839  mürben  in  ^Belgien  förderliche 
Übungen  in  moderner  fyornt  üon  Qofef  3 f en  b a e r t,  der  da?’ 
deutfdje  Turnen  fenuen  gelernt  hatte,  eingeführt.  Gsr  gründete 
1853  eine  Turnballe  in  Elutmerpen,  mo  Turnlurfe  unter  dem 
Nachfolger  3fenbaertg  nad)  Sdießfdjer  fNetljode  abgcljalten  mur= 
den.  Taö  Turnen  drang  aud)  in  die  Sdjuleit,  murde  aber  bald 
nad)  fd)roedifd)ent  Ncufter  umgeftaltet.  3m  3nhre  1872  batte 
nämlid;  die  Negierung  eine  ft'omntiffiou  ing  Eluölaud  gefandt,  unt 
die  dortigen  Turnciurid)tungett  fennen  p fernen.  $u  diefer 
Üomntiffion  gehörte  aud)  der  Sgauptmann  To  cg,  der  ein  E(u= 
bänger  der  fd)medifd)en  (Gt)mnaftif  mar  und  fcfte  Turngeräte  der* 
marf.  Tocjr  mußte  durd)  feine  Arbeiten  die  Negierung  für  fiel) 
311  geminrten,  und  fo  murde  1879  dag  Tunten  nad)  dem  To  cp 
fdfen  Softem  tu  den  Sfementar*  und  ENittelfcbuleu  für  üerbindlicl) 

i)  „SWonatsfdjr."  1900,  3.  319.  Dtcuerbingö  ift  and)  ein  ©egeuftiid 
,t>on  Sdjmibtö  iQanbbitd)  „Unfer  St'örpcr"  in  g-ranfrad;  entftanben  in  bent 
'Bluffe  »ott  'ßrof.  7tmt  n p,  Les  bases  seien  Ufiques  de  l’education  physique. 
Baris  1902. 

-)  3?gt.  Demeny,  Philippe  et  Racine,  Cours  superieur  d’Edu- 
cation  physique.  Baris  1905. 

3)  sJc a cf)  (X  u p e r u 3 im  2.  3nfrb.  ber  europ.  Xurnücrbiutbc.  3”  ber 
„Blonatsfcfjr."  1900,  3.  20. 
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erflärt,  obmol)l  fid)  bic  belgifd)en  Jurttoereine  bagegen  oer* 
mährten.  tgauptgegner  marcu  £>appel,  ein  oorgüglidjer  Jurm 
leljter  liitb  Schriftleiter  des  „Gymnaste  Beige“  1865  1875i, 

uub  Euperug,  geboren  1842  gu  Nntroerpcn,  2d)üler  non  Ffcm 
baert  itnb  Rappel,  Mitarbeiter  am  „Gymnaste“  unb  feit  1878 
fßräfibent  beg  1865  gegründeten  93  e 1 g i f d)  e n J u r n e r b u n b e s. 
95-or  für  gern  fjat  fid)  Euperus  ein  Sßerbienft  burch  bie  Gründung 
de»  internationalen  STurnüerbanbe«  ermorden.  1884 
mürbe  Socp  endgültig  Jurninfpeftor  an  Oer  ftaatlidjcn  belgifdicn 
Sehranftalt.  Nod)  heute  hat  bie  Sppofition  gegen  da?  beutfebe 
Junten  nid)t  aufgehört. 1) 

Sie  Einführung  beg  Jurneng  in  den  Niederlanden  ge® 
fd)al)  um  bas  Saljr  1806  mit  einer  Überfepung  öon  Guts  Mutte' 
Gpmnaftif.  Sie  Negierung  aber  oerhielt  fid)  gunädjft  ablcbncnb. 
Erft  als  bitrd)  bie  Neftrebuitgcn  eines  großen  Vereines  für  Er 
gtef)ung  unb  Unterricht  und  bie  Jätigfeit  oerfd)iebcner  Mebi 
giiter,  befonberg  and)  beS  bcutfd)cn  JurnlehrerS  ftarl  Euler, 
bas  Junten  fid)  mehr  uub  mel)f  ausbreitete,  lenfte  bie  Negierung 
ein  unb  erflärte  1863  den  Jurniinterrid)t  an  den  böberen  Niir= 
gerfd)ulen  für  ein  ißflidftfad).  Non  jept  au  nahm  bas  -turn 
mefcit  eine  gebeil)lid)e  Eutmidluug.  3£ie  der  „Nieder  I ä n b i 
f d)  e J ur  nt  ei)  r e r 0 c r c i u“  dag  Jnrnen  in  den  2 di  ulen,  fo 
förderte  der  „Nieder  liin  b i f d)  e Ju  nt  erb  unb"  bas  der  Er 
mad)feuen.  Sie  SSürbiguitg  der  Jurnfadjc  uniripr,  aber  langfam: 
der  2tanb  des  Jurneng  in  den  ‘'Niederlanden  hat  feinen  Sähe 
punft  ltod)  lange  nicht  erreicht.  Jenn  mangelhaft  ift  gunädpt 
noch  der  iBe  trieb  des  Jnrnfpieles  unb  des  Frauenturnens;  Nlters= 
riegcit  in  beit  Vereinen  epiftieren  nidu,  offenbar  meil  der  cd)tc 
tnrucrifd)e  Gei  ft,  dag  Nemnfftfein  der  ffufammengebörigfeit  für 
eine  fsbee  nicht  genährt  mird;  die  bollandifdie  Jnrnerei  bat 
feilte  fyiiblnng  mit  der  bcutfdjcn  in  .ymlland.  - 

§ 104,  Italien.  Ser  Begründer  des  Juruens  in  Italien 
ift  der  Schmeiger  Nndolf  Sb  ermann,  geboren  1812,  gcftorbcit 

i | tÜH-v  bnt  bctflif(f)cit  Surufircit  i'flt.  TG  <i  f f in  ait  n s b o r f f in  bet 
„TitntttQ."  1874,  Dil-,  7.  — genier  pappet  in  ber  „lurnjtfl."  1890, 
Dir.  39.  3 cm  ft  ngt.  „DJlonatsfdjr."  1898,  3.  346  f.,  unb  1900,  3 . 29. 

„H.  n.  XII,  3.  277  ff. 

■)  tt.  XI,  3.  233  f. 
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1869  in  Xuriit.  Xa  er  ein  ausgezeichneter  Xurner  mar,  jo 
mürbe  er  5 u r Seitung  beg  XurttenS  au  bie  Diilitärafabemie  nad) 
Xurin  berufen.  Xort  grünbete  ier  1841  eilte  Xurngefeüfdjaft  pr 
Verbreitung  bes  XurttenS.  ®d)oit  1852  uutrbe  baS  Xurnen  Unten 
rid)tggegen[tanb  in  beit  Sdjulen  Xuring  unb  1861  erfolgte  bie 
©rünbuttg  einer  Xur  niedre  r = Vit  butt  gSatt  ft  alt,  bereu 
Leitung  Obermann  übernahm.  Sr  unterrichtete  §uerft  itad)  ber 
Spiejjfdjen  Dtethobe,  loufjte  aber  baS  beutfdje  Xurnen  in  eine 
beut  italienifdjen  VolfScl)arafter  mehr  entfpredjenbe  fjform  mm 
pgeftalten.  Später  nahm  er  aud)  ^ägetfdje  ©ebctnfen  auf,  jo 
baff  bas  heute  in  Italien  he^fchenbe  Spftent  f i cf)  mefentlid)  Pou 
ben  Spiejjfcheit  !©runbfä|en  unterfdfeibet  unb  mehr  bent  Stiftern 
3ägerg  ähnelt.  3t ug  ber  $eit  beg  Übergangeg  Pott  ber  „Dteth'obc 
Spieß"  pr  „Dtethobe  3äger/y  ftamnten  gloei  ©erbte,  bie  fel)r 
beliebt  finb : bas  S d)  tu  e b e b r e 1 1 iunb  bie  § a n b ft  ü | e.  Xie 
ÜDanbftüße,  12  cm  taug,  hat  bie  jfjrorm  einer  ©ifenbahnfd)iene 
unb  bient  bap,  bei  Stühübungen  bie  Dhtgfeln  beg  Unterleibes 
be§ra.  bie  SenbenntuSfelu  p ftürfen.  ©roffctt  Söert  legt  man 
in  ^töüeit  auf  £auf=,  Springe  unb  JHetterübungen;  and)  ff-teü 
Übungen  mit  Stäben  ober  hanteln  finb  häufig,  tocrben  aber 
fehr  einfad)  gehalten,  bamit  Ibie  Übungen  leicht  aufgcfafd  unb 
befto  energifd)er  ausgefüljrt  toerbeit.  — 2(u  ben  höheren  Schulen 
Italiens  mürbe  bas  Xurnen  1862,  au  ben  ©lementarfd)uleu  1878 
oerbittblid).  Xies  ift  bas  Verbieitft  ber  in  Xuriit  auggebilbeten 
Xurnlehrer,  bie  ben  turuerifdjen  ©ebanfen  Perbreiteten  unb  ©rütt- 
ber  001t  Xurnpereinert  mürben.  Xag  XurnPereingmefen  ermadjte 
p frifdjem  Xebett  feit  ben  leisten  Üougreffen  in  Xuriit  1880 
unb  Neapel  1881.  Xie  Porljanbenen  DteinunggPerfchiebenheiteit 
pcrlorett  fid)  batb,  fo  baf)  1888  ber  ,,  Nationale  X unter 
buttb"  gegrüubet  merben  foitnte,  ber  in  feiner  örganifatioit 
ber  Xeutfd)ett  Xurnerfdjaft  ähnlich  ift.  ©cgenmärtig  finb  ftaat 
lid)c  mie  fomntunale  $8ef)örbcn  eifrig  bemüht,  bas  Xurnen  p 
förbertt. l)  21ucfj  bie  ©ntmicflung  ber  Spiele  nimmt  einen  glitt 
fügen  Fortgang,  ©g  f)at  fid)  1896  nach  betn  Dt  u ft  er  bes  beittfdfeu 
„QentralauSfdjuffeS"  ein  „3 entralfontitee  für  bie  pl)p 
f i f cf) e ©r$ief)ung  unb  bie  Spiele"  gebilbet,  baS  für  bie 


x)  3?g(.  9t  ii  b I,  „fDtonatsfcfjir."  1899,  <B.  18  ff. 
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allgemeine  (Sinfüljrung  bes  Spielbetriebes  im  3ntereife  ber  Volts* 
gefunbbeil  arbeitet,  oljite  bas  päbagogifcfjc  ftid  öcr  Leibesübungen 
angutaften.  Sieben  il>nt  macfjt  ber  9cationale  Turnerbunb  ißropa* 
ganba  für  bie  Spiele,  bie  1897  gum  crftenmal  auf  bem  Vro* 
gramm  bes  VuubeSfongreffeg  erfdfienen. ])  1902  fanb  unter 

Leitung  ißrof.  M of fug* 2)  ber  erfte  Lehrgang  für  förper* 

1 i cf) e ©tgieljun  g in  Turin  ftatt,  ber  mit  praftifd)en  Anleitungen 
in  beit  bcutfdjcu  ^ugenbfpielen  oerbuitben  mar.3) 

§ 105.  Täncntarf.  2öid)tiger  als  bie  an  Amoros  unb 
Kliag  fid)  anfdfliefjenben  gpmnaftifdjeu  Veftrebungen  mürben  für 
bie  Qsntmidlung  bcS  Turnmcfcng  im  allgemeinen  biejenigcn  tur* 
nerifdfen  Vemüljungen,  meldjc,  ebenfalls  auf  Oiuts  'Diut^s  gurücf* 
füfjrbar,  im  korben  ©uropaS  Voben  unb  ©ebeif)cn  fanben. 
©utg  ’3)lutf)3  batte  feine  ©pmnaftif  für  bie  3uQcnö  bei  ihrem 
crftcn  (Srfdfeinen  1793  bem  bamaligeit  ilronpringen  unb  Regenten 
Port  Tänentarf  gemibmet,  meldjcr  bemnäd)ft  in  feinem  Laube  bie 
3ad)c  ber  Leibesübungen  angelegcntlidift  beförberte.  1799  trat 
3'.  97  ad)  tc  g a 1 1 4)  au  bie  Spille  einer  G5efellfcf)aft,  bie  fid)  gur 
pflege  bes  Turnens  gebilbet  fjattc,  um  eine  Turnanftalt  gu  grün 
beu.  llnterftiitU  Pan  mebreren  ©eleljrten,  bie  in  ftlugfdjriftcn 
auf  ben  97ulieit  ber  Sad)e  binmiefen,  jag  er  bie  Aufmcrffamfcit 
ber  Regierung  auf  fid),  bie  ifju  bann  1808  an  bie  Spipc  einer 
neu  errichteten,  auSfdjliefilicf)  für  bie  turncrifdjc  Ausbilbung  bes 
.sbeereS  beftimmteu  Turnanftalt  ftellte.  33ci  ber  Crgauifation  beS 
SdjulmefenS  in  ’Tcinem.arf  1814  mürbe  and)  bas  Turnen  entp 
fofjlen.  Aber  eg  fanb  nori)  itid)f  bie  nötige  Verbreitung.  Grft  als 
9iad)tegal(,  ber  1821  gum  Tircttor  ber  (Mlimnaftif  ernannt  mor 
ben  mar,  1827  einen  ißlau  31t  einer  Anleitung  für  bas  I urnen 
in  ben  VolfSfdjuIen  auggearbeitet  batte,  mürbe  1828  bas  Turnen 
Perbinblid)eg  llnterridjtSfatf)  mtb  97ad)tegalls  Lebrlmd)  311  ©runbe 
gelegt.  3uf|Irid)  mürbe  eine  97orntalf  djul  c an  ber  3??ilitär* 

9 ,,3al)tb.  f.  9J.  11.  3.",  VII,  3.  169  ff. 

")  33efannt  burdj  b«S  Iticlbcfpvodfene  Viid)  ,,T u-  fövpcrlidjc  Gräielfung 
ber  Sugcnb".  1894. 

*)  11.  XI,  3.  291  ff. 

4)  sl>gl.  über  Andjtcgall  SR  n ff  m a n 11,  a.  a.  C.,  3.  37  ff.  — ferner 
4l!  a f f in  a 11 11  -5  b 0 r f f,  „Ähmntbfdjr."  1888,  3.  363  ff.,  unb  'pamel, 

„Ai'cm(U«fd)r."  1891,  3.  199  ff. 
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turnan|talt  gur  ßluSbilbung  Pott  Juruleprern  eingerichtet.  9cacp* 
tegall  trat  1842  in  beit  Bupeftanb  unb  ftarb  1847.  Jroß  aller 
Bemüpuitgen  ber  Regierung  fcljritt  aber  baS  Junten  nur  lang* 
fant  oormärtS.  IJer  9?acljfolger  97acl)tegall>o,  ber  Dberftleutnant 
9iiet§  ©eorg  la  Sour  hatte  bie  beften  Slbficljten,  geriet  jebocl) 
infolge  feinet  fdjarfen  BorgepeitS  in  ^onflift  mit  ben  Jurtt* 
leerem  unb  baS  pinberte  gunärijft  ben  fyortfcpritt.  1870  erfolgte 
bie  Trennung  bcS  3ioilturnertS  Dom  SJiilitärturnen.  ©inert  neuen 
fJluffcpttmng  erhielt  bas  bönifdfe  Jurttioefen  burd)  bie  Stiftung 
ooit  J u r noereine  n,  bie  aus  ben  Sdjüpenoe  reinen  junger 
Seute  peroorgingett,  unb  burd)  bie  ©rüitbnitg  Dort  „SSio tf g I>o d)^ 
f cp  ulen".  iyn  beit  Scpulett,  too  baS  turnen  im  Bapmcit  ber 
päbagogifdjen  Srgiepuug  f)od)  gehalten  mirb  — oier  roödjentlidje 
Jurnftunben  finb  Begel  — , ringt  baS  auf  OhttS  BhttpS  be= 
ruf)etibe  altbänifcpe  turnen  mit  beut  fcptoebifcpen  Jurtifpftcm, 
ein  ftantpf,  in  ben  bie  ^olitif  pineiitfpielt : bie  Bauernpartei 
unterftüßt  bas  fd)ioebifd)c,  bie  ÜBilitärpartei  baS  beutfd)*bänifcpc 
Junten.  Bormiegeub  fdjiuebifd)  ift  baS  I)od)ftel)enbe  bänifdjc 
iJJiäbcpenturnen.  Sluf  Übungen  §ur  Stärfung  ber  ButnpfmuSfu* 
tatur  unb  ©erätübuitgen  gur  allgemeinen  Kräftigung  beS  Körpers 
legt  matt  großes  ©eroicpt.  Beigen  finb  bort  itnbefannt.  *■)  2(ucp 
bas  ^ugenbfpiel  fud)t  matt  energtfcp  gtt  förbent,  toobei  eitglifdje 
Spiele  im  Borbergrunbe  fiepen.  1897  bilbete  fiel)  eilt  „51  uS* 
fdjufr  für  bie  Spiele  bänifdjer  S cp  u l ! i n b er",  brr 
mit  ftaatlidjer  llnterftüpung  jährlich  gtoei  $ugenbfpielfitrfe  gur 
SluSbilbung  ooit  Seprern  unb  Seprerinnen  einrichtet.  Uie  Ober* 
auffiept  über  bie  Spiele  ber  Sdjüler  pat  ber  Staat.*  2)  Beiter* 
bings  pat  ein  Bud),  bas  bie  Stärfung  ber  BJuSfulatur  unb  ber 
inneren  Organe  berüdfieptigt,  in  Xättcntarf  (unb  ooit  bort  auS 
and)  in  'Jeutfcpfanb)  grofje  Bcrbreiturtg  gefnitben:  3-  ^P- 

Wc  ü t l e r,  Bleitt  Spftem.  1904.  6.  Slufl.  1907.  Seipgig.  Bacpte 
gall  ift  bas  BerbitibuugSglicb  gtoifepen  ©utS  Bhitps  uttb  Sing. 

§ 106.  Sri) m eben.  311  Scploeben  loar  fd)oit  1844  bie 
©pmnaftil  gur  Bationalfacpe  getoorbeit,  tntb  es  galten  bie  ilingfepe 
öJpmnaftit  mtb  bas  Stodpolmer  ^nftitut  bei  allen  Sdjiuebcit 

0 9Jt  ö 1 1 e r,  Sin  bärtifepeä  ©epiitertumfeft.  „St\  u.  OS.“,  XI,  105  ff. 

2)  fg  i f cp  e r,  ßtti  ©pielfurfus  für  bänifefje  Seprct.  „H.  u.  XI, 

©.  293  ff. 
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als  ©langpunfte  ifjtes  Vaterlanbes.  Überall  mürbe  geturnt,  in 
allen  ©djulen,  Hu  öcer  unb  'Dtarine.  Xa  aud)  Ijeute  nod}  bas 
gpmnaftifdjc  gentralinftitut  nad)  ©runbprin^ibien  Pings  tätig 
ift,  fo  f) a t fid)  eine  GJleidjförmigfeit  bcs  llntcrrid)ts  burdjgebilbet, 
bie  bcr  'fdjtucbi) d)cn  Xurnfdjule  eine  gemiffc  Straft  perlcibt.  Gs 
muff  nun  eins  gegenüber  mandjen  Vorurteilen  in  Xeutfcblanb 
feftgefyalten  merbert:  bas  heutige  fdjmebifdfe  turnen  bat  iid) 
jmar  §utn  'reinen  öciltnrneu  entmidelt,  roeidjt  aber  nad)  Sdimibt* 
Vonn  in  Voefentlidfen  fünften  non  bent  £ing=9iotf)ftcinid)en  3m 
ftent  ab1)  unb  barf  als  minbermertig  itid)t  mehr  gelten,  Oian^ 
entfprcdjenb  bent  reinen  ortfjopäbifcfjcn  Gljarattcr  bes  heutigen 
jd)mebifd)cn  3d)ulturneu3  finb  bie  fdpoebitdien  Voltsfdfulen  in 
l)bgienifcE)er  Ve§iel)uttg  ‘iOhiftcranjtalten.  3d)ulbäber  befipen  bie 
ineiften  Volfsfdjuten,  bie  Stodfjolmcr  Katfjariiten-Sdjule  iogar 
eilten  Xampf-Xesünfettionsapparat;  für  Vabcn  unb  Sdjroinrmen 
mt  Sommer  ift  geforgt,  geräumige  Sd)ull)öfe  unb  Spielplägc 
oorl)anben.  Xie  <25 p nnt aft i f f ä l e meifen  überall  bieielbe  Gin* 
ridjtung  auf.  Xie  §unt  Xurncit  benüjjten  (Geräte  finb  folgenbc: 
bie  Sattcnluanb,  bie  fenfredfte  unb  roagreditc  ©ittcrlcitcr,  ber 
Cuerbaum,  ber  in  Vetbiitbuttg  bamit  Permenbbarc  XoUiattcl, 
bie  Kletterftangen,  bie  Klettertaue,  bie  Stridleiter,  bas  magredite 
ober  fcfjräge  Xan,  bie  Vaitf  ober  Sangbanf,  rocldjc  umgebrel)t 
Permittelft  eines  eingelaffencn  Valtens  aud)  als  Sdimebefante  be 
nüfet  merbett  fann.  3'1  beit  böbcrcit  Sdjulen  unb  beim  Xccrc 
mcrbeit  311  füllten  Sprüngen  nod)  i^ferb,  Votf  nub  Springtaften 
Perloenbet,  feit  furgent  ber  Vod  aud)  beim  tbuibdien  unb  Volts 
fdjulturueu.  p’erncr  'ftitbet  ftatt  ein  Xurncit  in  Vicgcit  unb 
int  Sommer  ein  ftarfer  Spiclbetricb.  3U  biefer  Grmcitcrung 
bei?  fdjtucbifdjcit  Sd)nltnrnens  geigt  fid)  eine  Ülitlebitung  an  bie 
beittfdfc  Xnrnfdjule. 2) 

Xer  Übnngsftoff  ber  Voltsfd)ulgt)mnaftif  glieberr  fid)  in 
£ r b 11  u n g s-,  J r e i , bi  e r ä 1 ü b u n g e 11  unb  Spiel  e. 3 ) Xie 

v)  S d)  m i b t in  bev  oben  jitierten  3cf>vift  über  bie  fdirocb.  Gltimn. 
'.Huri)  nbgebr.  in  bcr  /(9Jtonat8fd)r."  1900.  — SSgl.  and)  Pui)’c  b.  Cr  g i b t), 
2d;iuebi]ri)e>J  '.Uiabriientimieu.  „iOtonatc-fdir."  1899,  2.  289  ff-»  unb  P e 

f e b li  r e,  LV  <1  u r a t i o n pliysiqne  an  Sueclc.  Trüffel  1903. 

■)  3.' gl.  3 i f d)  e r,  9,'ion.  190.‘>,  4(3  ff. 

3)  Ter  ,,amllid)c  Pcitfabcn"  ift  bas  93ud)  Don  Picbbcd.  Mrjlidj 
ine  Tcutf  l)c  überfein.  SDZarburg  1907. 
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•Drbnunggübungett  uittfaffen  'bie  gemötyntidjen  tnfti[cC)en  33  e tue* 
gungen  beg  ‘mititärifdjen  Xienfteg,  genau  fo  lute  fie  bag  Güfergter* 
veglemeitt  uorfd)retbt.  3mifd)eit  ©erat*  unb  Freiübungen  bcftefjt 
feilt  gruitblegenber  Unterfcfjieb,  ba  bie  nteiftcn  ©erätübungeu  nur 
Freiübungen  mit  SBenütjuitg  eineg  Jgaitbgeräteg  barftellen.  hierbei 
fontntt  eg  au:  1.  auf  51  u.g  g a n g g ft  e ii  u jt  g e it,  Pou  beiten 
fiele  and)  fetbftänbige  Übungen  finb,  2.  auf  33  ein  eg  u u g e it, 
bie  mit  beit  Stugganggfteüungen  perbunben  merbeit,  itämlid) 
Üopf*,  Stritt*,  Stumpf*  unb  33eintätigfeiteu. 

3?  ott  befou  bereu  Übunggarten  ln  erben  in  ber  33olfg* 
fdjute  gepflegt:  Freifpringen  unb  ©erütfpringett  (meift  am  Cliter* 
bäum),  klettern  unb  Söinben  an  ber  ©itterleiter,  Übungen  uitb 
Spiele  int  Freien,  bie  aber  feine  fantpffpiele,  fonbern  uteift  nur 
Sdjerjfpiete  finb,  mag  übrigeng  atg  -Dränget  bon  fadjfunbigen 
Sdjmeben  entpfunben  roirb.  Fnt  tOtäbdjentitrnen,  bag  fid)  nidjt 
bom  Änabeitturnen  iiuterfd)eibet,  felbft  nidjt  t)iitfid)ttid)  ber  Drb* 
nuttggübungen,  raerben  aufjerbem  itod)  einfache  Zeigen  unb 
3SoIfgtän§e  geübt.  Stad)  ber  fcf)lpebifd)en  -Dtetfjobe  merbeit  in 
jeber  Surnftunbe  atte  tOhigfelpartien  beg  $örperg  nad)  ifjreit 
mid)tigften  9öitfunggrid)tuitgen  fjitt  gletdjmäfjig  burdjgeübt.  Sie 
für  eine  Xagegteiftung *)  oorgefefjenen  Übungen  mit  ©erätcu  finb 
ftetg  in  ‘neun  (Gruppen  angeorbuet:  1.  53einübuitgeit  (ßrbnuitgg* 
unb  Freiübungen);  2.  Übungen  pr  Streduug  beg  Stüde  ns  mie 
beg  ganzen  Störperg  (Spannbeugen) ; 3.  Übungen  int  §aitg  unb 
Soeben  bee  Üörpers ; 4.  Übungen  pr  (S3teid;geix»id)tgf)altnng  /beg 
Üörpers;  5.  Übungen  ber  Stücfen*,  Sdjuttcr*  unb  -Dacfenmugfetn ; 
6.  Übungen  ber  Skudjmugfeln ; 7.  Übungen  ber  feiftidjeit  Stumpf* 
mugfefn;  8.  Spring*  unb  Saufübungen;  9.  Sltntunggübnngen 
irt  33erbinbung  ‘mit  bestimmten  Freiübungen. 

£b  eine  fotdje  ftercotppc  Stntage  jeber  Xurnftun.be  nuferen 
Futigcit  auf  bie  Sauer  bie  Suritfreubigfeit  ertjatteu  föitnte?  Fd) 
gtaubc  itid)t.  Sagegeit  ift,  mag  oben  f cf) o i t berührt  mürbe,  aufjcr* 
orbentfid)  braudjbar  für  bag  Schulturnen  ber  ntetljobifdjc 
©ruitbfaf3 : Sidjtung  unb  ©ruppieritug  beg  Übunggftoffeg  nad) 
Übunggmert  unb  Übungg§merf.  Saritut  Ijinmcg  mit  nuferem  Stuf* 

x)  üEäglicf)  Vs  Stunbe  in  ber  pöpercit  2Jinbcfjeu)cf)uIe,  luöcfjcn ttirfj  lx3/4 
m beit  fjötjcren  iütt a b e n f cf>u ( ei i . ITJt  o n . 1900,  <S.  201. 
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bau  bet  Übungsgruppen  gut  (Sntroirflung  turnerifchcr  X^emata 
itacf)  Iogifd)cn  Okfepcn,  (jimueg  mit  bem  Söaüaft  aller  möglichen 
Übungen,  bie  'jmar  tfjeoretifdj  berechtigt,  aber  uraftifd)  rocritos 
finb’!1) 

Xie  Seitung  ber  Seibesübungen  an  ben  i£olfsfd)ulen  haben 
burdfmeg  Staffen  lehr  er  unb  =lel)terinnen,  bie  in  bem  Zentral* 
inftitut  amsgebilbet  finb.  Xie  bortigen  fiehrer  finb  neben  Ärzten 
mcift  Offiziere,  morin  fiel)  bie  enge  SSerfnüpfung  ber  Schulgpm- 
naftif  mit  bem  Sgeermcfen  auSfpridft.  Audi  bie  „militärifdien" 
©djulert  unterft  elfen  ber  Oberleitung  eines  Cifiücrs.  ©as  Aer- 
einsturmen  in  ©dfmeben  hat  fid)  er)t  feit  1870  entmidelt,  ohne 
jebod)  eine  lueite  Ausbreitung  geroinnen.  Seit  1892  beftebt 
ein  Berbanb  biefer  Vereine.  And)  bas  Aereinsturnen  ifr  ortho- 
päbifd),  bod)  'haben  einige  Vereine  baueben  Died-,  Darren-, 
®piel=  unb  (Sportübungen  aufgenommen. 

§ 107.  gnglanb.  3u  Gmglanb,-)  bem  Sanbc  bes  Sports, 
hat  fid)  bas  regelredjte  X urnen  erft  fpät  entmidelt.  Seine  'Aus- 
breitung begann  mit  bem  Auftreten  bes  engliidien  üahn,  bes 
Opforbcr  Xurnmeifters  Atdjibalb  Ataclarcn.  (rr  grünbeie 
gegen  ®nbe  ber  50er  ^aljre  eine  Turnhalle  in  Crforb:  ba 
er  große  erfolge  erhielte,  fo  mürbe  bie  Acilitärbebörbe  auf  ihn 
aufmcrlfam  unb  berantaffte  ihn,  in  Alberfhot  ein  „Ghimnafium" 
511  errichten.  £ktlb  hatte  jebc  (Stornifon  ihre  Turnhalle  uadi 
beutfehent  3Aufter.  Amt  cutftanbeu  and)  Turnoercinc,  unb  bas 
'Turnen  begann  fid),  allerbiitgs  feF>r  laugfam,  in  ben  crdiulen 
eiugubürgeru.  Aon  SSebcutuug  für  bie  meitere  emmidlung  bes 
XurnenS  mürben  ber  1861  in  Üonboit  gegriinbete  beim’ die 
Xuruüerein,  bie  Üirriie  unb  befonbers  and)  bie  fsüngliiigsoereiue, 
mcldfc  bon  bem  ©ntubfape  ausgehen,  bah  Ai iigiggang  aller 

1 ) 3$g(.  S rt)  m i b 1 in  öcv  „Woiuitdfdjr."  1901,  ^ 4 fi.,  unb  tvr. 

S cl)  r o c b c r n.  n.  D.  Einleitung. 

-)  2?gl.  über  bie  Spiele  in  Ettgl.  JRacquct,  SMobcrnc  engliidje  Spiele, 
(Möltingen  1882.  $>.  Oi  a p b t,  Hin  gefunber  (Mcift  in  einem  gefunben 

Stör  per.  Engl.  Srfjulbilbcr  in  bcutfdjcm  Stammen.  iöannoncr  1889. 
„Snljrb."  lunt  ©djciufrttborff  nnb  Sdnuibt  1892,  1 SOI  unb  1S95.  fW  o i l o, 
Tie  förpertidjc  Erhellung  ber  Sugenb.  Überf.  bon  ©linder.  Hamburg  1894. 

M'  o d),  CMefdtidite  bc>>  Tvn llbolleo  im  Altertum  nnb  in  ber  O.’eiunt.  Berlin 
1894.  — ft  o d),  Tn«  Spielleben  EngWmbö.  SPraunidpoeig  1890,  nnb  21. 
.V  ü j e r in  ben  ,,2McrtcIjnl)r*bcftcn  f.  törperl.  Erhebung"  1907,  74  fi. 
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Saft  er  Anfang  fei.  SaS  Sdfulturneit  gefcßieljt  nad>  beutfdfer  D9ie=> 
tßobe.  3)2  an  turnt  in  liegen  in  beit  38e§irfSfd)ulen  unter  ber 
Seitimg  non  Älaffenletyrent,  bie  burcfj  $urfe  in  üerfdfiebenen 
Stabten  ßeraitgebilbet  fiitb.  Sie  Surnßalleit  finb  geräumige,  fo= 
gar  mit  einer  geioiffeit  ©legang  auSgeftattete  ©ebäube  unb  to  et  beit 
peinlid)  fauber  gepalten.  Sie  klaffen  paben  nur  je  eilte  Sunt* 
ftunbe  U)öd)entlid),  bie  in  bie  regelmäßige  Unterrichtszeit  fällt. 
Ser  Scptoerpunft  beS  fdfulittäßigen  SutiteuS  liegt  in  beit  3rei= 
Übungen;  SrbmutgSübungeit  treten  jnrücf,  ebenfo  baS  @erät= 
turnen,  bas  fiep  auf  einige  Übungen  au  Sied,  Darren  tntb  Seiter 
befdjränft.  Über  allem  fielen  bie  Spiele  unb  Sportüb tut* 
gen,  bie  mit  bent  nationalen  Sebcit  eng  oertoadjfen  finb  unb 
bem  päbagogifcpeit  Stinten  gegenüber  nod)  immer  beit  Vorrang 
behaupten.  Socp  hämmert  bereite  bie  SrfenittniS,  baß  ber  Sport 
nur  eine  gau§  einf eitige  ÜluSbtlbuitg  beS  üörperS  begünftige.  So 
pat  mau  §.  33.  neuerbingS  befcbjloff eit,  au  ber  Uniberfität  Sant' 
bribge  als  ©egeugeioid)t  gegen  baS  Sporttoefen  geregelten  Surrt* 
unterricht  itad)  beutfcpent  üJiufter  eitt§ufüpren.  *)  Sind)  null  matt 
ben  Sd)ulturnunterrid)t  einheitlich  regeln.* 2)  Sie  Spiele  itm= 
faffen  bie  eigentlichen  Scfjulfpiele,  bie  iit  ben  englifcßeit  Stabt* 
fd)itlen  unter  ßeitung  eines  SeprerS  ait  eilt  ober  gtoei  Sagen 
ber  23od)e  itmprenb  ber  dftittagspaufe  ftattfinben,  tntb  bie  mepr 
gefcpäßten  3B ettfpiele,  bie  meift  SonnabeitbS  gepflegt  luerben. 
(Gelegentlich  ocranftalten  bie  beften  Sd)ülermanitfd>aften  mehrerer 
Crtfdjaften  SSettfämpfe  3 um  SSefteit  loopltätiger  Stiftungen.  Sie 
fpieleuben  Scpulen  bilbeit  Sßerbänbe  loie  bie  SportflubS  unb 
haben  ipre  Siegerpreifc  (filberne  Sd)ilbe  als  SBanberpreife,  3DSe= 
baillen  u.  a.)  loie  fie.3)  Sie  Sußenbfpiele  verfallen  nach  ber  Sin* 
teilung  bes  englifcpen  ScpuljapreS  iit  brei  Slbfdfnitte  (terms)  gleich* 
falls  in  brei  ©ruppen.  3m  Sommerterm  bon  Anfang  3J2at  bis 
Snbe  3uli  mirb  bei  ber  männlichen  ^ngcnb  ßauptfäcßlid)  Sri  de  t 
(urtfer  Sorball)  gefpielt.  SS  ift  baS  ftationatfpiel  ber  Suglänbcr 


1)  3S(j[.  „gftonatSftfjr."  1900,  sJ2r.  9 unb  11.  (Sbcuba  1902,  9h\  11, 
1903,  9?r!  2,  unb  1905,  fflc.  12. 

2)  TOon.  1906,  161  ff. 

3)  S cf)  n e 1 1,  „3eit)'cf)r.  fl.  u.  3-"/  VTrT-  s-  1!)- 

2lngerftein»®urtt),  2ei6e§ii6tmgen.  16 
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geworben,  unb  Gritfetfpielen  bringt  9tul)m  unbGfjre.  3™  jroeiten 
„term‘-  oon  Gnbc  September  bis  23eif)nad)ten  ift  ,,3ußbalt''  Das 
Ifertfdjenbc  Spiel;  im  dritten  non  28eif)nad)ten  bis  üftern  wer- 
ben fjauptfädflicf)  „atl)letifd)c  Sports“,  wie  Gcpcn,  Mauren,  Turm 
gen,  Vopen,  9iingcit,  geeilten  unb  Turnübungen  aller  ?lrt  ge- 
trieben. — Großes  Gewid)t  legt  man  aud)  aut  Scßlitrfcbuf)- 
laufen,  9tabfal)reti  unb  Sd) wimmen.  Vußcr  ben  oben  genannten 
Spielen  find  nod)  ntandjc  andere  üblid),  g.  58.  i'awn-Tennis. 
58 01t  „Sporte“  pflegen  die  Grwacf)feneti  befonbers  nod)  9iu- 
dem,  Segeln,  91eiteu. 

§ 108.  9r  u fs  I a it  b,  G r i e d)  e n l a n b,  Spante  n.  3n  Vuß- 
laub  fjat  fid)  die  Verallgemeinerung  des  aus  fd)roebifd)cn  unb 
beutfefjen  (Elementen  befteßenben  Turnens  nod)  nidjt  oöllig  ooll 
gogen.  3war  wurde  1886  der  Turnuntcrrid)t  für  die  ftuaben 
fdjuleu  oerbinblid),  1889  burd)  ein  großes  Programm  der 
Übungsftoff  (grei-,  iOtarfd)-,  Stab-,  Gerätübungen  unb  Spiele 
f fi5giert,  au  der  SBenbe  des  gaßrßunberts  burd)  eine  neue  Vcr 
fügung  der  ^Regierung  die  förperlid)e  Grgießung  Der  3u9en^ 
betont,  aber  eS  fcßlt  gurgeit  nod)  an  tüd)tigen  Turnfräftcn, 
um  das  für  die  Gutwicflnng  beS  Sd)ul-  und  Vereinsturnens  fo 
bedeutfame  Programm  gur  Turd)füfjrung  511  bringen.  Gin 
regeres  Vereinsturnen  ßat  fid)  nur  da  entfaltet,  wo  Tcutfdfc 
in  großer  2lngal)l  beifantmen  wolmen. 

gn  ©riedjculanb  ift  baS  Turnen  allgemein  oerbreitet. 
GS  weift  antife  und  moderne  Glentcittc  auf.  giir  die  modernen 
SeibeSübungcn  ßabeit  gaßit,  Onus  TRutps  unb  das  fduoedifdie 
Turnen  des  belgifd)cn  öauptmanns  Toep  als  Vorbild  gedient. 
Seit  1896,  wo  die  0 1 p m p i f d)  e n Spiel  e feicrlid)  eröffnet 
wurden,  und  befonderS  feit  1899,  wo  burd)  ein  neues  Otefcß 
der  förpertiefjen  Grgiepuug  ein  polier  9iang  cingcräumt  wurde, 
ift  das  Turnen  in  ein  neues  Stadium  getreten.  Gs  ift  oerbinblid) 
in  allen  öffentlichen  und  prioateu  Sdntlcn  und  iaauptgegcultanb. 
Stuf  einer  Spegialfd)ulc  mit  gmcijäprigem  tfnrfus  werden  die 
Turuleprer  peraugebildet.  Vusfliigc  und  3u‘ü'ndiöielc  find  in 
daS  Turnfpftem  aufgenommen.  Vlljäprlidi  im  tbuirg  ocranftaltct 
das  Komitee  der  olnmpifepeu  Spiele  und  die  Union  der  pelleuifdien 
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Turn*  uitb  Sportoereine  ein  gerne  infames  Sd)üler=Sd)au=  uitb 
SSetturnen. x)  , 

Sludj  Spanien  ift  in  ber  9?eugeit  in  ,ber  Sößürbigung  ber 
Turtthmft  hinter  anberen  Staaten  nicfjt  gurüdgebliebeit.  Ter 
^alpt  Spanien^  ift  ber  oben  ermähnte  Ob  er  ft  SlntonoS,  ber  int 
^atjre  1800  in  Madrid  bie  erfte  Turnauftalt  grünbete.  "35-ocCj 
ein  eigentliches  turnen  tonnte  fiel)  in  ber  fffolgejeit  gunäclpft 
nirfjt  entfalten,  toeit  man  bnrcf)  fdfaufpiclerifche  Kunftftüife  unb 
Kraftproben  baS  ißubtitnm  §u  intereffieren  fncfjte.  (Erft  mit  ber 
Qtrünbung  ber  Qentralfdfule  für  baS  Stirnen  in  Madrid  1886 
rourbett  bie  ^Bedingungen  für  eine  gebeif)licf)ere  (Snttoidlung  ber 
Turttfadje  gegeben.  2lber  bis  heute  ift  ber  Turnunterricht  noch 
nicht  an  allen  Schulen  eingefüfjrt  morden,  tneil  eS  au  beit  baju 
erforderlichen  Mitteln  gebricht.  3u  ben  SBolfSfcljuIen  toirb  bie 
pht)fifcl)e  (Erziehung  ber  3u0enb  noch  gänglict)  Oerncwhläffigt,  nur 
au  einiger  StaatSmittelfchuleu  toirb  Turnunterricht  erteilt.  Ta= 
gegen  toirb  in  ben  ißrioatlehranftalten  baS  Turnen  unb  Spiel 
eifrig  gepflegt.  TaS  SSereinSturnen  ift  bis  jettf  in  Spanien  ohne 
jebe  ^Bedeutung. 

3n  aupereuropäifchen  (Erbteilen  ift  baS  Turnen  meift  noch 
unbetannt;  nur  ba,  too  beutfdje  (Eintoanberer  bie  turnerifche  3bce 
inS  Sattb  brachten  (Dcorbntuerifa,  Sübbrafiliett,  (Eljile,  3aPan)/ 
hat  eS  begonnen,  fid)  mehr  ober  toeniger  §tt  enttoideln. 

t)  SSgt.  (£  f)  r t)  f f a f i j in  ben  „ißiertetjaf)rgf)eften  f.  förpert  Grjietjnng" 
1906,  1.  Sjbeft,  2 ff. 


St.  unb  St.  .ßofbuefibtutferti  Starl  <Btorf|nsfa  in  Teppen. 


